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ए विषय 
घमंमय जोवन को प्रेरण 


सम्पादकीय कलम से 


साहित्य संस्कृति की आत्मा है। वह सामाजिक भावना, ब्रास्तिमय चिन्तन 


+और जीवन के विभिन्‍न पक्षों की विशुद्ध अभिव्यंजना है। समाज के यथार्थ स्वरूप को 
व्वताते धाला निमल-दर्पण है ॥ वह दिसो भी भाषा, देश भोर समाज बठ सामयिक 
-समर्षक नहीं होता, अपितु वह सा्वदेशिक और सादेक्रलिक नियमों पर आधुत होता 


है! गद्दी कारण है कि भत्ते ही साहित्य विभिन्‍न भाषाओं में छिखा गया हो, उसके 
अभिव्यक्ति के प्रकार प्ृधए-पृषक्‌ रहे हों। पर सभो साहित्य का गहराई से 
अनुशोलन-परिशोलन करने पर यह सहज हो परिज्ञाद होता है कि फ़ोध, मात, माया, 


-लोभ, हप, करणा, स्नेह सहानुधृति को भाव थारा जीदन और मरण गो सपमस्याएँ 


मफ्ती में एक सदश है। प्राइतिझ सोन्दय-सुप्मा को निहार कर मानव का पुलकिते 
होता, बध्ट से बराहते हुये प्राणियों को देशकर मत मे सहज सहानुभूति होता, भोले 
भाले बालकों बी प्रोश्ाओं को निहार कर वात्सस्य भावता था उमर जाना सहूय है । 
“पादित्प मे साधक के हृदयतरों सहज अनुभूति बी अभिम्यक्ति होतो है । गए शारदत 
सत्य और सौस्दयय को अभिव्यक्ति देता है। वह सरय के महासागर में प्रदिष्ट होरूर 
जीवत-मौरदर्य थो नियारने वाले भाव रूप्रो मुकताओं शो चुनक्र शम्शावधी गो सट़ो 
वो कड़ी मे पिरोहर ऐसा “हार” प्रस्तुदर करठा है कि उसे धारण करने बाते प्यक्ति 
के ध्यक्तित भे चार चौद लग जाते हैं। 
सौरदये-पिपासा मानद की सनातन प्रवृत्ति है। वह मरती गुरु-यग्भीर प्रन्धियों 
भो जहाँ [गुणज्नाठा है बहौँ बह सोरदयें-युत्ति की शुष्टि ओर पृष्टि बेः लिये भीष्म: 
ग्रोप्प थी उप्या, बसस्त्र भो गुणा ओर शरद को निर्मलता से प्रभावित होता है। 
दिएह के बण>घ में सौरदय दा अवस्त सागर टार्ठे मारता हुआ उसे दृष्टियोदर 
होता है। जद बह भोतिद-प्रवृद्ि ढेः सोन्दये को विहारता हुआ आस्वरिद-सोरइय को 
*निद्वारते को ओर मुझ्ता है । तभी गई शियु ली है अन्तमु दी शतता है 2 है 
एस विराट शिव में मातद हो सर्वाधिद्ट दिन्ततशोत्र शादों है। वह दिश्द 
को विधृर्ति है। उसने डिम्दत दो शिटनी हृप्टि दिशाएँ है दिश्श नेट दिभ्व बा उठते 
ही इष्टिडोर से दएंत दिया शात्रा है। विवटर्मत दे: इत्ट्रास का अपकोषल करते 
दर गह रृपप्ट होता है कि सम| के पंसा पर अहृपर टूपेस्प टा्ेबिकों मे दशा दिद दो 
“दिए्टपा शा अदसोहइत और विन्तत-बनव दिया है। मत ओर बिस्ठद छर ऋपनीख 
अनुधूति दो दधिष्दक्त डिया है। झड़ दे प्रष्य शहान्‌ दाइगिए रहे हों, दा शापुनिकू, 
"रे हों। बाई शरद रहे हों, चार दात्रात्प शट्टे हों ? उन्होंने चोश्त ध्पैर डदरू रे 


(६ ४) 


सम्बन्ध मे, आत्मा और परमात्मा के सम्दस्ध में, धर्म और दर्शन के सम्बन्ध में,.ढ 
बिन्ततपरक समाधान अस्तुत किये हैं! 


नवयुग का मानव अपने वर्तमान जीवन की यात्रा सये परिवेश में प्रारम्भ 
करना घाहता है ! आज आवश्यकता है कि चिन्तक साधकों को, जन-जत को कल्याण 
अदा करने बालो चिन्तन रूपी गज को जोवन के समतस पर प्रवाहित करने की । 
जिस से प्रत्येक भावव धर्म झूपी पीभुष-श्रवाह को पाकर आधि, स्याधि और उपाधि 
के त्रिविध-ताप से मुक्त हो सके और समाधि दो प्राप्त कर सके । 


धर ज्येष्ठ भगिनी परमविदुपी साध्वीरल श्री इष्पदती जो आधुत्िक थुग की 
४ झौम्य और ग्रवुद्ध विचारिका साधिका है। जो प्रतिपलत प्रतिक्षण अपनी साधना 


जब वें प्रवचन करतो हैं तो नगता है कि साक्षात्‌ सरस्वती पुत्रो को बाग्यारा 
प्रस्ुटित हो रही है। वे जैन परम्परा में पली-युपी हुई साध्वी हैं। जैन दर्शन का 
गम्मौर अध्ययन है। इसलिये जैन दार्शनिक पहलुओं को तस्मयता के साथ पृती हैं। 
तो भन्य धर्म और दर्शकों के प्रति भो बें--उदार दृष्टिकोण के साथ चिन्तन करतीः 
है । उनमें सम्प्रदाय-विशेष का आप नही, डिन्तु सत्य का आग्रह मुख्य रूप से रहा 
हुमा है। उन्होंने बड़ी तन्‍्मपता और मूइ्मता के साथ अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य' 
बाला है अनेज्मम्त, ध्यान मोर योग आदि विविध विषयों पर गहराई से प्रकाश 

व 


एे प्रवबनों में जितनी सरलता और सहजता है उतना हो चुटीलापन और 
दृश्य को उद्शोधिक करने को तोदता भो है। उतकी विमत वाणी में नदी की तरह 
बरस उसमें ने कृतरिमगा है, म थुमाव है और मं शब्दों में आडम्वर है। इन 
पअदचर्नों में बहुभूवता भौर धृद्म ब्रदिभा का स्पष्ट परिचय है। उन्होंने ऐसा सरवागीण 
रपदोपुची विदेषत अहनुतर हिया है हि उस्ते परदेकर श्रवुद्ध वाठक आनर्द से विभोर 
हैए हिना मरी रह सच्छा । 


दि है अरचन खागर में से कक्तक विधार मुक्ताओं डो छिपिबद हिया है। 
33002 विष्याएं महासदी दावों जो, मद्वास्क वियदशना जो, महासतों किसने 


अमाजी और मदरसठोी रत्त ज्रोविजों ने । उस सामग्री करे सम्पादित करते का दापित्द 
परमादरणोया प्रतिभागूतिमावेश्दरी महमसतो थी प्रशावटी जी मे मुस्ते सौंगा था | 
मैं अन्यान्य सेवन कायें में स्यस्त रहा जिससे सम्पादन में विलस्द होता गयां और 
इधर प्रेद में भी आवरपक्ता से अधिक समय सय गया अस्यन्त यटिताप है कि 
इसी बोच यवायक दि० २७ जनवरी १६८२ को मातेशरी महातती जी का स्वर्ववास 
हो गया। क्र कोल ने मां को सदा के लिए हमारे से छोन लिया । 


थे भोतिर शरीर से आज हमारे दोच नहीं है किन्तु यशःशरीर से आज भी 
जीवित हैं और कल भी जोवित रहेंगी । बदल दो बालो छाया उनके यशःशरोर को 
कभी भो आघ्छादित नहीं कर सकती ॥ ये सरलता, स्नेह-सदूषावना प्रभृति सदगुर्णो 
को आयार दीं । एक नहीं अपितु हजारों सदुगुण उनके जीवन में थे | वे मेरे जीवन 
का निर्माण करने वाली थी ओर प्रिय बहिन के जीवत वा भी ॥ उनके स्वगंवास से 
श्रमणी संघ में एक तेजस्डी स्ाधिकां बी क्षति हुई है। हय शासनेश से यही प्रार्यता 
करते हैं कि हम उन्हीं की तरह ज्ञानदर्शन और चारित्र के पथ पर निरन्तर बढ़ते रहें । 

श्री रमेश मुनि, शी राजेन्द मुनि, श्री दिनेश भुनि की स्ठ्त सेदा भावना 
सम्पादन कार्य में सहयोगी रही है। श्रौचर्द्रजी सुराणा 'सरस' के सरस स्नेह से मुद्रण 
में निदार आया है। उदारता महानुभावों ने अपनी उदारदाता का परिचय देकर 
शद्धा-स्विप्प सदुावना व्यक्त की है वह भी भुतायी नहीं जा सकती । 

बहिन महाराज का विराट प्रदचम पंग्रद य॑ तिवत्श संशद तैयार पा है यह 
प्रथम पुष्प है, यदि सम्रय मित्रा तो अगले पुष्य भी जिशासु प्राठकों के कर-कमलों में 
अह्तुत किये जायेगे 


गढ़ स्रिवाना +-दैवेग्ड घुनि शास्त्रो 


छाए 


अपने स्नेही पाठकों को , रकमलों मे शु्य-यताग” उस्तक अधित-समतित करते 
हुए दृृदय प्रसन्नता से मम रहा है। हमारा परम सोमाग्य है हि हम प्रस्य गुरदेव थी 
को असीम कृपा से नित्य-जूतन श्रेष्ठतम साहित्य अपने अबुद्ध पाठकों को समति कए 
रहे हैं। हमारे दास प्रकाशित साहित्य को भारत के मुधन्य मनी वियों मे छू सराया 
वे उसको उक्त-क से प्रशंता करते हैं। जिससे हमें अपने संदगुरओं के अ्रति महात 
42 
५ दासती श्री पुष्पवती जी साहित्य वाचस्पति श्री देवेद्व मुनि जो को करेष्ठ 
भगिनी हैं। परम दिदुपी प्रतिभासम्पन्न साध्विरल है। आगम, धर्म, दर्शन की गंभीर 
गाता हैं। संस्कृत, पराइत प्रभृति, प्राचीन भाषाओं का आप थी ने तलस्पर्शी अध्ययत 
हिया है। प्रत्र आप प्रवचन करती हैं तो विपय के पैलछट तक पहुंचती हैं। आपके 
मन में दायनिक गंभीर अेस्य रुपकों के माध्यम से अभिय्यक्त होते है। जिप्ते 
सहज व द्वदयं। 


पं प्वचन करने बालो है 
हद ी जो के गै्वन व प्रदचनों को लघु भाई ने सम्पादित कर अस्तुत किये हैं । 
पद मुति थी ते लेक और कुशल 'म्पादक हैं। आजदिन तक उन्होने शवाधिक 
ग्र्न्षों पते के सम्पादन कर पे एक डे 


बह! सैयन के कम्पा हर स्थानकवात्री जैन पमान में एक गोरव पूर्ण क्यान 
आप्त बिया है। कह के हाइिक भावों को जिस सहजता से भाई पकड़ सकता है 
भक्ति नहों। मरतुत पुस्तक इस बात के साक्षी है 
कह तेज हो चुका है पर जन-जीवन में शान्ति का अप्राव 
है। उपर यू में सदृगुणों का होता जा रहा है 4 सदुसाहित्य के 
कै त सतन से जोबन भरगृभों #) तोरभ इसलिए सई- 
सादर $ धकार 


मंत्री... 
भो तारक युद अंत प्रस्यालय 
उदयपुर 


स्व! से पारसमलजी हस्तीमतजी प्रुया 


श्रोमान्‌ पारसमलजों सा 
मुया रायबूर के हो नहीं, 
दक्षिण भारत थे एच खब्य 
प्रविर्दित सुधावर थे | बोत्य- 
जाख से झी आप ये प्रतिमा 
बी तेजग्वितां थी। अपन 
खुमपूर स्पव्शार में जतेन्‍मत 
प्रिय बन गये । बआायूराध- 
हस्तोघल फर्स के आप अधि- 
नायर थे और प्रतिदध उद्योग: 
बठि थे ; स्यातक्बा्मी धमंवे 
ब्रति युरात आरया थी । ध्ाणिर 
सामाशित और शराछोप 
सेशाओीं के शारण आप शा? 
समाज मे मृरन्य रथान थाो। 
आप सान्‍्या है प्र्मंभकत थ। 
श्रद्धप उ्ाप्याय थों पूर्ण 
मूठि ही मे आप काॉदिड 
अति थे उध्दरित होपर दत 
भारत मे पेषारे। अपर ० 
२०-९-८१ को रइतेदास हो गया। दीबडी बादख दो आवकों जरछ का दप- 
वरारदा शुधारिरा है। आगे भपुधारा थी शाह्जराज़ हो शा है। हा आये 
सोग शुपृच है-- मनमोहन रो, जरेखशशुझार री और राश्टरुशार हो मचा सोने 
सूचि है। आपबी पूरा परिद्दार धरंयरादय है। इग्पूत्र झरर्द बे प्रात थे 
आया सह दोय प्रात हुआ है, सम घर्दशा३ । 





पमं-शापूशम हतोमत मृषः 
बह्तहोर ओर, चो ० रादचर (कर्ज) 
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फमं--मुषा ज्येः,., 
२४७, र्गस्‍्वापो टेप स्ट्रीट 
बेग्लीत-५३ | कर्नाटक) 


श्रीमान मिश्रीम्रतजी प्रवापाजी अ्रीभ्रीमात 





फर्म--आराधना रेक्सटाइल्स 
प्रेक रोड, पो७ 'पंगावतो 
जि० रायबूर (कर्नाटक) 


जेनधर्म का प्राणतत्त्व : अहिंसा 


जैनदर्शन एक महान्‌ दर्शन है। यों तो विश्व के जिसने भी दर्शन 
ओर धर्म हैं उन सभी फे अपने सिद्धान्त जौर आदर्ण हे विन्‍तनु उन सभी 
दर्शनों के सिद्वान्तों और आदशों से णँनदर्शन के सिद्धाग्त घोर आदर्श 
अपनी अनूठी विशेषता रफपते हैं। इसरो रावसे महत्त्वपूर्ण विभेषता यह है 
एशि गह अहिसायपान है। इसबयो विचारधारा हिमालय वो तरह उप्रत 
और सागर पी तरह गम्भीर, गहन एयं विराट है। जैनधर्म य दर्शन पी 
हजार-हजार विशेषताएँ हैं, जिनके बणन के लिए हजारों प्रष्यों मी आव- 
श्यश्ता होगी, तपापि संक्षेप में यहाँ एसके प्रमुप सिद्धान्त 'गहिसा' पर 
जिन्‍्तन विया जा रहा है । 
ऊुनपर्म का घृषाणर : अहिता 
अटिया जेनप्रम॑ या प्राण तस्व है। विश्य केः सभी धर्मों में भ्विमा 
पर अपनी-अपनी परम्परा, परिर्थेति और ह्टियोण मे अनुमार 
सि्तन गिया है, गिनु अत्सा वा सा शूध््म विदेयन और गहन विश्लेषण 
जेनधमम में सपनण्ध होगा है, देगा अस्पत् नहीं है। जन संस्पृति थी प्र्देर 
गाधना में अतिसा को भावना परिय्यप्त है, उसके प्रत्ेर रचर में मटिसा शो 
सुर इशनि गुणरित है। अनदर्शन और घ्मं वो प्रस्शेश क्रिया अध्गायुतर 
है। पतना, फिश्सा, उटना, बेटना, घग्न पएना शाहि गनी में मा 
मार छानित हों रा है दिखार भें, उच्चार में थौर समाचार 
अहिसा शी गुणपुर संपार है। भगषान महावोर ने अटिसा बा उत्प 
हुए रद 
मान 
जीवन बा धोप गंगीव है। एद बह संरोव जन-रन दे मन से छंद होता 















३. दृष्भशद १-११-१६ 


जेनधर्म का प्राणतत्त्व : अहिंसा 


जैनदर्शन एफ महान्‌ दर्शन है। यों तो विश्व देः जितने भी दर्शन 
और धर्म हैं उन सभी के अपने सिद्धान्न कौर आदर्श है विस्तु उनसभी 
दर्शनों के मिद्धान्तों और आद्शों ये जैनदर्घन के सिद्धान्त और आदर्श 
अपनी अनूठो विशेषता रखते हैं। इसकी सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषता यह है 
कि यह अहिसा-प्रधान है । इसकी विचारधारा हिमालय वी तरह उन्नत 
और सागर की सरह गम्भीर, गहन एवं विराट्र है। ज॑नधर्म व दर्शन की 
हजार-हजार विशेषताएँ हैं, जिनके वर्णन के लिए हजारों (प्ठों की आव- 
श्ययता होगी, तथापि गंक्षेप में यहाँ इसके प्रमुप मिद्धान्त 'अहिसा! पर 
सबिम्तन किया जा रहा है 








जनघर्म ढा घृलाएार : भहिसा 

अहिया ज॑नधर्म या प्राण तन्‍्य है। विश्व के सभी धर्मों ने अहिसा 

पर अपनी-अपनी परम्परा, परिस्थिति और हृष्टिशोध्र के अनुसार 
सिन्तन शिया है, गिम्तु अहिसा का झँसा सूध्म विवेचन और गद्न विश्लेषण 
जनधर्म में उपलब्ध होता है, वैसा अन्यत्र मह्ठी है। जन संस्द्ृति थी प्रस्येश 
साधना में अहिंसा की भावना परिव्याप्त है, उसके प्रत्येक स्वर में अहिसा की 
मपुर ध्वनि मुख रित है। जेनदर्शन और धर्म वी प्रत्येक क्रिया अधिसामूलक 
है। घलना, फिरना, उठना, बे दना, झदन एरना आदि सभी में अत्सा वा 
नाद ध्वनित हो रहा है।' विचार में, उच्चार में और आचार भें सर्वत्र 
अहिया शी सुमघुर झं गार है । भगवान महावोर ने अहिसा का उत्हर्ष दतलाते 
हुए स्पष्ट शब्दों में बहा-जंसे जोवों वा आपार स्थान पृष्दी है, बने ही भूत 
शानी ज्ञानियों के जोवन ना आधार स्थान शानि>-अदिमा है।' अदिसा 
जोदन गा श्रेष्ठ संगीत है। ऊय बह संगीत जत-डन के मन में संत होता 











३. दृश्रेशापिक, चतुर्प अध्यरन 
३. घूजहताद १-१ १-१६ 


ह | पुल्च-वरात 


है, तब मानव-गन आनरद मे एूमने लगा है। करी कारण ह हि यु 
अतीत बाल से ही साथर प्ससी साथना और आरापना करो रह हैं । जंग- 
अहिया को 'भगयनो' उठा है।' बह देगा या अक्षय कोष है। दाग 
के अभाव में मानय, मानय से रहकर दानय हो जाया है। गुप्रसिद्ध विधारा 
इंगरमोल ने लिया है--जब दया वा दैगरूत छिक्‍ मे दुह्ार दिया जायाहँ 
और आँगसुओं वा फै्बारा मूथ जाता है तय मानप रेगिस्गान मी रे में 
रेंगते हुए राँप के समान बन जाता है । 
अहिरा : प्रवृषपाह्मक और निरेधार्मश 
जनदर्शन में अद्िगा के दो पक्ष है- नी मारना! यह अटिया वो 
एक पहलू है; मंत्री, करणा, दया, गेया यह उसया शगरा पद है | प्रवम पे 
नवारात्मक है, जबकि दिनीय पद्ा गारात्मक है । यदि हम केयल अ्िमा 
के नकारात्मक पहलू पर ही चियन करे गो यद् अद्विगा की अपर समज 
होगी । सम्पूर्ण भहिसा वी साधना के लिए प्राणिमात्र के साथ मंप्रीभा३ 
रखना, उनकी सेवा-शुयूपा करना, उन्हें कष्ट से मुक्त करना आदि विगेता- 
त्मक पक्ष पर भी सम्यर्‌ प्रसार से चिन्तन करना होगा। जैन आगम प्र 
व्याकरण में जहां अहिंसा के साठ एकायंक नाम दिये गये है* यहां पर उसे 
दया, रक्षा, अभय आदि नामों से भी अभिद्वित फिया गया है ।? 
अनुकम्पादान, अभयदान तथा सेवा आदि अहिसा के ही क्चू्‌ हू 
यदि अहिसा केवल निवृत्तिपरक ही होती तो जैन दर्शन के भहान्‌ आचार्य इगे 
कार का वचन कदापि नहीं कहते । भाषा-शास्त्र बी दृत्ति से अहिसा शब्द 
पेधवाचक है, इसलिए किसने ही व्यक्ति भ्रमित होफ़र अहिसा को केवर् 
निवृत्तिपएक ही मानते है । वे बहते है, अहिसा प्रवृच्यात्मक है ही नहीं। पर 
भी बिना न रहेगा कि अहिसा के अवेक 
पहलू है। इसलिए निवृत्तिशप्रवृत्ति दोनों में अहिसा समाई हुई है। प्रवृत्ति 
न सम्बन्ध है; जहाँ एक अपेक्षा से अकृतत 
ये दोनों पहलू अहिंसा के साथ 
संलग्न हैं। जो केवल हिसा को नि त्तिप्रधान ही मानता है, वह अहिता 
के मर्म को नहीं समझना । वह अहिसा को पूर्ण साधना नही कर सकता। 
जंन के उत्तरगुणों में रामिति और ग्रुत्ति कय विधान हैं। 











ह्लफणाय पि पैश्तेड्याकरणसूत्र 
के परतव्याकरणमुत्र (संवर द्वार) 
३. अशलव्याः करणवृत्ति 


जनधर्म का प्राणतत्त्त: अहिया | ३ 


समिति प्रवृत्तिपरक है और गुप्ति निवृत्तिपरक है। इसमे स्पप्ठ है कि 
अहिंसारुपी सिषके के प्रवृत्ति और निवृत्ति ये दो पहलू हैं जो एक दूसरे के 
बिना अपूण हैं । 

जैनदर्शन की अहिसा निष्क्रिय अहिंसा नहीं है, वह विध्यात्मक है 
उसमें स्वंजनवल्याण, विश्ववन्धुत्व और परोषकार की भावना सन्निहित है। 
जैनधर्म की अहिसा का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक और विस्तृत है। उसका 
आदर्श 'जीओ और जीने दो' तक हो सीमित नही है; किन्तु उसका आदर्श 
है--दूसरों के जीने में सहयोगी दनो' | अवसर अण्ने पर दूसरो के जीवन को 
रक्षा के लिए अपने प्राणों को भी न्‍्योछावर कर दो १ 

अहिंसा एक महासरिता के समान है । जब वह साधक के जीवन में 
इठलाती--बल खातो हुई चलती है ठव साधक का जीवन सारसब्ज और 
रमणीय वन जाता है। अहिमा व प्रशस्त मार्ग प्रदर्शित करते ग्र्ते हुए भगवान 
महावीर ने कहा--सर्वप्राणों, सर्वश्षृतों, सवंजीवों और सर्वसत्त्वों को नहीं 
मारना चाहिए, न पीड़ित वरना चाहिए और न उनकी मारने को बुद्धि 
से स्पर्श करना चाहिए । यही घर शुद्ध और शाश्वत है|" प्राणिमात्र के प्रति 
संयम भाव रखना ही अहिंसा है।* विसी प्राणी को न सताना और न उसके 
प्रति दुर्भाव रखना, यह अहिंसा का मूलझूत सिद्धान्त है। इसी में विज्ञान का 
अन्तर्भाव हो जाता है ।? सर के गहनतम अन्धरार को नष्ट करने के लिए 
आऑहसा के महादीपक वी आवश्यकता है! 





समत्वयोग : अहिसा कदर सूलाघार 


अहिसा वा मूल आधार समत्वयोग है । समत्वपोग आत्म-साम्य की 
हृष्टि प्रदान करता है १ इसरशा तात्पर्य विश्व बी सभी जआत्माओं को समदुप्टि 
से निहारना है। सभी आत्माओं के प्रति अपने-पराप्रे का भेद न रखकर सब्रके 
साथ समतामूलक व्यवहार, समत्वयोग की सवध्ते महान्‌ साधना है) समत्व 
योग को साधना पर दल देते हुए वहा है--“सव आत्माओं को अपनी 
आत्मा के समान समझो। अन्य प्राणियों की आत्मा में अपने आपको देखो 
और संसार की समस्त आत्माओं को अपने भोतर देखो।"* तात्तिक दृष्टि से 


१. आचारांग इार।इशर 


२. 'अहिसा निउणा दिद्‌ठा सब्द्भूएसु सेजमो--दशवेरालिक 
३. सूजशुताग,, ११.०८ .१० 
४. दशदेशालिक ४॥३ 


४ | धुष्प-पराव 


सभी आत्मात एक शक्ति जग़मगा रही है। रा 
और दुःख की अनुभूनि और जायन-मरण की प्रतीति सबको समान जी हट 
जीना चाहते है, मी कोई नही चाहता; राभी को अपना कल 
भार है।' जता में श्रीकृष्ण ने भी इस ह मत्थयोग की मारना है 
वाले को परम यागी कहा है। 'जो भी जीचों को अपने समान # ४ 

उपनयुय को अपना दुःथनुय समझता है, बही परम योगी है 
भगवान महावीर ने उहा--5ह जीवनिक। गये को अपनी आत्मा ३४४ 
समान समझो, प्राणिमान्र द्लो अत्मतुल्य रामझो*। हे भानव! /९58 
4 आरने की भावना रखता है, जरा चिन्तन क र-वह तेरे जंसा ही सुख आर 
का अनुभव करने वाला प्राणी है । जिस पर तू अधियार जमाने की ! 
तेरे समान है| एक चेतन है। सिसे तू दुःख देने की सोचता 2 
वह तैरे ज॑सा हो प्राणी है । जिसको पे अपने वश में करने की इच्छा क 
गसा ही एक जीव है । प्राण लेने की तू भावना रखता है, 

जे है ।१ 





भावक और धमण की अपेक्षा अहिसा के दो भेद 


अनधर्म में अहिसा की ९+% अविच्छिन्न धारा होते हुए भी साई 
अट्ठिसा और गृड़्य- अहिसा के भेद से उसके दो विभाग कर रे दिये गये है। साध 
की अहिसा को महाब्रत कहा है में अहिसा महात्रत की परि 

पैन प्रकार की है-.मन, अचन, काया तथा बृत, कारित, अनुमोदित में 
जिसी भी परे “पति में चसस्थावर जीवों को दुःघेत न करना, अहिसा 
मटाद्त है। अहिमातत साथ के हि आवश्यक है कि अपना जो हित 
है उमके प्रति भी इमाभाव रस २; ।न दे। सदा विश्वमत्रो 
विश्वकल्याण की 7 रेस तथा वध करने के लिए तत्पर होने पर भी 
उसके प्रति जरा भी क्रोध ये करे ।* इस सकार की अहिया का पालन करता 


जेनपर्म शा प्रायतरव : अहिया | २ 


दुष्फर है।' अद्विसाश्तों साए को ऐसी कोई भी फ्रिया था मानसिक 
संकल्प न करना चाहिए जो दूसरों येः लिए दुःख वा हैनु हो। 
परन्तु पृहस्पों दो अहिसा में गुःछ मर्यादाएँ हैं। उनके लिए देश- 
अहिसा-पालन का उपदेश है। वे गृटस्थाश्रम में रहफर हिसा वा पूर्ण ता 
नहीं कर सकते वयोंकि उन्हें अपने परिवार पी, अपनी जाति वी, अपने देश 
मये और अपनी संपत्ति की व स्वयं अपनो भी रक्षा के लिए एवं अपने जीवन 
निर्वाह आदि के लिए आरंभादि कार्य करने पडते हैं। 
अपवनोपासक की अपेक्षा ते हिया के चार धरार 
गृहस्थ जद हिंसा को छोड़ने के लिए प्रयत्गशील होता है तो बह 
समस्त हिंसा को चार भागों में दिभदत कर सदता है । ये चार भाग एस 
प्रजगर हैं-- 
१. सांकश्पिशी--मंवल्पपूंक बी जाने वाली हिंसा । 
३. आरण्मी--भो जनादि बनाने में होने थाली हिंसा । 
३. उधोगो--कृषि आदि में होने बाली हिसा । 
४, बिरोधी--आत्मरक्षा के निमित्त से होने वाली हिंसा । 
इन चार प्रकार यी हिसाओं में संकल्पपूर्वक बी जाने बाली हिसा 
का गृहरुथ द्रव्य और भाव दोनो प्रकार से त्यग करता है, अन्य तोन 
हिसाओं का त्याग बह भाव से करता है ( वयोकिः द्रव्य से हिसा होने पर 
भी उसका भाव हिसा वी ओर नही रहता है। 
इससे स्पप्ट है कि व्यावहारिव, सामाजिक, राजर्नतिक, राष्ट्रीय और 
आध्यात्मिक सभी क्षोत्रों में अहिसा का प्रयोग एवं उपयोग अव्ययहाय नहीं 
है यह तो उपभोक्ता और प्रयोक्ता के मनोभावों पर निर्भर है। निष्कर्ष 
यह है कि ग्रहस्थाश्रम में रहकर भी अहिसा का पालन सम्यकू प्रकार से 
किया जा सकता है। इतिहास साक्षी है कि भगवात्‌ महावीर के युग में 
अहिंसा अशुश्नत का पालन राजा से लेकर रंक तक सभी ध्रमणोपासक 
करते थे । 
अऑहिसा : दागपरता नहीं 
किन्हीं लोगों की भ्रान्त घारणा है कि अहिसा कायरता बा प्रतीक 
है। वह देश की परतन्त्रता की वेड़ियों में जकड़ती है और कमंक्षेत्र में आगे 
बढ़ने से रोकती है। पर उन्हें स्मरण रखना चाहिए कि अहिसा कायरता 
नहीं, वीरता सिखाती है | अहिसा वोरों का धर्म हैं! अहिसा का यह वच्च 
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आधोप है--'मानव ! तू अपनी स्वार्थलिप्सा में दूबकर दुसरे के न 
को न छीन। किसी 'भी देश या राष्ट्र के आन्तरिक मामलों में हस्तः यदि 
कर | किसी भी समस्या का समाधान शातिपूर्वक कर, इतने पर हा बी 
समस्या का सम्यग्‌ समाधान नहीं हो रहा है, और देश, जाति व ध ने 
रक्षा करना अनिबाय हो तो उस समय वीरताधूवंक कदम कार 
हो, फिन्तनु अठिमा के नाम पर कायर बनकर घर में मुंह स्नि 
बंठना उचित नहीं है, अपने प्राणों का मोह बंगयर ने बनो । तु 
गमय पर अन्याय, अत्याचार बा प्रतिवार करो। यदि उस हा 
गापरलनापूर्ण व्यवहार किया नो वह अहिसा नहीं, आस्मवंचना , 

|; ऑटमो बट कभी नहीं सिखाती कि अस्यायों को सहन किया (45% 

न्याय करना अपने आप में पाप है और अन्याय को कायर के 
सदन वरना महापराप है। जिसमें अन्याय के प्रतिकार की शर्ित नहीं कह 
अटिंगा केबल दिखाये वो अहिसा है । दि 

अन्याय का प्रतिकार हिंसक और अहिसऊ दोनों रूप से 48% 

गाता है। द्विगर प्रतियार गृहस्थ-वर्ग से सम्बन्धित है। वह समय पर बर 
नालिय धर्म वी रक्षा के लिए गय युछ कर सपता है, क्योंकि भगवान का 
मे धावह अनाक्रमणयत को ग्रहण करने थे, आत्मरक्षा के लिए प्रत्याक् 
के लिए वे शुतर रदते थे। विस्तु श्रमण हिसक प्रतितार नहीं गरता। पे 
समाज व राष्ट्र मे पनपने याले अन्‍्यायो व अत्याचारों का प्रतिकार 08 
अपर दंग से बरता है और यह अध्ििसक प्रतिगरार आस्मबल से ही हि 


जाता है। साधक का आत्मवल जितना अधि 
सपदता प्रात होगे 





क्शोति 











व होगा, उतनी ही उसे हि 
॥ भगवान्‌ महायीर, सथागत बढ, ईसा और दे 
आद ऑटसर प्रतिार के उदाहरण हैं। उस्होने अहिंसा के द्वारा दे” 


समाज और रष्ट में ब्यात्त झिया और अन्याय का प्रतियार तिया । 
छ्तणा : स्व कग्पाचक्ारों 


आज में पच्दीस मो बर् पूर्व का समय भारतोय दतिद्वास में अंध्रार 
पुए हे हाम में समशा जाता रहा है। उस समय भारतीय क्षितिन में अँधी 
हिफ्वास और रूुरवाद के काले कजरार बादत मंदरा गे थे। यज्ञ के नाम 
हट देगी देव आओ के आते मेक बशुओं वी वर दी जा रठ़ी थी। स्व्री-समार 
/ जादा। वे मानवोबिद ब्यवद्ारों गे बबित थी। गर्ग 
है दशा पुवा से भी अदिः देस्मीययों॥ उस समय भगवान मेखवीर 
वह औी एव देशपया। ग्राम बस और नगर-दयर में घूमरर अदिता और 
पिच हुए दर शदेण झुनाश, विवाद का विरोध पिदा। चनहे शिमर 





जीड अाइिना 





जतपर्म का प्रायतत्व : अहिता | ७ 


विचारों की बाझु से बुप्रयाओं के यादल बियर गये और सर्वत्र कान्ति वा 
प्रताश जगमगाने लगा, मानव-समाज में सर्वत्र शान्ति को सहर सलद॒राने 
छगी। शोहिणेय जैसे दुर्दमनीय दस्पुराज और अर्जुनमाली जंमे प्रवल हस्पारे 
उनझी अहिसक वस्पन्ति से दयाम्ुति बने गये । 

अदिसा अतीत वाल से हो मानवता यथा रारक्षण करतो रही है। जब 
जीवन में विपत्ति के बादल में डराये, शोक की विजलियों चमझी और भय वी 
विभीषिका दहरुने लगी, तब अहिसा ने प्रमय के मुख में जाने हुए विश्व की 
बचा लिया । अहिसा से ही विश्व सुरक्षित रह सत्ता है। अ्विसा समस्त 
प्राणियों का विश्वाम-स्वान है, कीड़ा-मूमि है और मादवदा वा झंगार है। 
अहिंगा का सामर्स्य असीम है। इसी शक्तिसे अनुप्राणित मनुष्य मात्र 
अपनी सर्वार्गीण उन्नति कर सकता है, अपने जीवन को विकासोस्मुखी धना 
सकता है। (0७0 


2 
अहिंसा के विविध रूप--१ 


विश्यस दो अस्तस्चेतना : गहिसा 


मनुष्य को विजास को ओर ले जाने थाली आन्तरिक रा 
अन्तश्चेतना अहिसा है। मानव को सब्जन और सज्जगरो है मत गो 
वपप) अगर कोई बना सफती है तो अहिंसा ही बना सकती है। झरना है। 
जीवनशक्ति का यह असीम और अम्खलित बटता हुआ विराद प्रामोन 
अहिसा एक व्यापक और विशाल तत्त्व है। भारत के नवीन और मिलती 
उपलब्ध साहित्य में अहिसा की परिप्न-भिन्‍न रूप में विस्दृत अर फ 
है। भारतीय धर्म की प्रत्येक धारा के ग्रन्‍्यों में अहिसा को मानव 


| हैं, पर 
नि । कम £“प के जितः मांग 

कप अधिवारय और उपादेय बताया भया है। धमं के जितने भो मार हैं, 

सव्में अहिसा व्याप्त है। 


विचारणीय यह है कि अहिसा मानव जीवन में किन-किन 9 

रहती है ? उसके विविध रूपों को देखकर सहसा व्यक्ति भ्राग्ति में # नशे 
कि अहिसा यह है या बह? प्राचीन काल में भी ऐसी प्रान्तियाँ ३5 रब 
विधारकों को हुई है, दतमान में भी कई जगह ऐसी प्रारि आई 
रही है। अतः यहां में अहिसा के उन सभी प्रकारों को स्पष्ट कर देना ज्ञाव 
श्यक समझती हैँ, ताकि अहिसा के राजमार्ग का आसानी से बोध हो 
और आप उस पर सरपट चल सकें। 
अहिसा के दो रच : बाह्य ओर आस्तरिक 


अहिसा वी मुख्य परिभाषाओं में प्रसज्यनञ््‌ समास की हृष्टि &0% 
प्रथम निषेध रूप मिलता है। इस निषेध रूप अहिसा के ही मुख्य 
प्रशार हैं--एक बाह्य अहिसा, दूसरी आन्तरिक अहिसा । 

वाह अहिंया इस प्रकार की है--किसी भी प्राणी को आज 

उबाओं 2, है मत दो, गाली या 'वंचन मत बोलो, किसी बह 
“दलाओ, इराओ मत, हपवश उसी को गाढ़ बंधन में मत बाँधो, वि 





अहिंसा के दिविय दप- | ६ 


गुलाम बनाकर मत रखो, दिसी को पीड़ित, पददलित सत करो, विसी का 
ओजन पानी बंद मत करो, विमी पर अत्यधिक योझ मत लादो, मारोशीटों 
मत, विसी बी चमदे मत उधेशे, दम घोटकर भत मारो, विशों को भी 
अंग भंग मत बरो, इन्द्रियों और मन वा विवास मत रोरो आदि । मे और 
इस सरह केः गई रूप बाह्य अहिसा के हैं। इसे ज॑न परिभाषा में द्रस्य-अ्दिसा 
बह सबते हैं । 
दूगरी आन्तरिक अहिंसा है, जो है तो निषेध रूप ही, सेविन हैं-- 
भावः्मक । विसी भी प्राणी पर राग प, मोह, घृणा, फ्रोघ, मान, माया, 
लोभ, आदि न करना अथवा विसी भो पस्तु के निमिर से राग-्व प, मोह 
आदि उलनन्‍न न होने देना जान्तरियः अहिंसा है। जब योई व्यक्ति आत्मौ- 
पम्प भाव से विपरीत प्रवूनि करता है, तब सर्वप्रथम क्रोधादि आन्तरिक 
हिसा के परिणाम मन में उत्पन्न होते हैं, घह दिसा है। उन फ्रोघादि भान्त- 
रिक हिसा के परिणामों वो उत्पन्न न होने देना ही आन्तरिक अहिंसा है । 
इसे जैन परिभाषा में भाव-अहिसा वह सउने हैं । 
जोवन में दाहा ओर आस्तरिक अहिंसा आवश्यक 
अहिसा वी इन दोनों धाराओं बा जीवन में होना आवश्यषः है। 
जैसे हवाई जहाज में दो यंत्र होते हैं। एक यंत्र हवाई जहाज की रफ्तार को 
घटाता-वढ़ाता है और दूसरा यंत्र दिशा का बोध कराता है। इसी प्रकार 
अहिसा के साथ भी ये दानों प्रवार के ट्रव्य-मावरुप या वहिर॑ग-अन्तरंगरप 
यंत्र आवश्यक हैं। अहिंसा का अन्तरंग रुप न हो तो अहिसा की गति- 
प्रगति ठीक दिशा में हो रही है या नहीं? इसका पता नहीं चल सकता। 
कपायों या राग-द पादि के परिणाम जिसने बम होते हैं, उतनी-उतनी अहिसा 
सीधी दिशा भें गति-प्रगति कर रही है, यह समझना चाहिए। क्योंकि: 
कपायों या राग-्वेप आदि विकारों में जितनी न्‍्यूनता होगी, उतनी ही 
अधिक तीत्र रपतार बाह्य अहिंसा में होती जाएगी। अगर कपायों या राग- 
द्वंपादि में न्यूनता नहीं होगी तो चाहे बाह्य अहिंसा की रपतार तेज हो 
जाए बह गलत दिशा में समझी जाएगी। 
जैसे एक आदमी किसी जीव को मारतायीटता नही, चीटी, चूहा 
आदि को भी मारता नही, मांसाहार एवं शिकार भी नही करता, शराव नही 
पीता, यहाँ तक कि बबूतरों को दाना डालता है, कसाई केः हाथ से बकरे 
छुड़ाता है, इस प्रकार बाह्य अहिसा के काम तो खूब करता है, परन्तु आन्तरिक 
अहिसा में वह वहुत पीछे है | वात-वात में क्रोध आ जाता है, मुकदमेवाजी 
में इतना आगे बढ़ गया है कि अपने विरोधियों के प्रति हैं प और वंर-विरोध 
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गा दवनी हि 
की भावना रए-रग में र्म घुती है। एुपाट्टा फी आाचना 4 ६ 5 कर 
कोई ह रिजन 8 जाए वो उसने खड़ने समय है। हरिजनों के प्री प' 
भावना है। स्कार्य और लोभ भी लीघतर है।+ 


गे उदाहरण से स्पष्ट है कि गाय अदिया या आरादि ७४४ 
जीवन में न आने मे बाग्य अटिमा को जड़े भी हित मे श्री हें। हे हि 
अहिसा, जिसका पालन यढ़ करगाआ रखा है, 8 गोंद पर आओ 
हिंसा थे टकरा कर एफ दिन घूरनुर हो गयी है। इगतिए बाप बा 
की जड़े, आन्‍्तरिक अठिया के द्वार गीनी हुई होनो भाटिए; रा पर्व 
अह्िसा सही दिशा मे प्रगति करगी और यादव अड्िगा की रैज रेप हे 
नियंत्रण भी हो राफेगा अर्थात्‌ बाय अभ्िगा एस आस्तरिक अठिया दे 
में सन्तुलन रह सकेगा । 

चाहा अहिसा के साथ जब आन्‍्तस्कि अदिगा दोगी तो बाह्य (53808 
भी स्थायी और सुहद हो जाएगो और उगझा प्रभाव भी हि 
व्यक्ति पर पड़े विना न ग्हेगा । 


अहमदाबाद के पास वाघजीपुरा गाँव के बाहर घनो 02009 
वहाँ एक शिशगरी आया और उसने एक स्वच्छन्द विचरण 244 हुए गा 
भोर की ओर बेंदुक का निशाना ताझा। संयोगवश वहाँ का मिए गदर 
ठोकरड़ा कौम का भाई आया और जब मोर को मारने के लिए बंद 
तानते हुए उक्त शिफारी को देया तो झटपट आकर उसका हाथ पकड़ लिया 
उसे समझाया--“भाई।] इस निर्दोष मयूर को क्यों मार रहे हो ? इसने 
पुग्हारा वया बिगाड़ा है ? और फिर यह राष्ट्रीय पक्षी है, इसे मारना आर 
राध है। जाओ, अपने ब्रतः 


करन विज मे हमे मारूगा। 
शिडारी ने कहा--“मेरा तो काम ही यही है। मैं तो इसे मारूगा 
तुम मेरे सामने से हट जाओ।! 


उस पर ठाकरड़ा भाई ने हत समझाया। इरा पर भी वह नहीं 
माना तो ठाकरडा भाई ने उसमे 


पहन हा--“में अपने रहते मोर को नहीं मारते 
है गा। अगर मारना हो तो पहले मुझे मारो।? 


यों कहकर बह बंदूक के सामने छाती तान कर खड़ा हो गया । 








शिकारी के हृदय में सदृविचार की किरण फूटी | उसने कहा--/लो 
भाई ! जब तुम नही मानते हो तो मैं इस मोर को नही मारूगा ।” 
झकरड़ा भाई ने उसके प्रति 


नहानुश्नृति बताई और उसे अपने पर ते 


। 


काहुए। के विशिय रए-१ | १९ 


गया। भोजन कराया। धीरेधोरे उसके छीवन में जो शितार गी आदत थी 
उसे छुद्यदर दुसरे उनम धंधे से उसे लगाया । 

टाररड्ा भाई के मन में आस्तरिवः अहिसा ने होती तो बह मोर को 
बचाने के निए प्राणों पी बाजी सगाने को तैयार न होता, साथ ही उक्त 
मिश्री पर भी उसके कघन या प्रभाव मे पष्टटां और नही यह शितारी 
यी दयनोय दशा पर विधार करके उससे शिकार यो धंधा छुशाहर उम्र 
दूसरे उत्तम धंगे ते लगाता । 


इसलिए अहिसा के लिए पालन के लिए बाहा-अदिसा के साव-साथ 
आन्तरिद अहिसा का होना जररी है। वास्तव में वाध्य-अहिसा गा प्रेरणा 
खोद तो आन्तरिक अरिमा ही है। अगर आन्तरिवः अहिया न हो तो बाह्य 
अदिसा स्थायी नहीं रह सती, विसी भी समय लब्यश्टा सपती है। बाह्य 
अहिंसा वृक्ष की डालियों और पत्तों के समान है तो आन्तरिवः अहिंसा शृक्ष 
बी जड़ हैं। आन्तरिक अद्दिगा के अभाव में एकान्त बयाय्य अर्दसा का 
आचरण मूलविहीन दक्ष के केवल पत्तों और डालियों को सीचने के 
समान है। 
बह सकते हैं कि तब तो हम आत्तरिक अहिसा कग ही पालन 
करें, बाह्य अहिमा को छोड़ दें तो क्या आपत्ति है ? बैसे देखा जाय तो जिस 
के जीवन में आन्तरिक अहिंसा आ जाएगी, यद्द बाह्य अहिसा का आचरण 
स्वतः करेगा ही। जब भी प्रसंग आएगा, वह बाह्य अहिसा पर ही टिकेगा । 
कम से कम वाह्य हिसा का आचरण तो वह नहीं करेगा । परन्तु स्थूलहप्टि 
वाले सामान्य व्यक्ति को सहसा पता नहीं लगता कि यह व्यक्ति अद्विसक है ! 
इसलिए लोफ-श्यवहार में बाह्य अहिया के पालन की भी आवश्यकता है, 
ताकि सामान्य व्यक्ति भी उससे भली-मांति परिचित हो जाय। आन्तरिक 
हमा के साथ बाह्य अहिसा वा व्यवहार देसफ़र हिसऊ व्यक्ति भी प्रभा- 
वित ही गत्रता है। उस पर भी उसके अहिसामय ध्यवहार की छाप पड़ 
सकती है। 
बाह्य अहिसा के आचरण वा दूसरा कारण यह भी है कि आन्तरिक 
अद्ठिसा की पूर्णता ही बाह्य अहिसा से होती हैं। बाह्य अदिसा के अभाव में 
आन्‍्तरिक अहिंसा की बात करना कोरा दम्म और आडम्वर ही है। जो व्यक्ति 
स्पष्ट रूप से तो हिंसा करता है और कहता है कि मैं आनन्‍्तरिक अहिंसा का 
पालन कर रहा हूँ, उस पद कोई भी विश्वास नहीं कर सकता। जंसे मांस 
कृत आाहार करना हुआ व्यक्ति बह्ढे कि मैं मांसाहार से परहेज रखता हैं, 





१ | क्र 


35022 5 हर कक कर 
हक पड मन: कि का फल पा पक जल सील ललो को: 20 कै 7 


जन किन 





ञ 
हज जेल फर्क तय कलर दे जग डक बे 2 70 


देके हु दाद परत * 4 हक ब१ है बात न भा के गो हा 
दैजा रह १-३ दे रन चंदन कह हक बे हब ७ ९ ६५8४ 
करी बहच व देव रे ह१ भव) आदी वाद भवर्ग शो रो 
५ 4604 0 50 2 5] 


कई ही न्न्ल्त के 46 वे विनीरत थे त्र्ह्श 
कवर थे, भीर लो भो कर प५ का का हरे करते था। हैं बयोँ 
भा घड । को विश्धवेकरीव , वह लेधि नो” हा व ५ जीवत 4 है 
है। चदजाव लादा मे जे गो वती ला कल कह) के । है) जवीँपेरी हीं 
व गई मोर बएवक्हल व्व मे का वाई है जीवकबी को 
बह रे हव है ले जहा तह ते भी दवकी विक्षानं हो हध 
दा । वलरे घवाजाद अप्व्याधा, क्ेशवधन् दवा वी हे 
रु पे बाहर दर दर तर बनाब बा व्व मे भो भावां का सेट कै ४ 
शाराहरी अनुदातव हो गे थे) उनके चाहा जाह क बताये जार! भा 

(पर रहवा चा । 


हुउ दिन टहिशय को बहने उनख मिठने जीड़। रही शीला 
कोई परहेज नदी खा। उसी अधिवश कह करना आवश्या धा। ही 
बी मटिलाएँ बड़े नटी गत पार्ट हि बलि वे व पता गत बादी भीर्ज् 5 
दिया जाए, क्यावि टस्णिटाय के पर में मात बकह हाल भा (पट ् 
सामने उनरी परनो ने अयमी ये उड़ने रखा ता ब बा (- "गे लीग पिला मे 
करो मैं सब टोकः बर सू गा ।/ 

चर मे लोग सुनकर चुप सो ही गए सन विशाधपूवत व्रत 
करने रागे कि देखें--ये बया करते हैं ? 

टॉल्स्टाय को बदन को मुर्गा पसन्द था । टॉ स्टाव से एव बहु। सुर 
और घड़ा-गा मुर्गा मंगवाहर भोजन की भेज मे बेधवा दिया और एुः हई 
छुरा मेज पर रख दिया । 


टॉल्स्टास वी बढ़ने आई और मेज से बेधा पुर्गा देख एर बोौलो-' भाई! 
यह क्या है १” 





टॉल्स्टाय ने उत्तर दिय-“यह तो तुम्हारी आवगगत का प्रवन्ध है 
हमारे यहाँ तो कोई मांस खाता नही । हम दसे मानव के योग्य आदार नदी 


अहिसा के विविध रुप-१ | १३ 


मानतें। अतः यहाँ तो सुम्हारी पसन्द का मुर्ग-मुस्सल्लिम कोई नहीं बना 
सकता | मुम्हारा सत्कार करना हमारा कत्तंव्य हैं। इसलिए यह मुर्गा सैयार 
हैं और छुरा भी । आगे जो तुम कहो, वह किया जाए ?” ४ 


सुनते ही टॉल्स्टॉय की बहन घबरा गई | उसके काटो तो खून नहीं । 
बह सुन्दर, भोले-माले, जीवन से वेफिक्र एवं मस्त मुर्गे को देखती रही, और 
फिर छुरे की तेज धार को भी । मुर्गे को आँखों को चमक और दया भरी 
मूक पुकार देख कर सोचा--“यह तो मानव को प्रेरणा देने वाला है। जरा-से 
जीभ के स्वाद के लिए मैं इस सुन्दर पक्षी वे प्राण लू ! नहीं, यह नहीं हो 
सकता। मुझे इसके प्राण लेने का अधिकार ही क्या है? यह निरपराध है। 
अपने रूप और वाणी से मुर्गा मानव को प्रसन्न दरता है। नहीं, मैं इसे 
नहीं खाऊँगी और आज से किसी भी जानवर का मांस नहीं खाऊँगी ।' 


इस प्रकार टॉल्स्टॉय के अहिसक आचरण ने उनकी बहन को भी 
शाकाहारी बना दिया। उसका हृदय बदल गया। टॉल्स्टॉय के जीवन से 
कितने ही लोगों को अह्िसा धर्म के पालन की प्रेरणा मिली। 


इस हृष्टि से मैं मानती हूँ विः आन्तरिक अहिसा के साथसाथ बाह्य 
अहिंसा का भी होना आवश्यक है। आन्तरिक अहिंसा भावात्मक होने से 
चर्मचक्षुओं से दिखाई नहीं देती, जबकि: बाह्य अहिसा क्रियात्मक होने से 
स्पष्ट दिखाई देती है। इसलिए दोनों साथ-साथ होने से आर्मा का विकास 
त्वरित गति से होता है । सीथंकर यद्यपि वीतराग होने हैं, उनके जीवन में 
आन्तरिक अहिसा तो कूट-कूट कर भरी होती है, तथापि वे बाह्य ऑहिसा का 
भी विधिवत्‌ आचरण करते है। प्रत्येक क्रिया यतनाूवंक करते हैं। लोक- 
व्यवहार को वे जरा भी नही छोड़ते । थे समझते हैं कि इस अहिसा पथ पर 
आने वाले मेरे अनुगामों भी मेरा ही अनुमरण करेंगे। अगर मैं केवन निश्चय- 
दृष्टि के अनुमार आन्तरिक अ्िसा को ही अपनाऊँगा, वाह्य-अद्विसा का व्यव- 
हार नहीं करूंगा, तो मेरे अनुगाम। भी दंसा ही करेंगे। इसलिए उन्होंने भी 
आन्तरिक और वाह्म दोनों प्रकार घो अटिसा को जीवन में स्थान दिया। 
महाँ तक हुई दोनों प्रवागर की निषेधात्मक अहिंसा की चर्चा ! 
विधेयात्मक्त अहिसा से हो अहिसा को पूर्णवा 
एक वात निश्चित है विः केवल निपेधात्मक अहिसा से अहिसा का 
स्वरूप पूर्ण नहीं होता । बरमी-कभी बुद्धिजीदो लोग भी अहिसा शब्द के साथ 
निषेध जुड़ा हुआ देखकर घ्रान्ति से महिसा वा थर्य हिंसा न करना” इतना 
समझ लेते हैं। इस भ्रम ने बतीत काल में अनेक अन्य उत्पन्न किये हैं और 
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हा 
आज भी वह अनेक लोगो को चाहर मे डा ते हुए है। इस चानत और ५४ 
अथ॑ से अटिसा वा साधक अतिमसा को नै पर व्यक्तिगत साधरा की हक 
समसकर, दूसरे के निए छूने यरने' में ही अपगा वर्वज्य की इति्री 
समझ लेता है। हर 
हक्ास्त निषेदात्मा! अदिसा के आभरण दे बशभीकभी ब्यक्तिमे 
निष्टुरता, स्वार्य, उदानीनता और दूसरों के प्रति उपेक्षा या स्थाह 
आ जाता है; जबकि निधान्म 5 
अहिसा से साधक में अपनी साधना हे गायनगाय सकटग्रस्त, पीड़ित एईं 
दुःखित प्राणियों के प्रति सहानुभूति, दया और गहृदयता बनी रहती है। 
एक राजा था। वह शिकार के लिए यन में गया । यहाँ उमने निरीह 
वन्य पशुओं को निर्दयतापूर्वक मारा और अपनी राजधानी यी ओर लौटने 
लगा । रास्ते में एक तपस्वी व आश्रम था। शजा ने उन्हें नमस्कार करो 
इछा--“महात्मन्‌ | आप यहाँ क्या कर रहे है?! है 
“राजम ! मैं यहाँ साधना कर रहा है”--तापस ने कहां । 
राजा ने पूछा--"क्य से यह साधना कर रहे हैं?” 
तापस मे कहा--“वहुत्त वर्ष हो गए है, दसे करते-करते ।" 
राजा वोला--"तो फिर पहे कब पूरी होगी ?"” 
तापस ने उत्तर दिया--“बरे गुरू ने मुझे एक सूसा टंडा दिया है और 
बताया है कि जब इस डंडे में पत्ते और फल लग जायेगे, तभी मेरी साधना 
पूर्ण होगी।" 
. वाह महाराज! क्‍या डंडे के कोई पत्ता लगा है?” राजा ने 
साश्चयं पूछा। 
तापस ने कहा--“हां देखो, मेरे ४३ में अभी एक अंकुर कूटा है।” 
राजा देखकर दंग हू गया। वह चमत्कार को देखकर प्रमा 
वित हुआ । सोचा--'मने । इनने वर्ष बेकार ही स्वादलिप्सा के वश में होकर 
बैचारे निरीह पशुओं के सून से हाथ रंगे। अब ग्रेरी इस पायी जिन्दगी की 
उेडार कँसे होगा ? क्‍यों नही, मे भी ऐसी साधना करके जिन्दगी सफल 
करलू। राजा ने तापस से अनुनय-विनय करके आत्म-कल्याण वा मार्ग 
47 070 
गाड़ देना। जिस दिन इसमें अं अर पट पता थम जरा, वही के. ॥, 
ष शग्दारा फल 'भ्म अंगुर पूटें, » पूल, फल लगें, समझ ला, 
दा साधना सफल हो गई। साधना, सफल होते ही मेरे पास लौट आना । 
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राजा ने अपने तापस गुर को नमस्वार करके विदा लो और थोड़ी 
ही दूर पर एकान्त, शान्त भूमि पर अपना आसन जमाया, फरसे पर वपढा 
अपेटकर गाइड दिया स्वर्य समाधिस्थ हो गया । 

संयोगवश उसी रात्रि को भयंकर आंधी, तूफान और वर्षा हुई एक 
यात्री सपरिवार उसी जंगल से गुजर रहा था, वह रास्ता भरकः गया। बेचा रा 
परेशान होकर उसी वापस के पास आया और खिड़गिड़ात्र कहने लगा-- 
“हपोधन ! मैं मार्ग मूल गवा हूैं। मेरे साथ स्त्री-वच्चे हैं, वे दिलख रहे हैं, 
कृपया मुझे रास्ता बतादए, जिससे मैं अपने स्वान पर पहुँच सकू 7 

इतना सुनना था कि सापस ऋद्ध होकर वहने लगा--मैं अपनी 
साधना यरू या तुम्हें रास्ता थताता फिर्में ? सया मैंने तुम्हें अपनी साधना 
भंग करवेः रास्ता दताने वा ठेशा लिया है? जाओ, अपना रास्ता नापो। 
अपने वर्मों का फल भोगों ।" 

देचारा यात्री बहुत रोया-धोवा, बहुत ही अनुनय-विनय वी, सेविन 
सपरवी वा हृदय नही दिघता । बल्कि उस सापस ने उस यात्री शो सपरिवार 
अपने अधिडृत क्षेत्र से बाहर निवाल दिया । 

दुधयत यात्री बाये बदा | सुछ हो दूर पर उसे बढ़ शाजधि नजर 
आये। उनके पास पहुँचवर नमस्वार करके बाती बंठा । राजबि ने पृछा-- 
“आई ] इग भयंदर तूफान में सुम यटां केसे भटक गए ?" यात्री बोचा+- 
“योगीराज ! मैं धमा भाहता है, आपत्री साधना में विध्न डादते के बप- 
राध मे: लिए ! ईं रास्ता झूल गया है, मैं आपसे रास्ता पूछने आया है ।" 


“माधना में मोन-मा विष्न हो यदा ? यट भी तो मेरी साधना है जि 
म भूल-भटझे रो रास्ता बवाऊे।" धो, मैं नुम्टे रास्ता बता देवा है ।” 








मो बह्वर शशदि उठे। उस यों को सद रग्वार के अपने साध 
निया और अर्यदर भोयेरों रा_र में उसे दूर सश सुरधिस पहुँचा बर सोटे । 
शावमर तूरान घतता रटा। दर्ण, बाइलों छोर दिजतोंका गज नलजंन 
होता रहा । 


गयेरे दो पट हो शरशदि ने आँखे घोली | सोचा-दिगों दो मही, 
पैसे फरने में पशा सगा या नहीं 2! फिर विचार आप 
दिन शो साधता वो हुआ है । मेरे दृप्सो को दो बयई 
विए भी (३ की अशए पूरा है, रद है इदरी < 
भन को थो शममाोपश इंडे६३ सिर +.. 
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नह 
है। विधेयात्मड अहिंसा में प्रदरत होने, से पहले व्यक्तिगत जीवन में के 
के द्रव्य-्भावात्मक दोनों पहलुओं से निवृत्ति हुई है या नहीं ? यह न हे टू 
आवश्यक है। अगर अहिसा के साधक की हिसा के दोपों से विरति नर डे 
है और वह लोककल्याण, समाज-सेवा या सामाजिक चेतना के अप 
लिए प्रदत्त होगा तो उसकी चह प्रवृत्ति विशुद्ध नहीं हो सकेगी। हि 


| हिमा के 
साधऊ अपने मर्यादाहीन व्यक्तिगत स्वार्थ, मोह, ह पे, कपाय आदि हल नि 
रूपों से निवृत होहर समाज-सेवा या राष्ट्रन्सेवा या समाज-कल्यात हो. 
प्रवृत्ति करेगा तो उसकी वह प्रवृत्ति बिशुद्ध होगी, अहिंसा से पुनीत व्व्तिग 
उमा जीवन और अन्तःकरण भी उक्त प्रवृत्ति से निर्मल होगा। बेर" 
आयाक्षाओं, फलासबित एवं देहासक्ति से निवृत्ति लेकर अहिसा की बिग | 
त्मफ प्रवृत्ति करना हो ज॑ नदर्शन का नेतिवः विधान है। इसका हादे यह ्र 
(कि व्यक्तिगत जीवन में हिसाजन्य दोपों से निद्ृत्ति और सामाजिक (287 
लोगहिताय प्रवु्ति | श्रावक, लोकसेवक या समाज या राष्ट्र का सेव ब्यार 


गत स्यार्यों, वधायों, आदि से दूर रहे और समाज या राष्ट्र की सेवा 
हो, यही निवुत्ति का रहस्य है । 





मर बी जो तो 
अहिंगा चरित्र या एक अंग है । साधक के चरित्र की जा ब्या है 
गई है, उममें निदृत्ति और प्रदृत्ति दोनों को वरायर वा स्थान दियी 


र निर्या' त्त व 
चारित्र न तो एगान्त नियुत्तिन्प है ओर न ही एकास्त प्रवृत्तिर्प । रा 
बा सद्षण बरते हुए बढ़ा है-+ 


“अगुशदों विविशिसों, छुहे पवित्तो य जाण चारित्तं । आवरण 
अर्थात्‌ू-अशुभ वायों, बुरे मंकल्पों, दुवंचनों एवं कुत्सित का के, 


में नियुनि करना और छुभ कार्यों, संतत््पो, सुवचनों एवं सदायरणी में प्र 
बरना हा चारित्र है। 





साधक के लिए कहा गया है--/वहू एक ओर से विरति (नि 


० विज है से निब्ाति करे औ द्र 
बरे ओर दूगरी ओर मे प्रवृति करे । अग॑यम से निवृत्ति करे और संयम 
प्रदुलि करे ।९ 








रि ५ पि २ है हर 9 
साशग यह है हि एक ओर पदिसी वो वष्ट, दुःख या पा 
५ ० थे रे य 2 &.. 78, (५ 
परदुचाओं, मारोथोंरों या राताओ मत, ने जिसी से बेर, दे ५. मीर्ट' 








६. अचचाएं नाथबर॥ 


२ कुगबी दिरदु दुफ्यर, शगगों थे वदचज $ 
बतबर लिन ७, खंबत थ॑ परदचणता 
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भादि रखो, और न शिसी से दुर्वचन या पटु्वचन यहो, ने ही विगो के प्रति 
डुटा संवत्प, दुश्चिन्तन ही करो । यह अहिसा का निवृत्तिपरक पहसू है । 
दूसरी ओर प्राणिमात्र दी सेवा, दया, करुणा, क्षमा, प्रेस, संत्री, रमपंण मादि 
करना, पीड़ित जनों वी पीड़ा दूर करना, उन्हें उचित सहयोग देना, स्वयं 
जीना और दूसरों को जिलाना | यह और इस प्रतार बाग अदिंगा का प्रवृत्ति- 
परक पहलू है। यह स्मरण रखना चाहिए कि श्रमण की अपनी मर्यादा है उसी 
में रहकर बह दूसरों की सेवा आदि कर सकता है । मर्यादा का अतिक्रमण 
करके नहीं। इसी प्रस्यर थ्ावक वी भी मर्यादा हैं; विन्‍तु गृहस्थ होने के 
नाते सामाजिक कर्तव्यों को निभाना उसके लिए आवश्यक है। अतः उसके 
लिए सेवा आएि या दिस्तृत क्षेत्र खुला रहता है । 

इसलिए अगर आप हिंसा के मिर्फ़ नवधरात्मक (निवृत्तिश्प) पहलू 
पर हो सोर्चंगे तो यह अहिया की अधूरी रामझ होगी। अिसा की सम्पूध 
साधना के लिए ग्राणिसात्र के साथ मंत्री सम्बन्ध रखना, उसकी सेवा करना, 
उसे कष्ट से मुक्त करना आदि विधेयात्मकः पद्ध पर भी भलीभांति विचार 
करना चाहिए । जैनागम प्रश्तव्याकरणमूत्र में जहाँ अहिमा वेः ६० एकार्षक 
नाम दिये हैं वहाँ दया, खंती (क्षमा), रवखा (रक्षा), अभय, समिई (समिति), 
जण्णों (यज्ञ) आदि विधेयात्मक (प्रवृत्तिपरक) नामों झा भी निर्देश किया गया 
है। इसके अतिरिक्त उत्तराष्ययन सूत्र में, मित्तों भू्हि रुपपए' (प्राणिमात्र के 
साथ मंत्री करो), वियावर्च' (दंयावृुत्य--सेवा), समता, दशवेव।लिक सूत्र सें 
सर्वेभूतात्मभूत, दया आदि शब्द अ्िसा के सन्दर्भ में प्रयुक्त हुए हैं। इसलिए 
अहिा प्रद्॑त्ति-निवृत्ति-उमयात्मक है । यदि बह प्रवृत्त्यात्मक नहीं है तो 
अकेली निश्ृत्ति का न तो कोई मूल्य हो है, न अस्तित्व ही) बनुकम्पा, 
अमयदान, सेवा आदि शब्द भी अहिसा के प्रदृत्तिप्रधान रुप हैं। अधिसा 
शब्द भाषा शास्त्र दी दृष्टि से निवेधवाचक जरूर है, लेकिन गहन चिन्तन के 
बाद स्वीकार करना होगा दि अहिसा प्रदृत्तिउरक या विधेयात्मक भी है। 
प्रवृत्ति-निवृत्ति दोनों में अहिंसा समाहित है, दोनों में अन्योग्याश्रय सम्बन्ध है । 
जो केवल निदृत्ति को ही प्रधान मानकर चलता है, वह अहिसा की सम्पूर्ण 
साधना नहीं कर सकता, न ही अहिसा की आत्मा को परख सकता है। 

व के प्रधत्ति की सीमा 

जैनधर्म कहता है-प्रगृत्ति करो, पर बहू निवृत्तिमुलर >गी चाहिए। 
यानी प्रवृत्ति (विधेयात्मक अहिसामब) , 
प्रति से पहुले निपेधात्मक_ बहिया ' . 

जहीं2 
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मान लीजिए, एक व्यक्ति धनाइस है, बढ दान ग रता है, उसने बाध्य 
के लिए धर्मशाला बनवा दी है गरीबों की सेवा के लिए उसने कोई है 
घोल दी है। किन्तु दूसरी और मे वह शोषण का गुनक्र भी चता रहा बे 
अपने नौकरों से उनके सामर्थ्य गे अधिक वाम लेता है, जरा-से देर में मेन 
पर वेतन काट लेता है। तो से बातें उस सेवा और दान के साथ वैसे मेत 
सती हैं? यह तो ऐगा ही है, ज॑से कोई एक बोतल रक्त 048 
बदले में एक-दो श्वद रक्त दे दे, या भीन्दो सी घाव करके एक-दो घावों प 
मरहम-पट्टी कर दे । अतः ऐमे दान और ऐसी सेवा का क्‍या अर्थ है 5 

दूसरी बात यह है कि कोई व्यप्रित समाजकल्याण की प्रवृत्ति को, 
लेकिन उसके साथ अपना स्वां, अपनी बड़प्पन पाने, पद-प्रतिष्ठा रो 
करने की महत्वाकांक्षा न हो, अपना चारित्र-्दोष दबाकर जरतावीन 
में धर्मात्मा, दयालु या सेवाभावी बदमे की कल्पना ने हो, अथवा नें 
दया आदि के साथ अपना चारित्रिक पतन न करे, किसी शाम 
धनादूय के मुलाहिजे में आकर उनकी चाहुकारिता करके उच्च पद गा 
प्रतिष्ठा पाने के लिए लोकसेवा या राष्ट्रसेवा न करे या लोकसेवा के ड़ 
था पता उल्लू न सीधा करे, धन न बोरे ! ये बुछ सीमाएँ हैं, प्रति 
साथ-साथ जिनका ध्यान रखना जझरी है। 


भान सं।जिए, एक राष्ट्रेवक दोन-ुःथी था राष्ट्र के विसी 20% 
बारी को सेवा कर रहा है, उसको असान्नता के लिए कुछ ऐसी बातें जर 
हो रही है, जिनसे चारित्रिक पतन की या विसी मुब्यसन में गिरने कल 
हे. हैं, ऐसी स्थिति में कुछ पप्ट्र या उनकी संस्वृतियाँ तो वसा के 
के लिए राहमत हो जाती है, जैसे कि जापान में जासूसी करने और (8 थे 
राष्ट्रों वा भेद सेने के लिए दूसरे राष्ट्र के लोगों के पास ऐसी महिलाएं कं 
जाती थी, जो उनके साथ अपने शोल का सौदा करके उनके देश वी गे 
बातें निरलवा लेतो थी। विदेश में कई जगह ऐसो प्रथा है कि मेहमान 
अन्न करने के लिए गृद्दिणियाँ उसके साथ ताश खेलती हैं और अनानाएं 
सेवन करने के लिए भी प्रइत हो जाती है। किन्तु जैनधर्म इस बात से गए 
भी गहमत नहीं है कि आप डिसी घुभ अहिसक प्रवृत्ति के साथ इसे है 
की हिंसा, असन्‍्य या पृ शील-गेवन की प्रवृत्ति करे । फिर तो वह सारी है 
धुमप्रदृत्ति अशुद और मावहियायुक्त हो जाएगी। अर 

इगोलिए तो जैनध्म विशेयान्मक अहिसा की प्रवृत्ति करने से 222 

अधान्मक अद्दिया के स्वीयार की बात कहता है। बह वहता है कि री 
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तो करो, पर पहले अपने दोपों से निदृत्ति करके करो । आपका कर्तव्य है 
कि आप समाज या राष्ट्र की सेवा करें, दीन-दुःखियों पर करुणा करें, जीव- 
दया के कार्य करें, दूसरों के कल्याण के लिए अपनी सुख-सुविधाओं का वलि- 
दान करें, अपने अधिकार की वस्तुओं को भी समपित कर दें, स्वयं भूख- 
प्यास और नींद का कष्ठ सहकर भी प्रसन्‍त रहें, परन्तु उस सेवा, करुणा, 
दया, परोपकार, दान या सहयोग के नाम पर अपना चरित्र न बैचें, अपने 
जीवन की उच्ज्वलता को दाँव पर न रखें, अपने जीवन को किसी दुव्य॑सन 
से ग्रस्त न बनाएँ, अपने चरित्र और जीवन को किसी भी मूल्य पर कल॑शित 
न होने दें । 

अपने चरित्र एवं जोचन को पवित्र व उब्जल रखते हुए सेवा, कछणा 
आदि जो कुछ भो विधेयात्मक अहिसा की प्रवुत्ति दी जाए, वह शुद्ध प्रवृत्ति 
होगी, निःस्वार्थ था निष्काम प्रवृत्ति होगी। इस प्रकार वी शुद्ध प्रवृत्ति ही 
समाज के एवं अपने कल्याण के लिए उपादेय होती है | प्रवृत्ति की सीमा के 
सम्बन्ध में जैनधर्म का यह स्पष्ट दृष्टिकोण है । 


लिदृत्ति को सीमा 
सी प्रकार जो निवत्ति (निरषेधात्मक अहिंसा) केवल निष्क्रियता 
पंदा करती हो, जो केवल अपने ही स्वार्थ को सिद्ध करने के लिए या लोभ 
यृत्ति से धारण को गई हो, वह निभुत्ति भी निरी आत्मन्वंचना है, भशुद्ध 
निवृत्ति हैं। 
कई एकान्त निवृत्तिवादियों का यह कहना हैं कि कोई व्यक्ति दुःखी 
मा पीड़ित हो रहा है, तो घह अपने ही कर्म से हो रहा है। हमते उसको 
दुद्ी गा पीड़ित नहीं किया कौर नही ऐसा संकल्प किया कि वह दुःखी 
या पीड़ित हो, ऐसी दशा में अगर हम तंटस्थ रहते हैं तो हमें वौन-सी हिंसा 
या कौनसा पार लगेगा ? 
इस प्रश्न का समाधान तो जैनधर्म ने पहले ही कर दिया है, 'मित्ती 
में सम्बभूएगु, “मप्पसम मग्निश ८व्पिकाए, तथा सेघा, दया, कशु्णा और मंत्री के 
ये पाठ जो प्रदृत्तिरुप हैं, दे किसलिए दिये हैं ? क्या वे केवल तटस्थ रहने 
मेः लिए दिये गये हैं ? 
मान सोजिए, कोई जानवर आपके सामने सर रहा है । सम्मद है, 
उस समय आप दिल को कठोर बनाकर बाहर से निड्ृत्ति मी घर लें, परन्तु 
ऐसे अदसर पर मन में उसे बचाने बेंः संरत्प स्वाभादिदः रूप से आया 
गरते हैं । अगर आप उन शुभ संवल्पों रो! जबरन दवाते है या उनरी उपेक्षा 
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हर देते है, रक्षात्मा ख्यूति के परी हैं तो आ।+ हुइ। में आदत 
शुची ५ प्ररार अपनो आया से ही अपनी आझो पौ मर 
नी हिमा हो जागो कै । <ग आर्माश्या को रोकना और अगे आप 
उससे बचाना बहुत ही आपउयक ः 
पा जगट़ एस आश्मी दिगी हो मार रहा है या एड आइमी शिस 
मे ऊबकर स्वयं आस्मकया हरने के विए उद्यय हो रहा है, उसी समर हे 
व्ययित बह आ प* ! उममे मे एक शो सहस्थ होफर एक बने में या 
पड़ा देखने सम जाया है ओर दूगरा उस मारते थाते गा आयठशां इसे 
जले को ममझाता व्यय गो में पद्ार उसे बचाने के विए, उगी 
की के लिए तन्पर होता है। अर्थात--एक आरगी सदस्थ रहकर नि 
धारण कर केता है, दुगरा सटस्य से रट्कर बचागे की प्रयति बरतों है 
बह. विरात्मा गत अवगर पर फिगयो अदिगक या अधिक लाभ वाग 








न लो, आप पर हो कोई गा ही गंक़द आ पड़े तो आप हर 
रहने वाले को दीक समझेंगे या रद्ा के लिए हत्पर व्यक्ति को 
ता तिय' अन्तःकरण की आवाज अधिक प्रमा: 
पंत मानी जा सकती है। भगवान अपर की हृप्टि क्र तो ऐसी दशा 
पटस्थ रहना कायरता के । लक्षण है । यह स्पष्टतया निवृत्ति की ध्रान्ति है! 
में हुव देवर वा तो स्पष्ट आदेश है. कि यदि बोई सात 
नदी में हुव रही है, या कोई साथ दुर्घटनाग्रस्त होरर पानी में गिर पड़ा है 
बे हैंगरे साथ (जो तैरना जानते हों) तटस्थ होकर घड़े न एेँ. 
उसते साध्यी या साएु को निकानें और मुरक्षित स्थान में ले जाएँ।' 
गे पाणों री साष यह कह सकता है कि मैंने न तो उक्त साए या 
साध्वी को वानी में पिवका दिया है, ने उनके डवने का संकल्प फिया है, 08 
हे बानी मर गया है, और हैवने लगा हैं, इसमें मेरा क्या अपर 
हे मद में पानी में कुदूंगा या र जाऊंगा तो उस हलचल से अरे 
गी.... तथा जल के आशि 'हने वाले असंख्य श्सजीवों की भो हि 
ही रहे क भयभीत हू; ऊुचले जाएँगे इसमे तो अच्छा है, मैं तदस्य 


ने पहले कहा था ऐसे मौके पर तटस्थ ५४५ 
हे पर रहने थाला साधु 
_तकरण में उठने सिर. कण्णा और अनुकम्मा को दवा देता है। दगा है 
[ पृटरफत्फयूतर ६/: 
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और दया से होने घाली असंख्यगुणी निर्जरा के उत्तम अयसर को यह हाथ से 
सो देता है। इसलिए स्पष्ट है कि वह घाटे में है। डूबे हुए साधु या साध्यी 
को बचाने के लिए जल में प्रवेश करने याले उसके सांयी साधु को छुभ 
संकल्प में सीन होने के कारण पुण्य-प्रकृति का बन्ध तो होता ही है, किन्तु 
अन्तःकरण में जो अनुवम्पा बी लहरें उठतो हैं, करुणा की अजस घारा फूटतो 
हैं, दया-भाव में घह निमग्न हो जाता है, आत्मोपम्पभाद से विभीर हो उठता 
है तब वह पाप-कर्मो मो बे असंख्य-असंख्यगुणी निर्मरा कर लेता है। जल में 
प्रवेश करने के कारण जलीय या जलाश्ित जीयों की हिंसा अवश्य हुई है 
लेकिन वह हिसा हुई है, सेब ल्पपूर्वक बी मही गई है, उससे पापर में का बन्धन 
कम और पुण्यवंध अधिक हुआ है, वयोकि पुण्य या पाप का वन्ध भावों पर 
निर्भर है। साधु था साघ्दी को निकालने केः शुभ उहंश्प से जो साधु पानी 
में जाता है, वह जीवों को मारने या पोड़ा पहुँचाने की नीयत से नही गया, 
अपितु एक संयमी को बचाने वे पवित्र भावना लेकर गया है । बिसी को 
स्वतः हिंसा होते में ओर संकल्पपू्वक ल्पपूवक हिंसा करने में वहुत अन्दर है। इस 
तरह हिंसा-अदिसा की स्थूल क्रिया से कर्तव्य की भावना बहुत ऊँची है। 


यही बात प्रमार्जन (सफाई), प्रतिलिखन, खान-पान, शयत, आदि 
जीवन की हर प्रवृत्ति के विपय में भी समझ लेनो चाहिए कि ये प्रवृत्तियाँ 
घतना और अप्रमाद के साथ शुभ उद्द श्य से की जाती हैं, तो उनमें अदिसा 
का हीं स्वर झंकृत होगा। जेनघर्म भें अहिसा के उत्कृष्ट साधक के लिए 
पाँच समितियों भीर तीन गृप्तियों का विधान है। पौच समितियाँ प्रवृत्तिरूप है 
और तीन गुप्तियाँ निवृत्तिरुप हैं। सामान्यरूप से अहिसा के साधक को यह 
ध्यान रखना है कि यह जीवन के रिसी भी क्षेत्र में प्रवृत्ति करे उस प्रवृत्ति 
के साथ अहिसा के संकल्प को, दया वी लहर को और आत्मोपम्थ की भावना 
बे णोड़ दे, उसको प्रवत्ति में एक नई चेतना, नया प्राण और नई जागृति 
आ जाएगी । 


मानव-जीवन में निद्न॒त्ति का भी महत्त्व है, पर है वह अग्लुक प्रसंग पर 
ही। जब भी भन में स्वार्य, भोगाकांक्षा, लोभ, फ़रोध और अहंकार के बादल 
उमड़-बुमड़कर जाने लगें, तब निदृत्ति ही श्रेयस्कर है। जहाँ विधेयात्मक 
अहिसारूप सेवा, परोपकार, करुणा, दया आदि का कार्य करने करने में अपने 
चरित्र और शील को दाँद पर लगाने का अवसर आए वहाँ उसस्ते निवृत्ति 


धारण करना ही श्रेयस्कर है, किन्तु घुभकायों में--शुभभावों से प्रवत्ति 
भीषीजानीचाहिए। 


२६ | पृष्ष-पराण 


रि ५ ह आरेश 
बहम के शिकार हो गये और उस्होंगे महाम॑नो अभगाुमार वो या 
दिया कि सारे अन्त.पुर के जचा हो, ताकि रामी ग्रेतगों और अत जे है 
रानियां हैं, ये जलार भम्म हो जाए। 


एफ निराघार बल्म के वैयरण हढितनों यही उप हिसा होते जा ग्ी 
थी। सेवन पल्मन्यमृति भगवान म़गौर को पया संगो ही उ्ते 
सप्नाद्‌ को सम्बोधित करने हुए गढ़ा--"राजन ! ज्यों व्यय के धरम 
में फेंग रहे हो। घेटफ महाराजा की गातों पुलियाँ पीता सारी हैं। गठी 
चेलना का जीवन निष्मसंक है। बढ़म फो गरर करो, सस्य को समगों। 
अविवेकी बनऊर राट्मा पोई कार्य करने से याद मे घोर पश्यागाप करा 
पड़ता है।” 


अगधसम्राटू सत्य समय गये उनका बम दुर हो गया और एए 
भयंकर हिसाकांड होने-होते बच गया । 


कल 'या आवश्यकता थी, प्रभु मद्राबीर को ज़िसी के व्यक्तिगत जीवन 
हस्तक्षेप करने की ? तु उन्होंने बरणा लाकर बहम के चक्र को तोग 
लो कीय विष के महा-भयकर अत हे शिवार होने में कितनेही 
लत गोंको बचा लिया। इसके पीछे उनकी समाज-पल्याणफारी प्रवृद्ध नाम 
जिक चेतना हीथी। उनके पास एक ओर इसने बड़े धर्मसंघ या नैृत 
#! उसके संरक्षण-संवर्दन की जिम्मेदारी थी, साथ ही दुसरी ओर, ग़मात 
के हर क्षेत्र और हर अंग का निरीक्षण, उसको उलझनों का यथाय॑ समा- 
दा भूलों का शोधन, पारस्परिक विप्रह एवं द्वन्दों का उपशबमनः 
'दमों का निराकरण, ये सक विश्वजनहित को हजारों तरंगें उनके जीवन 
महासमुद्र में लहराती हुई हम देखने हैं । 


मैं समझती हैं, भगवान महावीर के जीवन में प्रवृति और निदृंति 
को, दूसरे शब्दों में निषेधात्मक और विधेयात्मक--दोनो प्रकार को अहिता 
के समावेश को समझने के लिए ये कतिपय उदाहरण काफी हैं । 


है आन महावीर ने सदगृहस्थों को भी छुभ प्रवृत्तिर्प विधेयात्मक 
अहिसा से कभी इन्नार नही किया है। उन्हें सामाजिक जीवन के लिए प्रेरणा 
दी कप अतिथिसंविभागप्रतः थहृस्थ का प्रवृत्ति प्रधान ब्रत है, जो भगवान 
अर ने बताया है। साथ ही ग्रामधम, नगरथरम, राप्ट्रधम, संघधम 
आदि के रूप में प्रमाज के ध्रत्येक वर्ग बय कर्तव्य-निर्देश भी स्पष्टरूप से 
दिया है। अहिसाशत के अतिचार भी यह ध्वनित करते हैं कि गृहस्थ श्रावक्त 
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स्पेक मनुष्य और पथ्ु आदि के साथ अहिसा का व्यवहार करे, स्वीकृत 
शपित्वों वा सम्यक्‌ प्रकार से निर्वाह करे । 

इतने विस्तृत विवेचन से आप स्पप्टतः समझ गये होंगे कि अहिसा 
करैवल निवृत्ति में ही नहीं है, प्रवृत्ति में भी है। 

जैनधम अहिसा को ह॒ृप्टि में रखकर प्रवृत्ति का विधान करता है, 
उसके पीछे उसका दृष्टिकोण प्रवृत्ति का पूर्णतः परित्याग करना नही है, अपितु 
जीवन वी प्रत्पेक प्रवृत्ति में अहिंसक दृष्टिकोण पैदा करना है। निवृत्तिरुप 
अहिसा भविष्य में होने वाली प्रवृत्ति में हिसा को रोकने के लिए है तथा 
प्रवृत्ति अहिसा वो गति देने वाली है । अहिंसा में निदृत्ति और प्रवृत्ति दोनों 
या समावेश है। 


3 
अहिंसा के विविध रूप-२ 


अहिंसा मानव-जीवन का सर्वोत्तम आभूषण है। यह आल 
समताभाव पर आधारित है। अहिसा इतना साव॑भौम और सर्वागव्यापी ते 
है कि यह मानव-जीवन में अनेक घाराओं में प्रवाहित होता है। मुक्त 
इसकी दो घाराएँ है--निषेघपरक और विधिपरक । पिछले प्रवचन में 
हसा के इन दोनो रूपों को मानव-जीवन में अनिवार्य बतायों है। हि 
आज मैं विधेयात्मक अहहिसा के विविध रूपों के सम्बन्ध में रा 
विचार आप लोगों के समक्ष रखूंगी। मैंने पिछले प्रवचन में यह बताया हे 
कि विधेयात्मक अहिंसा के आचरण से पहले अहिंसा के साधक में निषेश' 
त्मऊ अहिसा का होता आवश्यक है अन्यथा, एकान्त विधेयात्मक अ्िंता आई 
प्रवाह में बहकर अहिसा वा साधक अपने जीवन में कपाय, राग-्वप, मद 
स्वायं आदि के रूप में दौड़धूप कर रही हिंसा से आँख-मिचौनी ही 2 
रहता है। किन्तु निषेधात्मक आचरण के साथ-साथ विधेयात्मक अहिः 2 
आचरण हो तो उगका आत्मविकार भी होता है. और अहिसा भी तेजी 
बनती है। 
विधेषारपश् अहिंसा को पृष्ठमूमि 





मनुष्य का जीवन 'स्व' और 'पर” इन दोनों सेमों में विभाजित है 
मनुष्य “स्व वो लेकर जीवन-यात्रा शुरू करता है। उस 'स्वा के घेरे 
स्वयं को, तथा अपने परिवार को लेकर चलता है। 'स्वा पी मुचनगाति, 
गमृद्धि एवं सुरक्षा वो बात बह सोचता है। 'पर' उसके लिए पराया है 
बहुधा उग़का अपना माना हुआ धर्मसम्प्रदाय, जाति, राष्ट्र, प्रान्त भादि 
जब *म्व! के दापरे में आ जाता है, तव तो ठीक है अन्यया ये भी उसके लिए 
पर हो जाते हैं। बहू पर! के लिए 'स्व” का बलिदान, त्याग सा भर 
बहना तो दूर रहा, प्रत्युत “स्व! के स्वायं, सुख-शान्ति एवं सुरक्षा हि 8] 
पर बा बलिदान सेने से भी नद्गी बूकता। बसा, मह्दी स्वन्पर के संर्ष 
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जड़ हिंसा है, जो कभी राग, मोह और सवा को लेकर तो कभी ४ प, 
ईर्ष्या, चर, एवं क्रोाधादि कपाय आदि कौ लेकर भड़कती रहती है । अंधिक- 
तर पीड़ाएँ इन्हीं 'स्व” और 'पर' की टवकर से पदा होती हैं। 

अतः विधेयात्मक भहिसा के पालन के लिए 'स्व' को ही विस्तृत 
बनाने की आवश्यकता है । अगर महिसा का साधक सारे विश्व को “स्व! में 
हो समा ले तो संघर्ष वह समाप्त हो जाए और अहिसा का प्रादुर्भाव हो जाए। 
उस समय 'पर' की पोड़ाएँ, दु:ख, कप्ट, विपत्तियाँ, 'स्व' की बन जाती हैं, 
और साधक 'स्व' के समान ही 'पर' की चिन्ता करने लगता है। जब तक 
मनुष्य 'पर' के चैतन्य को, 'पर! के सुख-दुःख की, 'पर! के संकटों को स्व! 
की तरह नहीं समझता, तब तक उसके द्वदय से संघय की भावनाएँ समाप्त 
नही होतीं, वे आए दिन विभिन्न रुपों में उभरती रहती हैं । तव तक वह 
दूसरे के जीवन की सुख-शान्ति, आनन्द और व्यवस्था में विष्न डालता 
रहता है तथा उहिग्नता पैदा करता रहता है । 


यर्तमान काल में मनुष्य की क्षेत्रीय दूरी दिनश्नतिदिन सिमदती जा 
रही है। पहले जहाँ वह छह महीनों में पहुँचता या, अब दिनों में पहुँचता है, 
ओर जहां दिनों में पहुँचता था, अब घंटो में पहुँचने लगा है। वैज्ञानिक 
आधिप्दारों ने मनुप्य की बाह्य दूरियां समाप्त कर दी हैं, समस्त व्यवधान 
हटा दिये है । यहाँ बैठा वह चन्द्रमा का चेहरा देख लेता है, वहाँ की खबर 
ले लेता है। वैज्ञानिक दृष्टि से १६ करोड़ मील दूरस्थ शुक्रग्नह तक पहुँचने 
की उसकी तैयारी है| 

किन्तु मनुष्य बाहर से जितना व्यापक हुआ है, अन्तर से उतना ही 
अधिक संकीर्ण हुआ है । उसके आत्मोपस्थभाव की परिधि अत्यन्त संकुचित 
होती जा रहो है। वह प्रायः स्व-केन्द्रित होता जा रहा है। अपनी ही 
सुख-शान्ति और सुरक्षा की चिन्ता में मग्न रहकर दूसरों की सुख-शान्ति और 
सुरक्षा की विलकुल उपेक्षा कर बैठा है । विश्व, देश, समाज और पड़ोस के 
सुख-दुःख की विन्ता से मुक्त होकर उसने अपने स्व को सीमा परिवार तक 
हो सीमित कर लो है| परन्तु यह निश्चित है कि अपने इस वोने रूप से 
बह न कभी महनीय बन सकता है, न अहमविकास कर खबता है ओर न 
ही सुखानुश्ृति कर सवता है। अपनी संकृचित मनोवुत्तियों के कारण वह 
तनावग्रस्त और विश्षिप्त-सा रहता है। संत्री्णता के कारण उसकी मानस- 
ग्रन्यियाँ विश्येंखलित एवं जडीभूत हो रहो हैं। उसकी भावना अपने आप में 
ही इतनी अधिक उन्नम्त गई हैं कि उसे स्वयं को ही उपने अन्दर बर्ज-ब सी 
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कलह, रागद्वेप-मोह, मनुष्य-मनुष्य के बीच धोवेबाजी, चालाकी, 802 
अविनीतता, क्र रता, नास्तिकता आदि दुगु'ण, वनावी प्रेम की आई हि 
पनप रहे स्वार्थ, मोह, लोभ आदि के ही परिणाम हैं। प्रेम का पुरस्कार मं 
स्वतः प्राप्त होता है। वह है--आत्मसंतोप, शान्ति, प्रसन्‍नता, जीवन अरे 
उत्साह आदि | अतः वास्तविक प्रेम तो मनुष्य की चेतना का विकास मैं 
उसे विश्वचेतना में प्रतिष्ठित करता है । 


प्रेम में आडम्बर, प्रवंचना अथवा छल-कपट या स्वार्य का भी 
रहने से ही मनुष्य की जीवनगति स्वमावतः परमार्थ की ओर अग्रसर के 
रहती है। बहुत से लोग दूसरों से प्रेम करते हैं. किन्तु प्रायः स्वार्थथश सा 
हैं और इसी स्वार्थ भावना के कारण ही प्रेम अपनी दिव्य सिद्धियों के मम 
फल्लीभृत नही हो पाता । अपने प्रति, अपने समाज, देश और संसार से 
फरिये, पर नि स्वार्थ और निष्कलंक भाव से । तभी यह शक्ति, शान्ति, मु 
वद्व न, विकास और पुष्टि का हेतु बनेगा। 


भहं बात दूसरी है कि उस सच्चे प्रेम का व्यवहार ५ ६5% हे 
पाया हो, परन्तु जहाँ पर परिवार, समाज, राष्ट्र और विश्व के फ्रेम 
निःस्वायं त्याग, निर्लेप बलिदान को भावना दिखलाई दे, वहाँ पर ही त्ी 
का अनुमान करना चाहिए। जिसमें दूसरों के लिए सब कुछ दे डालने 


कबीर पक प्रेम का निवास है! 
भावना हो, बदले में कुछ भी लेने को भावना न हो, बही प्रेम का निवास है 


प्रेम संसार का शाश्वत सत्य है। संसार में जो कुछ भी दिखलाईदेगी 
है, उगया सत्य के रूप में आभास होता है, पर घह सत्य नहीं, सत्य वा ४ 
हैं। आप भोचते है--हमारा एक परिवार है, बच्चे है, पत्नी है; आप रा! 
हैं जर्म।न, जायदाद, धन, सम्पत्ति, मझान, दूवागन आदि है| ये सव शा* है 
सत्य-्से प्रतिभाभिन होते है, पर कया ये स्थायी सत्य हैं ? परिवार आज हर 
जोवन वो अवधि मपाप्त होने पर सब कुछ स्वप्न हो जाता हैं। पर है 
बग जमोन जायदाद बिक जाती है, घन सम्पत्ति सब स्वाहा हो जाती गे 
मान आग लगकर भम्म हो जाता है। तव ऐमी परिवर्तनशील चीजों * 
सस्य बसे साना जाए? रान्‍्य तो बढ है, जो तोनों काल में एड जैसा वर 
रहे । प्रेम ही ऐसा सन्‍्य है, जो अपरिवर्तनशेल और विक्ाल स्थायी दीं 
रद सपता है। प्रेम पात्र के विद्युड़ जाने पर भी उसके प्रति रहने वाला मु 
नेद्या मरता, बट यवावत्‌ बना रहता है। अतः प्रेम हो संगार का यार 
सेस्य है 
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प्रेण थी घं निया 
प्रहदति दा एक नियम है कि दो बस्ठुओं में जितनी दूरी अधिक होगी, 
उतना ही आपपंण कम होगा । इसके विपरीत दूरों शितनी कम होगी, 
आपषंण उतना ही अधिक बढ़ता चला जाशगा। 
मानव-मानव के बीच भी प्रह्ति वा यट नियम काम करता है । 
मनुष्य पड़ौसी वे दुःख का साथी अवश्य होता है, समय आने पर उसकी 
मेवा और सदायता भी करता है, पर मूल में एक स्वार्य भरा रहता है कि 
इसके साथ ऐसा इसलिए कर रहे हैं कि कभी हमें भी बदले में इसमे सहयोग 
मिलेगा । इस विनिमय वाले व्यवहार में आउर्पण और प्रेम ती होता है, पर 
ने के बराबर । 
अपने चाभा, मामा, भाई आदि के प्रति वर्तव्ययानन में अपैक्षाइत 
अध्विक प्रेम और आवपंण वय अनुभव होता है, किन्तु जो प्रेम अपने पुत्र या 
पुत्री बेः लिए हो सबता है, वह इनमें से फ्रिसी के प्रति भी प्रायः नही होता । 
इस प्रेण वी घनिष्ठतता बग कारण है-दूरी बा अमाद | बयीकि यह लोक 
पम्रान्यता है कि पुत्र तो मेरा प्राण है, मेरे शरीर मे गरुत्पन्न सत्ता है। उसके: 
लिए तो जरूरत पड़ने पर व्यक्ति प्राहृतिझ नियमों का भी उल्लंघत कर देता 
है। दीपार होते पर बाई-कई रात जापकर बिता देता है। दूसरे के लिए 
ऐसा त्याग कप्टप्रद लगता है किन्तु प्रेम में बढ़ी दुःख शुध्ध वा मालुम 
होता है । 
इस प्रवार का सव प्रेम 'तस्वेत्रा:हे' मैं उसी वा हैं--की सीमा के अंदर 
आता हैं। उसमें प्रेम का, आकर्षण का भाव तो है, १र वह पर्द में है। उत्से 
अपनापन, अपना स्वार्थ जुड़ा हुआ प्रतीत होता है । यह प्रेम वा प्रथम प्रकार 
अथवा श्रेणी है! 
दूसरे प्रकार का प्रेम है--'तवेबा:हम्‌' मैं तेशा ही है। ऐसा प्रेम परमात्मा 
की उपस्थिति या बोध कराता है । आप अनुमव करते हैं कि आप अपने भाप 
में क्रपूर्ण हैं । इम अपूर्णता को जब तक भरा नहीं जाता, तब सक सन्तोपष 
नहीं होता, शान्ति नही मिलती, प्रसन्नता नहीं होती ! संसार में सर्वत्र स्वार्य 
ही स्वायं सिद्ध करके मनुष्य जिंदा नहों रह सकता । उसे अपने सवा को 
जव कहीं न कही प्रतिरोपित करते का अवसर मिलता है, तभी उसे कुछ 
सन्तोप मिलता है। ऐसा प्रेम गृहस्थ जीवन में पत्नी से, साधु जोवन में गुर 
से होता है | दोनों का रधिरगत सम्बन्ध न होते हुए भी समर्पण वा भाव 
दोनों की दूरी को इतना कम कर देता है कि दोनों को एक दूसरे के देवे 
बिना चैन नदीं पड़ता और वियोग तो असह्य हो उठता है। 
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अगवानू मरायीर से अपने निया से पढ़ी अपने भरत रगपा ५ 
राग) को मियाने के लिए उरें देशगर्मा शहगती 7 
न्यू भेज दिया था । जा भगगान महायीर के 0 हे 
शौतम को पता लगा सो उनो तिए गुरदेश भगणान माता वां का 
असष्य हो उठा। ये विलाग गरते सगे । उिन्‍्तु साई में पियोग का गा 
समझकर शानवल से शोक निवारण हिया, प्रातिरध हुए, गगगात विदालो 
के प्रति वास्तविक निमल निर्महि प्रग पैश हुआ, ये उद्गे बताएं ता 
पर घलने लगे। इस आपर्पणमय गगर्षण-प्रेम में सुर/शार्ति वा गत 
अधिक है लेतिन परमास्मतन्य से दूर है, अतः इससे भी साधर दूर ही दर 
है। इगी प्रकार गुर-शिप्य के बीस भी मोह ग्रन्थ हो जागे से मनु हे हट 
उधर भठक जाता है, पाता बुछ नहीं। मोह ग्रन्थि कै गारण ही वह $ 
आत्मतत्त्व वी प्राप्ति नही कर पाता । न 

इससे भी, आगे बढ़कर प्रेम के बिशाग को सीगरी और मम 
भूमिका है--'स्वमेवाएशम्‌' तू ही में है। मैं और मेरे के परे है सपना 
एक पर्दा जो चढ़ा हुआ है, उगी केः बारण चेतना के स्वसंत्र अग्तिववा दे 
नहीं होता । जो प्रेम लौकिवः अयथों में होता है, उसमें भी भावनाओं * दर 
पंण के अलावा कुछ भी नही दियाई देता । यदि हमारे अस्तकरण या ध 
अपने स्वार्थ वी सीमा तोड़कर 'तू ही तू है” (दश्वर्साण) के दर्गन अर्थात ही 
तत्व के दर्शन करने लगे तो फिर अपना-पराया कुछ भी नहीं रहता, हक 
भगधान के, परमार्मतत्व दे एवं निज आत्मतत्त्व के दर्शन विये जा सतह 
प्रभु के प्रति विराट प्रेम की झांवी ऐसा प्रेमतत्व करा संवता हैं। 

प्रेम वा प्रारम्म अपने आप से करने अपने पद़ौसी, आपने स्व 
सम्बन्धी, ग्राम, नगर, प्रदेश, देश, और विश्व के मानव मात्र में प्रेमका 2 
रोपण किया जाय । फिर उसे भी आगे बदढूऋर स॒प्टि के इतर प्राणिया # 
पथु-पक्षियों तथा चनस्पति, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु आदि स्थावर अं 
से प्रेमभाव की चनिष्टता स्थापित करके मानव अपनी प्रशुप्त आत्म 
का विकास कर सवता है। इस प्रदयर विकसित आत्मश्ति से विश्वर्सी तर 
अनुभूति, विश्वात्मा का साक्षाल्वार एवं पूर्णानिन्द की प्राप्ति सम्भव हैं। 


ऐसा प्रेम चाणो और हृदय को पविश्न करने वाली सर्वव्यापी संता है 
उसमें सच्चाई होनी है, आदर्श होते हैं, सत्य के प्रति आग्रह होते हैँ, आप 
होते हैं, ओर होती है-हृदय को विशालता, जो न केवल अपने प्रेमी के 3 
» « «६. है, बल्कि सम्पूर्ण चेतना में ही उसे दिव्य रस की अर 
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कराने लगती है। उसके हृदय में राग-द प, मोह, घृणा आदि कलुपताएँ ऐसे 
प्रेम से घुल्त जाती हैं। दुर्वासनाओं पर नियंत्रण करके ऐसा प्रेम चित्त को 
निर्मम बना देता है। 

जो प्रेम अग्तःकरण में स्वार्य ओर दव घ आदि दुगुणों को बढ़ा दे, 
बह प्रेम नही, प्रेम का भुलावा है। प्रेम जीवन की संघप॑धूर्ण परिस्थितियों में 
भी शुप्कता उत्पन्न नहीं करता । वह जहाँ भी, जेसी भी स्थिति मे रहता है. 
मस्ती का अनुभव कराता है । वह अपनी कप्ट-सहिप्णुता भ्रगद करता हैं; 
ऐसा प्रेमी प्रा्णों की कोई परवाह नहीं करता है । वह साहरी, कर्मनिष्ठ, 
धीर और गुणवान होता है। 

ऐमा प्रेम केवल जीवित बस्सुओ के प्रति ही होता हो, ऐसी वात नही; 
किसो भी निर्जीव सत्ता (राष्ट्र, प्रान्त, विश्व आदि) या किसी भी आदर्श, 
सिद्धान्त या धर्म के प्रति भी हो सकता है। 


इसलिए प्रेम अन्तःकरण की ऐसी उपज है, जो घुप्क से शुप्क, कठोर 
से कठोर और दिशाप्रान्त जीवन को सरस, सरल और ध्निग्य बना देती है। 
प्रेम से मधुर संसार में और कुछ नही । ज॑से पानी दूध में घुल-मिलकर स्वयं 
दूध वन जाता है, अपने अध्तित्व--नाम-रूप को मिटा देता है, बसे ही प्रेम- 
परायण व्यक्ति प्रेमपात्र में घुननमल जाता है, अपने अस्तित्व तक को मिदा 
देता है, तादएम्य स्थापित कर लेता है ॥ 
परमात्मा के प्रति प्रेण 


परमास्मा के प्रति सच्चे हृदय से प्रेम को भक्ति वहा जाता है । किन्तु 
परमात्मा से विसी की छोकिक आतांधा वी पूर्ति के लिए कुछ भी माँगना 
प्रभु-प्रेम या प्रभु-मक्ति नही है । जो प्राणी माप को प्रेम की हृष्टि से देखता है, 
यही ईश्वर के प्रति प्रेमी है। एवांगी उपासना का क्षेत्र विकसित करके अपना 
अ्ंकार बढ़ाने वाले व्यक्ति परमात्मा के सच्चे भक्त (प्रेमी) नहीं कहे जा 
रावते | परमात्मा की भक्ति करते वाला अपनो ही स्वायंमिद्धि या आकांशा 
कह घाना नही होता । परमास्मप्रेमी भक्त के लक्षण गोता में बताये 
शवे है-- 





अं ध्टए. संइघूतारा, सत्र: रुदण एवं आ १ 
(िपंभो निएंरार: सप-दुखयुणा क्षमों भ 
धल्तुल्दः सतर्श थोगो दतात्मा हइतिरणयः॥ 
मस्यस्तिभनोददियों मदूमततः स में प्रिय: शा 
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“जी किसी से दंपभाव नही रखता, सभी प्राणियों के साथ मित्र 
रखता है, करणा वा व्यवहार करता है, ममत्वरहित है, अहंसासघूल है 
इ:ख और सुख में एक-सा रहता है, क्षमावान है, सदेव सन्तुप्ट रहता है। 
जो सदा योगी, इन्द्रियसंयमी, दृढ़निश्चयी है, जिसने अपने मन और ढुढे 
को मुझे समपित कर दिया है, वही भक्त मुझे प्रिय है। 


.... ग्रीता के अनुसार इस प्रकार का विश्य-प्रेम करने वाला ही ईशा 
प्रेमी होता है। जैन दृष्टि से वह तो जो व्यक्ति वीतराग प्रभु की आजातों 
आराधना करता है, 'अप्पाणं बोप्तररोमि! करके सायच्य योगों वा परियां 
करता है और परमात्मा के चरणों में अपने आपको समर्पित कर देता है 
यह परमात्मा से प्रेम करने वाला प्रेमी भक्त है। परमात्मा वी आज्ञा है 


अपनी-अपनी भूमिका में रहते हुए अपने-अपने धर्म का निरतिचार पाती 
करना | 


प्रेम को अपने ही बालकों, स्त्री, परिवार, गाँव, नगर, जाति, सर 
आह तन ही सीमित कर देना और दूसरों के बालकों, स्त्री, परिग० 
थाम, नगर, जाति, समाज, व्यक्ति या राष्ट्र के प्रति घृणा, हें प, बैर-विरो? 
करना विश्वप्रेम नही है; और न परमात्मप्रेम ही है। विसी के साथ ईह 
है थ, छल, पाथंड, अन्याय, अत्याचार करके परमात्मा की कृपा प्राप्त करे 
नी बात सोचना भी मिथ्या है। परमात्मा वी उपासना के शाय संसार 
प्राणिमात्र के प्रति आत्मीयता, राहानुभूति एवं सब की उन्नति में रहें 
या भाव भी होना चाहिए। 


+ हधा देखा जाता है कि लोग अपने प्रेमास्पद प्रभु के तिए औई 
हे हैं, अपने आराध्य के सम्मुख बैठकर विलाप करते है, याचना गे 
है $ उन्हें शरीर के बारागार से मुक्त करके अपने अभीष्ट प्रेमी अप 
प्रेमास्पद प्रभु के साथ एकरूप कर दिया जाय। इस प्रकार भी 860 
इवाबु लता देखकर उनके भक्त या प्रेमी होने का अनुमान लगा लिया जाती ही 
सेत्रिन वे हो व्यक्ति जब अपने आस-पास के दुःछी और वलान्त मंतुध्यी 
पर मौन और उदासोन रहते हैं; रिसी पीहित बी देखकर दवा, से 
मई. गा से दरबित नही होते, तो स्पष्ट ज्ञात होता है कि वे परमार 
मे कई यो प्रेमी नहीं, अपिनु प्रेम का प्रदर्शन करने वाले ढोंगी हें ! प्रेरा 
मे 3 व्यक्त वा हृदय कम्णा, दया, धामा आदि से अवश्य ही सागर 
होता है । 





मा मा कृ (पा फ $ 5. लत ि ति जाती व 
पर ? प्रति जिसके हृदय में प्रेम को ज्योति जग जाती है के 
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परमात्मा से किसी भी सांसारिक वस्तु या स्वार्थंसद्धि की याचना नहीं 
करता। वह धन-धान्य, राज्य, परिवार, जमीन, जायदाद, सिहासन, पद आदि 
सर्वस्व तिनके के समान त्याग देता है; क्योकि प्रेम अमूल्य थ॑ निःवार्थं 
बस्तु है, उसका कोई मुल्य नहीं है। प्रेम के समक्ष संमार की सारी सम्पदाएँ, 
विभूतियाँ, सुख-सामग्री, सुविधाएँ आदि तुच्छ हैं। प्रेमीजन अपने प्रेमयात्र 
प्रभु के प्रेम में मग्न होकर हेँसते-हँसते शोश दान तक कर देते हैं। 
भक्त प्रहलाद को उसकी परमात्मा के प्रति प्रेम एवं भक्ति से डिगाने 
के लिए हिरण्यकश्यप ने बहुत यातनाएँ दीं, उसकी क्सोटी की गई। उसे 
आग में जलाने, पहाड़ से गिराने, मारने आदि के बहुत उपक्रम किये गये । 
उसने हँसते-हसते सभी संकट सहे लेकिन न तो उसने हिरण्यकश्यप के प्रति 
होप या बैर किया और न ही परमात्मा को कोसा कि ऐसे संकट के समय 
भी मेरी रक्षा क्यों नहीं की ? 
इसी प्रकार गजसुकुमार मुनि मे वीतराग परमात्मा की आज्ञा की 
सम्यक्‌ आराधना करके अपना परमात्म-्प्रेम सिद्ध किया।बे परमात्मा 
(बुद्ध आत्म) के प्रति प्रेम में इतने निमग्न हो गये कि उनकी देहासक्ति तथा 
सांसारिक पदार्यों के प्रति आंकाक्षा बिलकुल ही समाप्त हो गई। यहाँ तक 
कि सोमिल ब्राह्मण से जब कायोत्सग में स्थित गजसुकुमार मुनि के मस्तक 
पर गीली मिट्टी की पाल वाँघकर धथकते हुए खेर के अंगाड़े रखे, उस समय 
अग्नि से तन जलने की असह्य पीड़ा से भी वे विचलित नहीं हुए, न उन्होंने 
बीतराग प्रभु को कोसा, और न सोमिल ब्राह्मण के प्रति मन में थे द्वपादि 
दुर्भाव लाए। इस कारण कुछ ही समय में घुद्धात्मा के अखण्ड ध्यान से शरीर 
का ममत्व छोड़कर वे स्वयं परमात्मा वन गये--सिद्ध, बुद्ध, मुक हो गये । 
इसी प्रकार अहँन्तक श्रमणोपासक, सुदर्शन श्रमणोपासक आदि के 
प्रमात्म-प्रेम के ज्वलन्त उदाहरण हमारे समक्ष हैं। अ्हन्नक की तो एक 
देव ने भयंकर रूप बनाकर डरा-धमझाकर परीक्षा लो थी, लेकिन वे 
परमात्म-प्रेम से ततिक भी विचलित न हुए । 
भगवान महावोर के प्रति अनन्य प्रेम वी ऐसी ही कसौटी सुदर्शन 
श्रमणोपासक की हुई। राजगृही में अज्‌ न माली का घोर आतंक होते हुए 
भी वह भगवान महावीर के दर्शनाथं निश्चल एवं निर्भय भाव से धर से 
चल पड़ा । मार्ग में अजु न मालो ने मुदुगर घुमाते हुए उस पर प्रहार करना 
चाहा, लेरिन सुदर्शन वर सुदृढ़ परमात्म-्प्रीति एवं दोतराग-भक्ति के कारण 
बहू वही ठिठक गया । सुदर्शन थ्रमणोपासऊ ने परमात्म-प्रेम के लिए अपने 
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मु कप -मामगर' 
शरीर, अपनी आपाध्यओ, है5 पापस्थान, जाहार एपं समर जग कु 
को उत्मर्ग करने वा संतल्य कर विया था, बशों कि उस शरी 
संकट से छूट जाय। 


परमात्म-दरशा को प्राप्त करने के लिए प्रत्येक अधिसा-प्रेमी को $ 
को उपासना करनो होगी। भगवान का स्प प्रेम में जोविस रहता है श 
प्रेम में हो विराजवा है। प्रेम की साधना किये बिना कोई उसे हम 
सफता। परिवार से लेफर विश्य के प्राणिमात्र तक उतरा हर हा ह 
भनिष्ट प्रेम करना ५ डेगा झितना आप प्रेममूति परमारमा से फरते हैं। 


५ मात्मा है। 
इसीलिए प्रेम के मसीहा ईंसामसीट ने कहा धा--प्रेम ही रे ही 
हमें एक दूसरे को प्रेम करना चाहिए। ईश्वर को वही जानता है, 
करता है। 


हात्मा इसा प्रेम के भण्डार थे । वे सारे मनुष्यों को अपने का 
रात्मा की गहराई से प्रेम करते थे। महात्मा ईसा पर बहुत अधिक हर 
चार किया गया था, तथापि उनके मन में विसी प्रकार के दंप, बेर, ट 
या बदला लेने (प्रतिशोध) की भावना नही आई। ईसामसीह ने जिस रो 
जाति का हित चाहा, जिसकी भलाई के लिए अपना सारा जीवन ४५३४ 
दिया, उन्ही मनुष्यों ने उन्हें रस पर लटका दिया। हाथों में कौर्ले की 
उन्हें विविध प्रकार से शारीरिक यन्यणाएं दीं । कोड़ों से मारा । हि ी 
वर्षा की। पर प्रेम के देवता ईसामसीह ने किसी पर क्रोध तक नही करांत 
प्रेम के प्रसाद के रूप में उन्हें हृदय में शीतलता प्राप्त हुईं । लोग उन्हें यह 
पर टॉगकर बीलें छोक रहे थे ओर वे कातर स्वर में परमात्मा पे ला 
प्रार्थना कर रहे थे-हे परम पिता ! इन अबोध लोगों को क्षमा कर 
पयोकि ये नही जानते कि वे क्या कर रहे है। 


विश्व-प्रेग के अवतार भगवान महावीर जिस रामय साधनाकाल 5 
विचरण कर रहे थे, उस समय कुछ धर्मदिद्वेपी, अनाय॑ लोगों ने या ये 
पत्थर भारे, उन पर शिकारो बुत्ते छोड़े, उन्हें गई 

साँप-विच्छू आदि जहरीले बा. ॥ गए, उनके कानों में कौलें ठोकी ग गे 
गई। ये और इस प्रकार के अन्य अत्याचार 4 
कम पिया। उन्होंने न तो किसी पर क्रोध या दव तिया 
और न विसी से प्रतिशोध सेमे हा विचार ही मन में किया। बल्कि ये विश 


७ प्चे हृदय से मानव-जाति और प्राणिमात्र का दि 
जारहते और करते र्हे। 
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अच्चे प्रेमी पर उसकी परीक्षा के लिए एक नहीं, संकड़ों संकट आते 
हैं। जो उन संकटटों को हेंसता हुआ सहता और अविचलित रुप से प्रेम के 
निर्दिष्ट पथ पर चलता रहता है, बढ़ी वस्तुतः सच्चा प्रेमी होता है। 

प्रेम दीवानी मोर! ने श्रै,इष्ण से प्रेम किया | उसके लिये पति तथा 
परिवार का कोप रहा। लोकापवाद की यातनाएँ सहन की | अपने चरित्र 
पर लगाये गये लांछन भी सहे । पर अपना प्रेम न छोड़ा । उसे राजरानी के 
पद से च्युत कर दिया गया ) घर से निकाल दिया गया ) जाति से बहिप्कृत 
कर दिया गया। पर वह अपने प्रेभ के पवित्र मार्य पर चलती हो रही । मोरा 
को यमुना में फेंका गया, परन्तु यमुना की सांवली धारा उसे कन्हैया की 
गोद लगी। पिठारी में उसके पास साँप मेजा गया; परन्तु वह सांप उसे 
शॉलिग्राम के स्वरूप में दिखाई दिया । हलाहल विप का प्याला पीने को 
भेजा गया, परन्तु उसके श्याम रंग में उस कृष्ण-ओ्रेम की दीवानी को साक्षात 
श्यामयुन्दर के ही दर्शन हो गए । इतनी कठोर अग्नि-परीक्षा होने के बाव- 
जुद भी मीरा का असंदिग्ध प्रेम घटने या विचलित होने के वजाय निरन्तर, 
बृद्धियत और सुहढ़ होता गया | मीरा के लिए संसार का कण-कण उसके 
प्रियतम श्रीकृष्ण का प्रतिविम्ध ही वत यया और वह स्वयं भी श्यामरूप 
होकर श्यामसुन्दर में विलीन हो गई । 


परमात्मा के प्रेम बा अमृत समुद्र की तरह अथाह और गहरा है। 
सामाम्य मनुष्य के प्रति श्रेम-भाव से भी जब मनुष्य को थोड़ी देर वेः तृप्ति 
मिलती है तो प्रेम के अगाध सागर परमात्मा से प्रेम करने पर तो ऐसी तृप्ति 
प्राप्त होती है जो बरभी समाप्त ही। नहीं होती । वहाँ किसी प्रकार के भटकने 
की संभावना भी नहीं रहती। वह ठो प्रेम का निरन्तर बदने वाला 
झरना है, जो कभी यूखता ही नही । वस्तुतः प्रेम परमात्म-प्राप्ति की साधना 
की वसौटी है जिसमें तपकर जीव विघुद्ध बदरता हैं और स्वयं परमात्मा 
चनने की स्थिति प्राप्त करता है । जीव और धुद्ध बात्मा रूप परमात्मा के 
यीच जो तादारम्य है, वह निश्ठल तथा विशुद्ध प्रेम द्वारा ही प्रगट होता है । 
प्रेम न होता तो लोगों को इस पृथ्वी पर आध्यात्मिक तत्त्वों की अनुभूति भी 
न होती । परमात्म-तत्च वी प्राप्ति या छुद्धाः्मस्वरूपरमण के लिए तप, 
त्याग, इच्छाओं का दमन करके अन्तःकरण से घुद्ध प्रेम का अम्यास करना 
पडता है तभी ईश्वर-प्रेम जागृत होता है । 

बाई लोग ईश्वर-प्रेंम के नाम पर कर्तव्य से विशुख हो जाते हैं, 
खूब दिए पदार्य यु एएरीरिकस बएसट (कपिल प्रेण) सें इतने आखल 
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हो जाने हैंड प्रेम री इ्यापतया और अध्ुण्ण सौरइ्य सु 9 
भान ही नही होता। पिन्नु स्मरण रुखना भाहिए हि ईश्वर प्रेम में रा: 
वासना या सिसी पदाय को आसक्ति के सिए कोई स्थान नहीं है। 

उपनिपद्‌ में परमास्मा गो 'मथुवद्य बढ़ा है। उगड़ा अय॑ यह है हि 
परमात्मा का स्वरूप मयुर वियुद्व प्रेगमय है। 'मपू क्षररित तदुवरहा' जिनो 
द्वारा प्रेम झरता है, बढ़ी बरद्म है। रान्त इमगंन की याणी है--"परमाला 
का सारतत्त्व प्रेम है।” सन्त टेरेसा नामऊ पाश्यात्य साधिका ने तिधा है 
“परमात्मा के प्रति प्रेम होता है, तभी सच्चो उपासना बन पड़ती है।«« 
इस साधना से अन्त में न जीव रहता है, न परमात्मा; केयल प्रेम ही गेप एँ 
जाता है।" मुसलमानों में सूफी संतों को प्रेममयी भतिधारा प्रसिद्ध है। रे 
में को प्रियतम (माशुक) और जीवात्मा को प्रेमी (आधिए) कै हा 
में मानते हैं। 

अतः आपना प्रयत्न यह होना चाहिए कि परमात्मा से घुद़ प्रेम रे 
लिए अपनी आत्मा के प्रति, अपने बालकों, स्त्री, घर, गांव, समाज, रा 
और समग्र मानव-जाति के अति निम्वार्थ प्रेम विकसित करें। यथारर्ति 
इनकी सेवा और _गभावना द्वारा निष्फाम प्रेम, बासनाकामनारहिं 
यम बढ़ाएँ। इस विकास के मार्ग एर जितना आपका अहँभाव नष्ट होते 
जाएगा, उतना ही आप परमात्मा के निकट पहचते जाएँगे, उच्च गुणस्वान 
पर आह्ढ़ होते जाएंगे । द 

हि प्रेम आत्मा वा विपय है, शरीर का नहीं । इसलिए भोग-वासना ड़ 

आपषण को प्रेम मान बंठना भ्रम है। सच्चे और आत्मिक प्रेम में भो7- 
बासना, आासक्ति, मोह, संयोग, वियोग, पौड़ा-उ्सक, दुःख-शोक, प्रतिदात 
अं भावना आदि होते ही नही। शुद्ध आत्मा वी तरह वह तो निविकार होता 
है । आत्मिर प्रेम का घनो व्यक्ति अपने ग्रेमास्पद को संयोग या वियोग दोरो 
ही अवस्थाओं निरन्तर अपनी आत्मा में हो पाता है। क्र 

गोस्वामी तुलसीदास को उनऊी पत्नी ति मोहजनित मै 
ने ही आगे दया था और घुद्ध 20%04%0:80/00/30% भगवान 
पा अनन्य प्रेमी बना दिया था। बुरदारा तब विल्वमंगल कहलाते ये, विस्ता' 
मणि वेश्या के निशछल ग्रेम ने ही उनको आत्मा को झंकृत कर दिया था। 
। त्पन ली सीटी है। उय पर चढ़कर हो 887 
का निरंजन परमात्मा मे विश्वास और चिस्युख की अनुमति ला 
हट । अभ्यास जिसने जोवन में न किया हो, ऐसा एक भी अध्या् 
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बादी व्यक्ति शायद ही कहीं मिल्लेया। साधारणतया सांसरिक या कामना- 
मूलक प्रेम ही ईश्वर-भक्ति में परिणत होता है ! 

आचाय॑ रामानुज के पास एक गृहस्थ आया, ओर कहने लगा--मुझे 
संसार से विरक्ति हो गई हैं। अब मुझे आप अपनी शरण में ले लें और 
परमात्म-प्रेम की आराधना कराएँ 7” 

रामानुजाचार्य ने उससे पूछा--“वत्स ! पहले यह तो बताओ 
किइस संसार में तुम्हारा किसी मे प्रेम है ?” 

“संसार में किसी से प्रम कंसे होता? भाई-बहन, माता-पिता, 
कुठुम्ब, परिवार वाले सब स्वार्थी है। उनके प्रति प्रेम कैसे होता ? मुझे तो 
इन सबसे विरक्ति हो भई है । इसीलिए तो आपके पास प्रमु-प्रेम की दीक्षा 
लेने आया हैं।” आगन्तुक ने कहा । 

रामानुजाचाय॑ बोले--“तब ये तुम्हें प्रभु-प्रम की दीक्षा नही दे 
सकता, क्योकि तुममें प्रेम की एक बूंद भी नही है । यदि किसी के प्रति जरा 
सा भीष्म होतातो मम उसे परिष्छत और विस्तृत कर देता ) जाओ, ठुम 
अभी संन्यास के योग्य नही बने । अभी बदले की अपेक्षा किये बिना निःस्वार्थ 
प्रेम की साधना करो। उस प्रेम के बिन्दु से ही प्र॑ मसिन्धु परमात्मा को 
पाने का मार्ग प्रशस्त होगा ४” 

यह है कि प्रेम के विन्दु से सिन्धु वी साधना का रहस्य । प्रेम की 

परिधि सीमित नहीं है और न ही उसका कोई एक्‌ ही प्रकार है । प्रेम प्रेम 
है, फिर बह नारी के प्रति हो, पुत्र के प्रति हो, वबहन-भाई या माता-पिता के 
प्रति हो, या समाज, राष्ट्र या विश्व के प्रति हो, पर हो वह निःस्वार्थ या 
कामनारहित । उसका परिपराक आध्यतत्तमिक प्रेम में हो सकता है। शर्तें 
केवल एक ही है--भ म जिससे किया जाएं, वह पूरे मन से, प्राणों से किया 
जाए, उसमें न तो बोई स्वार्थ हो, न छलहछिद्र हो। सच्चा और निश्छल 
प्रेम अग्त में परमात्मभक्त वा रूप बन जाता है। शीरी-फरहाद, सोनी- 
माहीवाल, तुलसी आदि वा प्र॑म यद्यपि प्रारम्म में नारी के प्रति लौकिक 
प्र॑म (मोह) के रूप में हुआ, पर तुलसी के उसी प्र म ने प्रेरणा पाकर नया 
मोड़ लिया, अन्त में बह आध्यात्मिक प्रेम में ददल गया। उनका लौकिक 
प्रेम पारलौकिक बत गया । 

दशरथ का पुत्र-प्न सम, राम और भरत का ध्रातृप्र मं, सीता का पति- 
प्रेम आदि सब्र उन्नत स्थिति का प्रेम बन गया। संयमराय, पन्ताधाय, 

भामाशाह, वाजीराव देशपाण्डे स्वामी के प्रति प्रेम के वारण महानता के 
अधिशारी बने । महात्मा गांधी, गोखले, तिलक, आदि का देशप्रेम उन्नत 
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स्थिति पर पहुँच गया था । संयवान महायोर, शयागा इुद्ध आदि वा ध्रर 
विश्वप्र म बन गया । अल 
सनमुन्त भ्रम था भाव जब विस्तुव होगे लगया है तो कह के आई 
भी उसी क्रम से परिष्यत होने लगा है। पगक़े अगेर रुप समाज के प्रति 
हमारे सम्बन्धों को प्रगाड और मगुर बनाये है। अपने और आपनों के न 
प्रैम से लेकर विश्य-ग्रं मे को ओर प्रगति एरना हुआ प्र न ४3808 
विराद जगत्‌ में फंसी हुई आस्माओ से एयरव स्थायित कर सता है। ट 
पत्नी और बच्चों के प्रति लोग थो अनुभूति करते हैं, यह प्रायः हे 
न होकर आसक्ति तथा मोह होता है। मोट में भी आत्मीयता या हे 
नहीं होता; लेकिन उनकी वह आन्मीयता-स्वार्थ या अपनैपन वी 284 
के कारण आध्यात्मिवता स्तर की न होकर प्रायः सांसारिक स्तर बी तो 
है। अपने बच्चों के प्रति प्रंम में उन पर प्राण निछावर करने वाते आप 
अहुधा दुसरे के बच्चों को जरा भी नहीं चाहने । उनका साधारणन्मा और 
राध भी वे क्षमा नहीं कर पाते । यदि उनको अपने बच्चों से वी कक 
आत्मिक प्रेम होता तो निश्चय ही उन्हें दुसरे बच्चे भी अपने न्तोप 
समान ही प्रिय होते । दे उनके लिए भी त्याग एवं उत्मग करके बही स' 
पाते जो अपने बच्चों के प्रति करने में पाते है। बा 
के आत्मा का विषय है। आहत्मिक क्षेत्र में अपनायर 
या तेरा-मेरा आदि की संकीणंता नही होतो । 
प्रेम : जोवन को महेत्त्ववू्ण आवश्यकता नहीं 
परम जीवन की एक महत्वपूर्ण आवश्यकता है। मनुध्य को हू हि 
संसार के सभी उदबुद् चैतनाशील प्राणियों को, जय तक विसी से प्र होती 
प्राप्ति नहीं होती, तब तक उतते जीवन में अभाव और अशास्ति महमूस दस्त 
है। प्रंमश्राप्ति की भूथ ल्यावस्‍्था में अधिक पाई जाती है ! जिन कई 
को मांचाप का प्यार नही मिलता, उनया व्यक्तित्व पुष्ट नही होता, वे हा, 
क रोगो के शिकार भी हो जाया करते है। चिन्ता, घृणा, विडबिई 
ग्रोध, होनता की भावना आदि व्यक्तिस्व को खंडित करने वाले बुगूग है; 
उछ इसी कारण पंदा होते है।जो प्रेम को धारण नही करता, 0] 
देसों को प्रेम देने में हिचकिचाता हैं। इसलिए प्रेम-प्राप्ति की 6: 
सहज रुप से प्रेम-यज्ञ का प्रारम्भिक जृत्य है। जिसे कभो प्रेम नहीं है 
पद दूसरों को भी शायद ही कृछ दे सक्रे । प्रायः यह भी देखा पा पर 
जिममें प्रेम तत्व वी कमी होती है, वह मनुष्य क्र, कपटी, स्वार्थी जे 


सि 
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शोपक बनकर अपने ही भाइयों को उत्पीड़िंत करता है, वह परिवार और 
समाज को हानि पहुँचाता है। फलस्वरूप अपने लिए ही नहीं, दूसरों के लिए 
भी नरक का निर्माण कर लेता है। प्रेम के अमाव में ही घन-सम्पत्ति, 
पद-प्रतिप्ठा, सम्पन्न परिवार आदि सब कुछ होते हुए भी मनुष्य सुख- 
शान्ति के लिए तरमता है। प्र॑म से शुन्य मानव नीरस मरुस्थल के समान 
होता है, जिसके पास जावे पर दूसरा प्राणी भी अपनी सुख-शान्ति की प्यास 
बुझा नहीं सकता; बल्कि अपनी स्वाभाविक प्रसन्‍नता भी खो बैठता है। 
हरे-भरे पत्तों से रहित वृक्ष के पास जाकर किसको छाया मिल सकती है ? 
सूखा जलाशय किसकी प्यास बुझा सकता है ? 

हिसके जन्तुओं और अपराधी व्यक्तियों से भरे जंगल में शस्त्र-अस्त्र से 
रहित होकर रहने वाले ऋषि-मुनियों या योगियों के पास रक्षा के साधनों में 
न तो शस्त्र-अस्त्र होते थे, और न सेना की शक्ति । फिर उन्हें खूंखार सिंह, 
चीते, बाघ, भालू, आदि [हिसक पद्युओं से कोन-सी शक्ति बचातो थी ? उनके 
पास तो प्र मं की ही शक्ति रहती थी जो सब शक्तियों का शिरमौर है और 
हिम्न जानवरों पर भी प्रभाव डालती थी ? वे भी उनके सम्रोप पालतू पशु 
जैसे नम्न वन जाते थे | चोर-डाक्ूू शत्र्‌ न होते हुए भी दूसरों की सम्पत्ति 
हरण कर लेते हैं, किन्तु उनकी दुप्ट दृत्ति भी भ्रंमामृत से शीतल हृदय वाले 
सांधुमना पुर्पों के परा पहुँचकर बदल णाती है, और वे उनके प्रभाव से सज्जन 
बन जाते हैं। नारद मुनि बेः सम्पर्क में आकर डाकू रत्नाकर वाल्मीकि ऋषि 
घन गए, महात्मा बुद्ध के सम्पर्क में आकर अंगुलिमाल धर्मप्रचारक भिक्षु वन 
गया, भगवान महांबोर के प्रेम के वशीमृत होकर चंडकौशिक सर्प भी 
विपमुक्त हो गया । स्वामी श्रद्धानन्दजी के प्रेस से सिह ने भी हिसक वैत्ति 
छोड़ दी । 

प्रम में मनुष्य की जीवन घारा बदल डालने वी शक्ति होती है। 
जैब्स बहुत ही धनाइय, अत्याचारी और दुराचारी था। सभी लोग उसके 
सम्प्व भें आने से बतराने थे। मगर विश्व-प्र मी ईसामसोह एक बार अन्य 
श्रद्धालु लोगो के यहाँ न जाकर जेकस के यहाँ ठहरे। जेव्स बहुत प्रसन्‍्त 
हुआ । उसने ईसा की बड़ा आवमगत वी । जब ईसा ने बड़े प्रेम से उसको 
जीवन बदलने का उपदेश दिया तो वह उनके प्रेम से अत्यन्त प्रभावित हो 
गया और उसने अपना दूषित जीवन एकदम वदल दिया। यह सदाचारी 
और सज्जन घन गया । एक समय की प्रसिद्ध वेश्या आम्रपालो, तथागत 
बुद्ध के विश्व-प्न मे से प्रभावित होकर सारा वेमव, भोग-विलास एवं दूषित 
बर्म छोड़कर महान भिश्षणी बने गई। 
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सझमुन, प्रेम में म़ानाम गगी ईरण या होता है। इगगे भार हि 
मित्र और घाव भी पालक बन जो हैं। प्रेम के द्वारा गारे संगार 
मनुष्प वश में कर गगता है । 


वलिन की एक सगे नम्पनी में हुए बाघ था, उस नाम 
गया था-नीरो । दस बाघ को सौरिजग के एफ विड़ियापर से खरीदी गया 
था । जिम दिनो बाघ सिडियापर में था, उगयी प्रीति निड्ियाघर के हा 
नौकर से हो गई। वाघ उग मैत्रो के कारण अपने द्वितक स्वभाव ता हज 
भूल गया। वाद में वह वाघ कवारा हलपिट सामाए हिंगए जौवों पी #* 
क्षिवा को सौंग दिया गया । हु 

एक दिन वाघ प्रदर्शन रो लौट रहा घा, तभी एक निहृत्या व्यर्ति 30 
बढ़ा । बाघ ने उसे देखा और वह घेरा तोड़फर राहसा बाहर निकल ९७४ 
भयभीत दर्शक और सकस के सभी कर्मचारी इधर-उधर भागने लगे। हा 
स्वयं कलारा हलपिट यह देस कर दंग रह गई कि बाघ अपने उसी, ् 
प्रेमी मित्र के पास पहुँचकर उस्ते चाट रहा है और प्रेम जता रहा हैं। 


मानव मित्र ने उसकी पीठ यूब थपथपाई, प्यार किया और कहा-म 
जाओ, समय हो गया । 


बन्धनों 
बाघ चाहता तो उसे खा जाता, भाग निकलता; पर प्रेम के वर 


भंजक है 3 बाप 
भें कडा हुआ बाघ अपने मिश्र की बात कैसे टाल सकता था ? वह बार 
घेरे में भा गया । 


लोग कहने लगे--सचमुच प्रेम हो शक्ति ऐसी है कि हिसक का 
मृदु, शत्रु को भी मित्र और सस्ताप से तप्त संसार को हिमखण्डवर्त्‌ शी 
बना सकती है। 


प्रेम से शञ्र भो सित्र 


कं के धर्मों तति रि पे मेँ प्रेम 
संसार ई धर्मों के इतिहास उठाकर देखिए तो आपको उसमे 2 
के बल से सप॑, शिह, बाघ, भेड़िया, बंदर, पक्षी, पशु आदि को वश में 
और अपना मित्र बना लेने के सैकड़ों उदाहरण मिल जाएंगे । 


शस्त्र बी शैतानियत से आप सब परिचित है। वह शत्रुओं दो हो 
मारता ही है, आपको भी खत्म कर राकता है। दूर क्यों जाएं ? पा्किस्तात 
का घटना चक्र आपकी आँखों के सामने गुजरा है। भारत से लड़ने के लि 
उसने अमेरिका से शस्त्रास्त्र आदि युद्ध सामग्री खरीदी और इतनी तं ध 
हि राष्ट्र का ६०-७० प्रतिशत घन इस मद पर फूक दिया। परन्दु शत 


मह््ति है जिदिय दरप-२ | २७ 


वह बढ़तों हुई दौड़ पारिस्तान के लिए भस्मासुर का यरदान ही सिद्ध हुई। 
एमसके विपरीत हमारे राष्ट्रपिता महास्मा गाधी को शस्त्र-वल मे बजाय प्रेम- 
बल पर ही अधिक विश्वास था। इसीलिए तो ये नोआखानी में हुए हिन्दू- 
मुस्निम दंगे देः सगय परस्पर भाईनारा और शान्ति स्थापित परे बेर लिए 
बह जा पहुँचे । वे उठ आदमियों येः बीच निहस्थे होदर पहुंचे, जो. मानदता 
के शत्रु थे, डिन्‍्हें मनुष्य मात्र से प्रणा हो घुदी थी। स्वयंसेदया ने यापू 
से बुछ शस्त्र सेकर चलने का आप्रह किया तो उन्होंने दृढ़ शब्दों में बह 
दिया--“वया तुम्हें मेरे प्रेम मी शक्ति से भी बढ़कर बन्दूक और रिवाल्वर 
वो शक्ति पर भरोगा है ?” शस्त्रों की दात तो दूर रही, उन्होंते निहत्ये 
स्वयसेववों को भी आत्मरक्षा के लिए अपने साथ ने लिया । उनके प्रेम वो 
शक्ति ने हो नोआयाली में साम्प्रदायिकता की घधवती ब्वाला वो शांत 
कर दिया । 

प्रेम में अलोकिक शक्ति 


प्र॑म में एक प्रकार वी अलोकिक शक्ति रहती है। उस शक्ति की 
तुलना बाहुबल, घनवल या वृद्धिवल से नहीं की जा सकती । जिस याय॑ को 
बड़े से बड़ा सझाट अपनी पूरी ताकत लगाकर नहीं कर सता, उते प्रेम" 
ध्लावित संत सहज ही कर सकता है । जो द्व प, विग्रह और संघर्ष वर्षों के 
सशस्त्र प्रयत्न द्वारा नहों मिटाये जा सऊते, थे प्रेमाघारित संधि द्वारा शोध 
दही शात किये जा सकते हैं। दो व्यक्ति या दो राष्ट्र जब मोह और भ्रम के 
कारण वर्षों तक संघर्ष में लगे रहने के वाद युद्ध को विभीषिया और निरथ॑- 
करता वा अनुभव कर लेते हैं, तब प्र मपूर्ण पारस्परिकता का सहारा लेकर 
समस्याओं का निपटारा करके शांति स्थापित कर लेते हैं । 
प्रेत से हृदय परिवर्तत 


प्रेम वा प्रादुर्भाव होते हो दप, छल स्वार्थ, जाज॑का, भय आदि मिट 
जाते हैं, हष्टिकोण बदल जाता है, संधि की संभावना होने लगती है। 
प्र॑माधारित संधियों में ही स्थायित्व होता है। प्रेम में हृदय परिवर्तन कर 
देने की क्षमता है | क्योकि प्रेम स्वयं आत्मविश्वासी है, उसे इन्सान की 
इन्सानियत और प्रत्येक आत्मा के स्वामाविक गुणों पर विश्वास होता है। 
बठोरता और अपराधी ब्ृत्ति को समाप्त करने के लिए प्रेम के कोमल कर- 
स्पर्श की कावश्यवत्ता होती है। आप स्वयं यह देखकर आश्चर्य करेंगे कि 
जहाँ उप्रता का भीषण अंघड़ चल रहा था; वहाँ शान्त, शीतल, मन्दस्वर- 
बाहिनों मंदाकिनों बह उठेगी। 











इ४5 | पृ ताप 
प्रेष को मापा शरद का दषाज 


दर थे शोघर पैसे लागर विवश भी । थे दंग रे है थे 
मदद वियाग था घर छाजाश था हि एस इठीरया बोकोशागाओ 5 
साया है। गह दडो हवस से रात पता वो धो, आग गेंरथा। हैं 
धौरेधीरे प्र मे भरी हरी एंगतियों गे धगके कोगण भएरों तो का । 
देंगे बद्धासता झने शर्न सु जाता और कोहरा अपर ही 8 

हुई बार कोई में पु ए। ते ऐशा सदा उवरिया १8४2 ज़ो तर हु 
बार घोरो सर बुत था। स्वायाथोश से गे शीन सा की जेए गौ 
दो। होमर इस घटता को जागापर शोर में पहुँणा और उग सदर रे 
आधम के लिए दे देते तो प्राता से । रपापाधीश थे लगे लिए हरी 
दी। होमरतेग उग उरणय लदहे जोन' हो आधग में लाए पे यगी 
उपाइसछाह पूति के वारण आधम मे दूगरे लि ह४ ही दिलों में तेग 
गए। प्रतिदिन होमसलेन के पास शितायलं पटुंेसे सी हि यहँ 00020 ॒ 

बहुमूल्य यम्नुएँ तोहन्फोड डालता है, दूसरे लड़यों फो हैराग का 

ब्योही होमर यही बाहर गे आश्रम मे प्रयेश करता, विशार्थो और न 9 
उसकी शिकायतों का पुलंदा लिए थो) रद बे एफ उद्ोने होम 
कह भी दिया कि “आप गह आफत सी पुड़िया मो ढ़ीं से से आए 
आपको आधम चलाना है तो इसे विदा परि!॥ इसे कारण अस्य सर 
भी बिगड़ जायेगे ओर हम सब परेणान तो है ऐी ।” 

होमरलेन बोवे--“भाई ) इगीलिए तो मुरे गबगे अधिए दी हर 
लड़के पर आती है। बचपन में जब इतना शैतान है तो बड़ा होने पर त्ित 
नही, डाकू या ह॒त्यारा भी बन जाय । मालूम होता है, इगे भ्रम नही कि, 
है। जिस बच्चे को प्रेम नहीं मिलता, वह आगे चलकर नीरसः घूचा, ्य 
ओर उरृण्ड हो जाता है । मुझे विश्वास है कि इये प्र म मिलते पर पराजए श 
गह बिलकुल शरोफ हो जाएगा। मैं इसे प्र म से मुधारने में रफल होजाऊ 


के दे >> मे घर १ 
यदि आप लोग इसे आश्रम में रफपने को तैयार नही है तो मैं इसे घर 
रुगू गा ।” 





इसके बाद होमरलेन उस शैतान लड़के को घर पर ले आए। भोः 


के समय होमरलेन ने उसरे कहा--/जोन ! अपने पाने की ब्लेटें जे. 
टेबल पर लगा दो ।” 


जोन ने मुह बिगाइ़ते हुए कहा--'क्या मैं तुम्हारा गुलाम 
«७९ $ -.. करता फिस्ों ?” 
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हौमर ने बुरा न मानते हुए कोमल स्वर में कहा--“बच्छा भाई! 
आज हम इन प्लेटों को टेबल पर ले चलेंगे, कल से तो तुम उठा लोगे न १” 
जोन ने वहा--“वाह ) मैं क्‍यों उठ्ाऊँगा ? यह वो नौकरों का काम 


है | आज से तुम हमारे नौकर हो | हम वुर्म्हं प्लेट उठाने का पाँच पोण्ड 
मासिक देंगे ।” 


इस प्रवागर की उहृण्डता पर भी होमर उत्तेजित न हुए । होमर ने 
प्रेम से उत्तर दिया--"जोन ! तुम तो खानदानी धर में पंदा हुए ही, अतः 
कल तो अपने खानदान का परिचय दोगे न? फिर तो तुम्हारे यहाँ दस 
नौकर भी रह सऊते है । पर इसके लिए तुम्हें सब्जनता के साथ- रहना 
होगा ।7 

होमर ने जोन के साथ खाना खाया । फिर वह उठकर बाहर चला 
गया और बड़ानसा पत्थर उठा ले आया। उससे वह प्लेट फोड़ने लगा। 
होमर वापिस आया और जोन को प्लेद फोड़ते देखा तो उसने अपनी घड़ी भी 
जोन के सामने रखकर कहा--/जोन ! एक चोट इस पर भी मार कर फोड़ 
दो ।” बह सुनकर जोन लब्जित हो गया | बस, वही से जोन के जीवन में 
नयथा मोड आया । होमरलेन की प्रेम-शक्ति ने उदृण्डता पर विजय पाई। 
जोन वा जीवन इतना शान्त, सुशील और सोम्य बना कि उसी 'रिपव्विकन 
आश्रम में वह शिक्षकों बग प्रोफेसर वचाया गया | 


यह है प्रेम की अग्राध शक्ति का प्रभाव, जिसने जोन जैसे उहृण्ड 


और समाज-विरोधी प्रद्नेत्ति वाले वालक को आदरणीय पद पर प्रतिप्थित 
कर दिया $ 


प्रेत से पशु और बद्र भी प्रभादित 

प्रेम बी शक्ति पशु को मानव और दानव को देव भी चना सकतीं 

है। पशु भी प्रेम के ध्यासे होते है । स्पेन में एक खाला दूध दुहते समय मघुर- 

माद्य बजा रह! था। किसी ने उससे कारण पूछा तो बहू दोबा-यह भी 

प्रेम का शूहय जानती है] जब मैं वाद्य वजाता है तो यह्‌ प्रेमविमोर होकर 

सारा वा सारा दूध दे देती है। यही हाल अनाज व फचदार वृक्ष आदि वा 
है। प्रेम से सहनाने, वाद्य बजाने से चनस्पूति भी अधिक उपज देती है । 

जहाँ प्रेम-भाव होतर है, वध कठिन से कठिन कम भी सरन बन जाने 

हैं। किसी माय में आ पड़ने वालो (...ए० प्रेम ७ :.... .. « चुनने जँसो 

सरल भाजृम होती हैं । प्रेम को . . लच्ड र # / स्पिठि ह्वोती 
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ही नही । प्रेम की घुन में कर्तापन और कर्मफेल का ध्यान न रहने से गोरे 
की-सी स्थिति हो जाती है। केवल कर्तव्य ही सामने रहता हैं 
प्रेमयरायण प्राणी को बन्धन, बन्धन नहीं प्रतीत होता। बहआे 
पात्र के लिए प्राण देने को तंयार हो जाता है। आरा यद्यपि काप्ठ वी क्ल 
कर सबता है, लेबिन जब वह कमल की सुगन्ध मेँ इतना मस्त एवं गो 
विभोर हो जाता हैं तो सब वुःछ सुधवुध भूल जाता है और बमल के रे 
में बंद होकर अपने प्राण तक दे देता है। इसलिए एक कवि बहता है 
बस्धनानि छलु सन्ति बहुनि। प्रेमरज्जुहवत्‌ बस्धतपम्यत्‌ । 
दादमेदरिपुणो४पि पड़ध्रिनिध्यियों भवति वंब जकोपे ॥॥ दे 
वास्तव में प्रेम की रस्सी वा वस्धन निराला ही हैं। प॒र्ंगा हि 
देयता कि प्रा पर जाने से मेरे प्राण चले जायेंगे, किर भी शवाश ब्रा 
ही पतंगा उमके प्रेम में दीवाना होकर टूट पड़ता है और बही आपने बाहों 
दे देता है। ये बेचारे तिर्यंच तो प्रेम की परिभाषा और लक्षण भी नही ज॑ 
कर भी प्रेम का भाव उनमें राहज रूप से होता है । 
प्रेष से सुपर वो अनुमूति पके 
एक महात्माजी पहाड़ की ऊँची-नीची घाटी चढ़ते जा रहे के 
घकान के वारण दुरा हाल था। बार-बार थककर बैठ जाते थे वे हि 
सलगे--मैं भगवान के दर्शन करने जा रहा है। भगवान के दर्शन मे रा 
है, पर उमरी साधना में आनन्द क्यों नही ?” तभी पीछे की ओर है £ । 
ही देखा हि एरु आट-ती दर्ष वी बालिया भी पहाड़ की चटाई पई रही 
उसी पीठ पर. दो वर्ष वा बालक भीया तथापि उसके मुपम: 
घवावट वा वोई चिहक्त दिखाई नहीं देता था। प्रमप्नमुखी बालिगो कक 
बच्चे को चपयपाती, यभी चूमती, बी बनावटी नाराजगी दिधाए 
चीत करती, फिर हेंगती हुई दुगुने उत्गाह से चढ़ाई चढ़ने लगती। ग्क 
महयत्माजों थेः दिचारो ने एर्दम पलट खाया- मेरे पार्ग बोईई 
मही। शरीर भी पुष्ट है, फिर भी घरावट; और इस नस्हींगी यावि 
दौड़ पर बाजक है, तो भी मुख पर थशावद का गोई चित्त तहीं। कई 


हक सम जिम बा बहार 
पृष्ठा--/मुश्दी ! तुम इतना बोश लियेचल रही दो तुम्दें न हि 
लाठी बयां 2” 











_ बोझ दिस बाव का है, बाबा ! यद तो मेरा भाई है। देयों 
इंशके माब अदगती बरतने मे कितना आनलन्द आता हैं यरई 


वशनिदा ने शिक्रु के बोसत वपोल भय और एश सवस्कृ तिनी मसहयी 
हर घने लगे ॥। है 
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महात्माजो ने भी इस पर विदार किया--भगर मन में प्रेम हो तो 
भगवान्‌ को प्रात करने ही कठोर और कष्टपूर्ण साधना भी पूररणी कोमरस 
और सुसपूण् लगी है। 


प्रेष मे कार्प में रवानुभुति 

जय गिमी बाम में प्रम नहीं होता, तो उसमें कर्तम्य्शद्ध भरी 

रहती मनुष्य उस काम से जी घुराने लगता है, यह उसे भारण्प लगता है, 

उम्र याम दो मानव बिगाहना है, उसमें कई भूले करता है। प्रेम वी शग्िि 

में जो कार्य मुछ ही समय में पूर्ण हो जाता है, बढ़ी वाय॑ प्रेम के: अभाव में 

शान एवं वेचनी पंदा कर देता है। एकः सरवारों नौकर दपतर या ४-६ 

घंटे या वाम करने में 'बोर' हो जाता है जबकि देश-प्रेमी, समाजगेवी, 

सेवानिष्ठ लोग गा माठा अठारह घंदे वाम परवेः भी भही प्रते। रास्ते 

बी सफाई जैसा तुच्छ काम एक सफाई कगमदार बेगार समशफर फरता है, 

जबकि शवबरी जैसी रामभक्त महिला प्रतिदिन शझषपि-मुनियों पेः आने-जाने के 
मांग को प्रेमपूर्क साफ़ करती थयती नहीं थी । 

प्रेष आपार है, सहुपोण और रामरदय का 

जहाँ प्रेम की गंगा बढ़ती है, यहाँ शान्ति, स्नेह, पहयोग और सौद्दार्द 

के पुण्य खिलते है। शिनके दृदय में प्रेम की अजख्र धारा प्रयाहित होती है, 

ये अपनी परम्परा, क्रिया, मान्यता, रच आदि स्वत्यमोह छोड़कर एक 

जगह एकत्र होते हैँ, परस्पर प्रेम और आदर से मिलते हैं, परस्पर विचार 

विनिमय करते हैं। 


आप के परने पलटिये । उत्तराष्ययन सूत्र देः स्वणिय पृष्ठों पर 
भगवान पार्श्वताथ-यरस्परा के कैशीश्रमण और श्रमण भगवान महावोर की 
परम्परा के इन्द्रभूति गौतम गणघर के परस्पर रामागम का वर्णन अंकित 
है। श्रावस्ती के बाहर तिन्दुक उद्यान में दोनों महामुनि मिलते हैं। विचार- 
विनिमय की धारा के साथ प्रेम दी धारा भी प्रवाहित होती है। उस प्रेम 
भय दृश्य को देखते के लिए श्रावस्ती के नागरिकों के बतिरिक्त, देव, दानव, 
गग्धव तक अपनी दिव्यभूमि को छोड़कर उस प्रेम-गंगा में डुबकी लगाने के 
निए काते हैं। जहाँ प्रेम का माधुर्य बरस रहा हो, वहाँ देव स्वयं चले आाएँ 
तो कोई आश्चर्य नहीं। 

जहाँ प्रेम को पराकाप्या के रूप में आहिसा विराजमान रहती है, 
थहाँ सिह और बकरी, सर्प और नेवला आदि जन्म-जात विरोधो भी एक 
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जगह शान्ति थे निर्भव होगर बंठ जाते है। शिद या नेषला के मन में बे 
विरोधी को कर द्ध दृष्टि मे देखने गी वृत्ति भी उस समय नदी होती। 
प्रेम गौर प्रबंचना में अन्तर 


जिसके मन में दूसरों के प्रति कोमज भावनाएँ होंगी, वही 8 हर 
सम्मान और रनेह प्राप्त कर सवे गा । मतलब के लिए गये को बाप ने 
की नीति अधिवाश व्यवित जानते है। सुगागद, भापचूसी और गुवाद के 
घालो मीठी बोली बोलने वी नला को अब बहुत से लोग जाते गये ह 
दूसरों को उल्लू बनाकर अपना मतलब गाँठने के लिए लोग इस 3480 
प्रयोग करते भी हैं। क्योकि वे जानते है कि हर प्राणी की आत्मा ः हि 
सम्मान, सदभाव की प्यासी है। नवली रुप में भी प्रेम के ये प्रताए कम 
देते हैं तो प्रेम के प्यासे उसमें फेस जाते है। बहेलिए जिस प्रतार दाने 
कर अपने जाल में कबूतरों को फेसा लेते हैं, मछुए जिस प्रगार आटे हे 
भोली दिखाकर मछलियों को समेट लेते हैं, उसी प्रकार नकली प्रेम 
प्रलोभन देकर वितने ही ठग दूसरों का सव॑स्व हरण कर लेते हैं। इन डे 
कंडो दे बीच एक ही सत्य छिपा हुआ है कि हर प्राणी प्रेम का पिपागु ली 
वेश्याओं से लेकर प्रपंची ठग्ों एवं राजनीति-विशारदों तक सभी ने ने 
भधुरता को अपने लिए व्यावसायिक अस्त्र बना रखा है। शो 

प्रेम के नाम पर इस प्रकार की ठगी, चापलूसी, वासना और शी ं 
भी प्रधंचना तो छूब बढ़ी है, पर सच्चा प्रेम, जिसमें आत्मदान पक 
निःस्थार्य सेवा का समावेश होता है, रेगिस्तान में पानी की तरह ४ 
दुनिया में दुष्काल छाया हुआ है। 
शंसार को विभीषिका, निर्मंस प्रेप के अभाव में 

अष्ययात्मिक प्रेम वी कमी के बारण ही आज संसार में अधि 
लोगों का जीवन नीरस, शुप्क, मनहूरा बर कठोर बना हुआ हैं। ७ 
लोक-जीवन थोया-दोया-सा, अभाव से पीडितन्सा दिघाई दे रहा है। * 
परे प्रेम के कुछ कथ भी मिल जाते है तो लोकजीवन पुनः हरात्मसा हु 
सरता है, उसमें माधुयं को हरियाली, सजीवता एवं संरक्षता उतर, 
सततो है। असली प्रेग वी एक बूँद भी मिल जाए तो मनुष्य अपना गा 
न्यौछावर कर राकता है। निःसन्देह मनुष्य को अपना धन और प्राण प्र 
हैं, रिन्‍्तु यदि उसे निश्ठल प्रेम और स्नेह-सद्‌भाव की बूंदे परिवार, 
ओर राष्ट्र से मिलनी रहें तो बह रूखी रोटी पाकर, फटे चियड़े परी 


अमोरो से भी अधिक आनन्द और गौरव का अनुभव करता हुआ 
गी का अनभव करता 
एतीव कर सकता है। ध् 95 हे 
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मों तो सच्चे प्रेम का कोई शूह्य नहों होता, उसे छिक्‍्करों में नहीं 
खरीद जा सकता, विन्तु यदि उसका सूल्यांदन करना ही हो, मथवा 
खरीदना ही हो तो उसे आध्यात्मिक सितको में ही खरीदा जा सकता है। 
यदि आाप में सच्चा प्रेम है तो वह आप से उदासीन, रुप्ट, बिमुख या उपेक्षक 
या दुर्णन लोगों को भी अपने अनुकूल वता सफता है रुच्चे मन से किया 
हुआ प्रेम कभी निरथंक नहीं जाता। देर-सबेर उसका प्रत्गुतर अवश्य 
मिलता है। यदि प्रेम का प्रतिदान न भो मिले तो भी प्रेम का प्रमोक्ता घाटे 
में नही रहता । उम प्रेम के रसास्वाद से आनन्द, आत्मठृष्ति; आत्मसंतोष के 
लाभ का पूल्य कम नहीं है। उस लाभ बे सित्रकों में नही आँका जा सऊता। 
णो सच्चे प्रेम कः अमृत पाकर सन्तुप्द हो जाता है, उसे मिथ्या भोगों 
की कामना, वासना और आसक्ति नहीं रहतो | प्रेमामृत पीने पर मन कभी 
बुरे कार्यों, दुविचारों या विकारों की ओर भटक नहीं सकता। प्रेम एक 
निमंल झरना है, उसके प्रवाह में जो भी आता है, बह निर्मल एवं स्वच्छ हो 
जाता है। जिसके अन्तःकरण में प्रेम की सरिता बहती है, वहाँ घृणा, ढ्ोप, 
बर-विरोध, मोह, ईर्प्पा आदि भारवहिसा के तत्व रह नहीं सकते। प्रेम 
दे विशाज़ समुद्र में ऊपर से जान पड़ने थाली मलिनताएँ देसे हो समा जाती 
हैं, जैसे हजारों नदियों यर कुड्ठा-ऊकंट समुद्र के गर्भ में विलीन हो जाता है। 
आप भी विधेयात्मक अहिंसा के इस भाद (प्रेम) को जीवन में घारण 
कर लें तो हर हाल में मस्त, हर क्षेत्र में सुखी-समन्तुप्ट एवं हर परिस्थिति 
में आनन्द से रह सकते हैं। सही शब्दों में कहा जाय तो प्रेम की पूजा हो 
परमात्मा की पूजा है। 
प्रेष के बोल, अनमोल 
प्रेम इतना दुर्लभ होने पर भी निर्मूल्य ही है, न तो उसके लिए बोई 
भूल्य दिया जाता हैं, न लिया जाता है । मदि मनुष्य के प्रास बिना भृन्‍्य 
चाँटने की बोई चीज है तो यह प्रेम ही है ( इस अमृत वे कोई थाह नहीं। 
प्रेम वा प्रशाद जितना अधिक बॉँटा जाता है; उसका भंडार उतना ही 
अधिक भरता जाता हैं। प्रेम का प्रसाद वित्तरण करने में न तो कोई पैसा 
संगता है और न ही वोर्ई साधन । प्रेम वा प्रसाद वाणी से, शरीर-सेवा से, 
» विचार से, करुणा, दया, सहानुभूति, संवेदना आदि -ठिसी 'नभी 
रूप में संमार भर में वितरित रिया जा सकता है। प्रेम के अमृत में ने तो 
घत लगता है और न उसका दान करने सें बुछ व्यय हो होता है। प्रेम 
आएमा बा सहज प्रवाश है, उसे विसी से पाने या वी से लाने बी आव- 
श्यरता नहीं होती । 





शई | पुच्य-पताय 


प्रेमसपी सश्यन्ति सो स सो सही से घागा होता है और व गे । 
लेना होता है। मनुष्य भी अल्राय्मा में इगगा समुद्र लूवातव भर 
ऐसा अथाह़ समुद्र कि हजारों बर्षों तह गंगार के सारे मनुप्यों था हक 
प्राणियों को बाँटा जाय, यंब्र भी उसमें कमी नहीं आगो। पाई मु | 
आस्मा का स्वयं का प्रागश है। प्रराश के वितरण से उसमें बोई वर्ग 
आती । वोई भी प्रवाश फितनी ही यस्तुओं को आलोहित क्यों न पर 
अपना आभास पिलने ही विस्तार में क्यों न डाने, वस्तु उसी मे 
में जरा भी अन्तर नहीं आता । यह ययायत्‌ पूरे वा पूरा बना रहा 
भआत्मिक प्रेम दो अभिव्यक्ति के लिए आवरण हटाना आवश्यक ्त 

यद्यपि प्रेम निमूल्य है, किग्तु आत्मा में प्रेम पा प्रताश 2323 
करने के लिए उस पर आए हुए मल, विद्ञोप, स्वायं, संती्णता, मव्रेम गो 
दे प, ईर्ष्या, द्रोह आदि बावरणो को हटाना पड़ेगा। तभी 20003 कय 
प्रवाश अभिव्यक्त हो सकता है । प्रेम प्रकाश की उपलब्धि के लिए हटने 
और साधना करने की आवश्ययता है। इन भौतिए आयरणों को है आर 
लिए संसार के दीर-दुःखी मनुष्यों के प्रति दया, करुणा, सहातुर्भति के 
कोमल भावनाओ से परिपूर्ण व्यवहार करना होगा। सभी प्रा म 
दुःखों को अपने दुःय और उनके आँसुओं को अपने आँमू समझने होगे। मेक 
शक्तिभर लोगों की सेवा-सहायता करनी होगो। प्राणिमात्र के प्रति इम सह 


पे विकार है ,आत्मवत्‌ सर्वर 
नुभूति को जागृत एवं विकसित करने वा सर्वोत्तम उपाय आत्म है 
का व्यवहार है। 





स्तन 

वंदिक धर्म के शब्दों में कहें तो मेरे सहित सृष्टि के सम ४] ; 
उस परमपिता परगात्मा की सन्तानें है, इस हृष्टि से सभी प्राणी रे अर 
इस प्रवार का व्यापक प्रावृभाव सबके हृदय में प्रेम का प्रवाह 84 ही 
कर देगा, प्रेम प्रकाश को आवृत करने वाले सारे आवरण छिलमिल 
जायेंगे। और प्रेम कए अखण्ड प्रशाश निरावरण होकर फैलने 
आत्मिक भ्रगति का आधार : सहानुभूति 
सहानुभूति और संवेइना 

शरोर के किसी अंग में पीड़ा होती है तो सारा शरीर ही क हे 
जाता है। पर में चोट लगी, आँखों भें आऑँमू आ गये। हाथ में फोही हो 
आँधों की नोद गायव । जिमो ने लाठी सिर पर मारने वा उपक्रम: शरीर 
। सारांश यह कि एक अंग दुःखी हो तो 








३, बचाने के लिए उठ गये 
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3 सारी मशौन था गगम ठप्प हो जाता है । उस वष्ट को मिटाने के लिए 
रसये जो उपाय दन पड़ता है, करने शगता है। इसे बहते हैं सारानुभूति । 

साथियों वी या दुःघी या पीड़ित प्राणियों की ऊँसी भी म्थिति है, 
सर्मे अपने को सामीदार मानना, यट आत्मविय्ास या श्रास्मविस्तार है । 

आगमो भें आत्मा या विकास इन्द्रियों पे आधार पर बताया गया 
| जीव राष॑प्रयम एक इन्द्रिय वाला ही हीता है। उगके बाद यह क्रमशः 
प्नत्ति करते हुए दीन्द्रिय, भोर्दिय, चतुरिन्द्रिय और पचेग्द्रिय बद्ता है तथा 
चों इन्द्रियों नी प्राप्ति होने के पश्चात्‌ जद बहू और उप्नति करता है तो 
पन सहित अथवा संजी बनता है। यह आाह्मा की उप्नि अथवा सिवगस बग 
ईम है। 

अब आप देखिए, एकेर्द्रिय जीव यधा--वृध्ष, पौधे आदि । इन्हे झिसी 
के प्रति सहानुभूति नहीं, इनकी आत्मा या विकास इतना अल्प और निम्न 
स्तर या होता है, उनका संसार उन्हीं तक सीमित रहता है, अन्य जीवों के 
प्रति उनमें कोई सहानुभूति नहीं होती । 

जब भात्मा और उन्नति करता है, विकलेन्द्रिय-दो, तीन, चार 
इन्द्रियों वाला बनना है तो वह अपने शरीर को रक्षा में ही तत्पर रहता है । 

पंचेस्धिय बनकर जीव में कौदुम्बिवता का प्रादुर्भाव हो जाता है, 
भर्थात्‌ आत्मा वा विस्तार अपने कृटुम्ब तक हो जाता है--इसीलिए तो 
हरिणी अपने शिशु के बचाने के लिए. सिंह के समक्ष अपने को अग्ित कर 
देती है । 

मानव बनकर आत्मा बा और भी विस्तार होता है। वह जाति, 
ग्राम, नगर, देश को अपना मानता है, राष्ट्र आदि देः सौरव को कषपना ही 
गोरव समझता है। राष्ट्र की पराजप से दुःखी होता हैं और विजय पर हर्प 
मनाता है। 

इसो तरह महान पुरुष समस्त संसार को ही अपना मानते हैं । उनकी 

आत्मा इतनी विकसित और उन्नत होती है कि उनमें 'सर्वात्ममाव/ स्पप्ट 
हष्टिगीचर होने लगता है । 











आत्मा शो उस्नतिशेलता को पहचाद 

थात्मा की उन्‍नतिशील स्थिति को पहचान यही है कि उसने दूसरे 
प्राणियों के साथ अपने को द्ितनी घनिष्टता के साथ अनुवद्ध किया है, उसका 
आत्मोपस्य भाव वितना व्यापक हुआ है ? अपनी आत्मा वा जगत्‌ के साथ 
बात्मौपम्य भाव से अनुबन्ध जोड़ना ही योग है। जो अपने आपको दूसरों 


पा 


है ॥ पुर्व-्परात 


हे स्‍ः हे पोते 4 जाता हो 
के साथ अस्मैय्त्य भाव से जिएना अधिए जोड़ पाता है, है हे जी 
बड़ा योगी है। मोगी के: निए पराये गे जाने याते सब अपने हे * 
उगके लिए अपनापन अलग रहता ही नही । 

धर्म्रियाओं का उद्केरय : झारम-विष्तार 


प्र १॥॥॥ 
वास्तव में, प्रत्येझ्ठ धर्म के अंगमुत भगन, पूजग सास्मंग 8४04 
सब इसी संवीर्ण और सीमित अह॑ को स्यापफ़ और विस्तृत करने अपनी ग 
हैं। इन रायया साध्य आत्मौपम्य भाव को विस्गुत बनाना हैं। 2 222 
मलिनता और मंकीणंता को कम करता हुआ अन्तश्वेतता हे इतरों 
बनाता चले इसी में उसके जीवन को साथंकता है। आग पर, अपनी 
अधिक होना चाहिए कि विश्व का कण-कण अपना प्रतीत होने लगे अपने ही 
भात्मा सब में ओत-प्रोत लगे । हर घर अपना घर और हर शरीर ह म्यवहार 
प्राण पिरोये हुए महसूस हो। 'बसुपद हुटुम्यक्म्‌' और विश्वकर्पुर्व' के से 
के इदंगिदं ही अध्यात्म वा सारा तत्वज्ञान घूमता रहना चाहिए। 


(लत कई ही 
जिसका अन्तःकरण इस प्रतार अपनी अहंता _ वित्त पर तो 
होगा, उसे दूसरो की अनुभूतियां अपनी लगेंगी, दूसरों के कप्ट देथ हे 
कष्ट ज॑सी व्यथा होगी, दूसरों वा पिछड्रपन अपने पिछड़ेपन हि को होगी 
असह्य लगेगा) दूसरो की अभावग्रस्तता देखऊर उसके दिल में बेन 


यह बृत्ति आत्मोपम्य के विस्तार के साथ अनिवाय एवं स्वाभाविक 5 
जुड़ी हुई है। इसे 


सहानुभूति या संवेदना, जो कुछ भी कहें, यह कक ऑँू 
साधक में विकसित होनी चाहिए। दूसरे की आँखों से बहते हुए डर 
अपवो आँखों को सजल न कर सके या आपके हृदय को उद्‌वेलित ने ३ 
सकें तो समझना चाहिए, यह निष्युरता आत्मिक दृष्टि से पिंछड़ापन है 
संत हृदय अति संवेदनशोल 
रामायण में वणित 'सम्तहृदय नवनोत समाना' की व्याख्यानुसार मे संझे 
गे हृदय मबखन के समान कोमल एवं द्रवित होने वाला होता हैं। से 
व्यक्ति के हृदय के साथ सहानुभूति अविच्छिन्न रूप के जुड़ी हुई है। लि 
वाल्मीकि का परिवर्तन सम्त के रूप में उस दिन हुआ, जिस 
फ्रोच पक्षी को बाण से बीधते देख उसके साथी का विलाप उन्हें द्रवित 
में समय हो गया। क्रैच के वियोग को देखकर संवेदना से उनका हंदय 
आया, आँखें डबटवा आईं, जिस घड़ी उनके हृदय में यह संवेदता उरी 
हुई, उसी घड़ी चह सन्त के रूप में परिवतित हो गया। 


झ्ज्गों 


अआहता के विविध रुप-२ | १०७ 


संत तुकाराम की थाली में से कुत्ता रोटी लेकर भागा, उसके पीछे 
थे क्षी घी की कटोरी लेकर चले कि “मुझे थी की चुपड़ी रोटी भाती है, तो 
तुम सूधी दंसे खाजोगे। यह तुम्हारे गले में अटक जाएगी । अतः यह थी 
भी लेते जाओ |" 
शामक्ृष्ण परमहंस ने एक छुत्ते को पिठ्ते देखा ठो उनकी पीठ पर 
पिटाई के तीनों निशान उठ आाएं। दिसवी पीड़ा उन्हें कई दिनों तक 
महसूस हुई 
गांधीजी ने जब एक बुढ़िया को गंदी, फटी एवं मलिन साड़ी बदलने 
के लिए बहा, तब उसने कहा-- बसे बदलूँ, मेरे पास तो एक ही साड़ी 
है ।” यह घुनकर गांधीजी का हृदय राष्ट्र की गरीबों देखकर तड़फ छठा। 
उसी दिल से उन्होंने १२ वस्त्र पहनना छोड़ दिया । आप्री धोत्ती पहनने और 
आधी ओढ़ने के लिए रखी । 
यही सहानुभूति का तकाजा है! 
कौोमलहदय व्यक्ति के लिए दूसरों के पृष्ठ कछोस्तापूर्वक देखते 
रहना सेभव नहीं होता । जिन व्यक्तियों को स्वयं वेशव-विलास का उपभोग 
करते हुए अपने समीपवर्ती दीन-दु:खियां का ध्यान नहीं आता, उन्हें सहुदय 
या सज्जन बसे कहा जा सकता है ? जी आत्मौपम्य के विस्तार की पहली 
सीढ़ी पर भी नही चढ़ सके, उन्हें भक्त या ज्ञानी बंसे कहा छा सवता है? 
अध्यात्म की भाषा में उसे निप्ठुर या स्वार्थी ही कहा जा रुवता है, जिसे 
अपने लिए सुख-सुविधा के साधन जटाते हुए यह विचार नहीं आता कि अपने 
खर्च में किपतायत करके उस वचत से वे जाने कितते दुःखियों के कप्ट कम 
किये जा सकते थे । जिसके मन्‌ में सहानुभूति के भाव उपजेंगे, वह अपने धन 
ही नहीं, ज्ञान, समय, श्रम, बुद्धि, साधने आदि विभनियों को अपने लिए 
स्यूनतम मात्रा में ही ख्व करेगा, और अधिवांश भाग उनके लिए प्रस्तुत 
करेगा, जो इनके अभाव से ग्रस्त हैं। ऐसे सहृदय व्यक्ति अपने लिए सुख- 
सामग्री जूटाने तया अपने मन की इच्छाएं' पूर्ण करने की अपेक्षा दुसरे 
बी समस्याएं हल करने में अधिक प्रयत्नशील रहने हैं । 
औत्मिक प्रगति के साथ-एय संवेदना एवं सहानुशूति असिदार्य रूप 
का कक भू ्े कर कि ् ्- 
< भृहिए। उसे चरितार्थ करने के लिए अपने लिए वच्च से भो 
हुूमसरों के लिए पूछ से भी कोमज--उदार रहते का क्रम 
हैं ! उनरी अन्तश्वेतना दी प्रेरणा इतनी बलवती हो 
*३+ ८; नहीं सरते । 
चाहिए हि ऐसे स्वार्थी कौर विसासी 


आँहसा के विविध रूप-२ | ५७ 


संत तुकाराम को थाली में से कुत्ता रोटी लेकर भागा, उसके पीछे 
थे भी धी की कटोरी लेकर चले कि “मुझे घी की चुपड़ी रोटी भाती है, तो 
तुम मूखी बंसे खाओगे। यह तुम्हारे गले में अटक जाएगी । अतः यह घी 
भी लेते जाओ ।" 

रामदृष्ण परमहुंस ने एक कुत्ते को पिटते देखा तो उनको पीठ पर 
पिटाई के तीनों निशान उठ आए। जिसकी पीजड्ा उन्हें कई दिनों तक 
महसूस हुई । 

गांधीजी ने जब एक बुढ़िया को गंदी, फटी एवं मलिन साड़ी बदलने 
के लिए वहा, तव उसने वहा--/बंसे वदलू', मेरे पास तो एक ही साड़ी 
है।" यह सुनकर गांधीजी का हृदय राप्ट्र की गरीबों देखकर तड़फ उठा) 
उसी दिन से उन्होंने पूरे वस्त्र पहदना छोड़ दिया। आधी घोती पहनने और 
आधी ओढ़ने के लिए रखी । 

ग्ही सहानुभूति वा तवाजा हैं) 

कोमलहूदय व्यक्ति के लिए दूसरों के बष्ट बठोरतापूर्वक देखते 
रहना संभव नहीं होता । जिन व्यक्तियों को स्वयं वंभव-विलास का उपभोग 
करते हुए अपने समोपवर्दी दीन-दुःखियों का ध्यान नहीं आता, उन्हें सहृदय 
या सज्जन वैसे कहा जा सबता है ? जो आत्मौपम्य के विस्तार की पहली 
सीढ़ी पर भी मही चढ़ सके, उन्हें भक्त या ज्ञानी कैसे कहा जा सकता है? 
अध्यात्म की भाषा में उसे निष्ठुर या स्वार्थी ही वहा जा सवता है, जिसे 
अपने लिए सुख-सुविधा के साधन जुटाते हुए यह विचार नही आता कि अपने 
सच में किपायत करके उस बचत से न जाने कितने दुःखियों के कप्ट बम 
विये जा सवते थे । जिसके मन में सहानुभूति के भाव उपजेंगे, वह अपने धन 
ही नही, ज्ञान, समय, श्रम, दढ़ि, साधन अरदि विशृतियों को अपने लिए 
न्यूनतम मात्रा में ही खर्च करेगा, और अधिरांश भाग उनके लिए प्रस्तुत 
परेगा, जो इनके अभाव से ग्रस्त हैं। ऐमे सहृदय व्यक्ति अपने लिए सुख- 
सामग्री जुटाने त्या अपने मन बे इच्छाएं' पूर्ण करने को अपेक्षा दूसरों 
दो समस्याएं हल व रने में अधिक प्रयत्नशल रहते हैं । 

आत्मिक्‌ प्रगति के साथ-साथ संवेदना एवं सहानुभूति अनिवा्य रुप 
से बदनी नाहिए। उसे उरिताय करने केः लिए अपने लिए दद्य से नी 
इटोरतम और दूसरा के लिए पूल से भी बयेमज--उदार रहने वा फ्रम 
स्वतः चलने लगता है। उनरी अन्तश्देतना को प्रेरणा इतनी दलवती हो 
घटती है, कि दे उसे रोड ही नही सइते । 

इसने: विपरोत यह समझना चाहिए हि ऐसे स्दार्थी और दिलामो 





१६ | पुन्न्‍नचाात 


हे डे उतना 
के साय अस्मैफल्प भाय मे जियना अधिक जोर पाया है, पे जो 
बड़ा योगी है। गोरी मे: लिए पराये कहे जागे पाते गय अपने हो 
उसके लिए अपनापन असग रहा हो नही । 

पघमंक्रियाओं रा उद्देश्य : आर-विल्तार 


गाल में, प्रत्येत धर्म के अंगभूग भजन, पूजन गभ॑ग 08 
 ई्गी संरीर्ष और सीमित अड नो स्थापक और विस्तुग करते पी 
॥ इन सवशा साध्य आमपम्त भाष को पिग्यृग यगाना है । 82980 
मलिनता और गंकौणता को फ्म करता हुआ 00200 गो दवस 
बनाता चले इसी से उगके जीयन को सायंरता है। आम-विस्तार अपनी 
अधिक होना चाहिए कि विश्व का ॥ण-कण अपना प्रतीत होने लगे। अत 


| रैर में अपने है 
जता सब में ओत-प्रोत लगे । हर पर अपना घर ओर हर शरोर में भप 
प्राण पिरोये हुए महसूस हो । 'बगर्ध 


बगुधंत कुटुप्बहम' और विश्वकस्पूरव के सही 
के इदंगिंद ही अध्यात्म का गारा तत्यशञान धुमता रहना चाहिएं। ं 
जिसका अन्तकरण इस प्रकार अपनी अहंता विडृतित कर 
होगा, उसे दूसरों बी अनुभूतियां अपनी लगेगी, दुगरों के कष्ट न 
कप्ट जे /हुगरो का विछड्ान अपने पिछटेयन वी हे 
असष्य लगेगा । दूसरो की अभावग्रस्तता देखफ़र उराके दिल में 208 
व पि आत्मौमम्य के विस्तार के साथ अनिवाय एवं स्वाभाविक ह््ता 
री हुई है। इरो सहानुभूति या संवेदना, जो युछ भी बहे, यह हा ्ँगू 
साधक में विकसित होनी चाहिए। दुसरे वी आँधों से बहने हू नह 
आपदी आँयों को एजल न कर सके या आपके हृदय को ॥/000म । 
सके तो समसना चाहिए, यह निष्दुरता आत्मिए दृष्टि से पिछड़ापन है 
संत हृदय अति संवेरनशोल 





गो 
बर्णित 'सम्तदृदप नवनोत समान वी व्याय्यानुसार हि 
व्यास मबखन के समान कोमल एवं द्रवित होने वाला होता है। 

प सहानुज्ञति अविच्छिन्न रूप के जुड्डी हुई है। जि 
पाल्मीकि का परिवतन सन्त के रूप में उस दिन हुआ, विंग कर 
में सम होगा... बीधते देख उराके साथी का विलाप उन्हें द्रवित 
५ पं हो गया। छौच के वियोग को देसकर संवेदना से उनका 2 
220 बडथा आईं, जिस घड़ी उनके हृदय में यह रावेददा उर्े 
+ उसी घड़ी बह सन्त के रूप में परिवर्तित हो गया। 


हद | पुन्पन्पराय 


व्यक्तियों जीवन में श्रावकत्व या मानव॒त्व भी नहीं प्रगट हुआ है कञवँ 
सामने छोटे बालक, चाहे ये उनके न हों, लालसा भरी दृष्टि में के रे 
और ये अदेले भिप्टान्न या पक्यान्न खाने रहें। भावनादत है तन 
नो निशटुर ही बहा जाएगा, धिगयारा ही जाएगा। यदि इतनीनए लि 
और मे होता पर अंगुश न लगाया गया और आस्मौपम्य को स्याया मे रत 
श् सो उसके सामायित, प्रतिक्रमण या पूजा-याठों अथवा तर ४ 
पर्ममस्प्दाय के अग्रगण्य बहलाने का प्रयोजन ही बया रह जाएगा 


अापडोड कर्पध्य 





लिंग गमाज में आप पैदा हुए है, उसके पिछड्ेपन की और मर्षाई 
एन जाता हो भाहिए। उसे दूर बरने के लिए भी आपगो मरी 
व्रश्भ वरना घाड़िए । अपना शरीर रग्ण हो या अपना बच्चा 8 
शा कया कोई दयल्ि उपेक्षा बर साता है ? इसी सरह सा्कि धर 
अछ को अब शरीर, घर और परियार तक ही सीधित ने रदाए 
बइयाप ई बनाता चाहिए और उस व्यापऊ दोत में जो व्यका, | ( है 
है 27 खुवाएने का अपना उतरदाबित्व समगना चा्हिए। या भी | 
प्रीदत है, जी सिर्फ अपने या अपनो के लिए हो जिया जाएं? आगे अं 
इज दिवस ते साधते जदाए जाए ? बढ़ भी क्या धर्मारगों है भा 
मामा 4ह करड॑ध्या वी उपठ्ती वरता हो ? बढ़ भी बंगा भंग: 
हैं टेलर के रूप में खडे हुए मानव की रहयता करते के लिए से 
उड़ ? दर्घष का आपरण औइते ते हो काम लतेगा, वीवरग देवी है 
पर बाड़ को बजा में घमं है, उसफ़ा पालन करने गे ही धर्म होगी: है ' 
हल लता मा का परमण्मा + निर से जो वो उार | 


छ०४ बश्तः आफ हा कर कह इवकाए सजी 3 आर लिह्टर तो १४ डा! 


दर/> न हट ड़ | 











॥ 





8/ 74 ३ बट छा ब्रज्‌ 4 के काव त हा बता ह 


है डर डे लू मे हमर शमवाज एव है । वा 
के गाय, टूर इस धर उहभरिर का अप कै जन 7 





भर 





द तल 
पि है औए वो ही हर * अपना है जाय देसी का हाल हे 
कै हब कप $ माहिर 4 हहनरटूगर | हू झट अर टी, एटा उ्हक 
मेवाइवचाआणए के इडर्मरह नवस लव 2, हल दस डर 


र- हटा 
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हृदय का माधुर्य: दया और करुरणा 


दया : अहिसा का विधेयात्मक रूप 


अहिसा का एक महत्त्वपूर्ण विधेयात्मक रूप दया है । दया ए् / 
गुण है। दया के बिना कोई धर्म, धर्म नहीं रह सकता । के शै 
तुलसीदासजी ने दया को धर्म का मूल कहा है। दया का आप , 
मनुष्य अपने आत्मोपम्य का विस्तार कर सकता है। हे प, बैर, ही शत हे 
घृणा आदि भावहिंसा की लपटें दया वा स्पर्श पाकर स्वयमेव उनकी बा 
जाती हैं। इसोलिए परमात्मा को 'दया सिस्धु/ कहते हैं। दया उन धारों 
का एक परम गुण है। सभी प्राणियों के प्रति उनकी दया की धा' 
बरसती रहती है। विश्व के सभी प्राणियों के प्रति दया से प्रेरित 
बीतराग प्रभु महावीर ने प्रवचन बहे है। दया का आचरण के पशु 
देवत्व प्राप्त कर सकता है और पशु-जगतु में दया का आचरण क' 
से मनुप्यत्व या मनुष्ययोनि प्राप्त कर सकता है। 
दया के आचरण से पशु भो मनुष्य 


एक बार एक जंगल में आग लग गयी। जंगल के सभी पहना 
अपनी रक्षा के लिये इधर-उधर भाग-दौड़ करने लगे। उस 2 भागे 
हाथी अपने झुण्द के साथ रहता था । उसके मन में वन्य प्राणियों अधीत दही 
देख दया का एक विचार स्फुरित हुआ--'मैं समय पशु है। मेरे जहाँ मई 
में हाथी हैं। क्यों नही मैं जंगल में एक सुरक्षित मंदान बना दूँ। अपने गुट 
वी लपट से बचने के लिए सी प्राणी आश्रय ले सकें।” बस, उसने उमा 
के माय मिलकर एक योजन (४ कोस) का मंदान साफ कर रा 
एक सूखा तिनका भी न रहने दिया कि आग को इंधन ने मिल सके रे 

अतः अब भागते हुए पशु उस मंडल में इकटठे होते लगे। हा 
मभी प्राशियों वो उदार भाव से आश्रय दिया । कुछ ही समय में वह रही 
प्राशियों से खखाखच भर गया । कही पैर धरने को भो जगह नहीं 


ुंआभ 5, 
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दसने में एफ छरपोश यही आ परुँचा । हापी ने शरीर छुडलाने वो एफ पैर 
ऊपर उठाया । सगगोश ने पैर मेः नीचे बी जगह खासी देपी तो यहाँ दुधक 
मर यंठ गया हाथी ने जय अपना पर नोचे दिया तो दिमी प्राधी वा कोमल 
एप जानरर उसके प्रति दया लावर पर पुना ऊपर उठा लिया। बहते 
है, थोग पहर लक हाथी सोन प्रो के दल से ही पष्ठा रहा । जंगल मो 
दावाग्ति जब शारा हुई शो गभी प्रादों धीरे-धीरे मंघ्ल छोश्कर बाहर 
निदसने लगे, एरगोश भी घला गया । अब हाथी ने अपना पैर घरतों पर 
रघते के लिए नीजा जिया, परन्तु सगतार तोन दिन तक तोनो दर के शल 
घड़े एटने से उगब्री सगे हन गईं। बट ध्रद्माम से नीचे गिर पद्ा और तत्तपल 
उगजी भृष्पु ही गई । 

माय थे समय शव हापी के हृदप में दया भावना थी। थपने बष्ट 
थी १ ।६ विसशा मे थी, इसलिए धुमभाषों ते मर बर टरापी भा घीद मनप्य 
भष थे मगध शप्माद धेघिक बे यटटा शाजपुत्र पेघरुमार के रूप में उत्प्न 
हुभा। 


मर्द एया का ही प्रताप था हि हापी शा जोव शाजदु मार दता। इतना 
की सही, भेपपुगार के इशापु ह्‌इवं में आास्मा भा प्रदिय प्रशाश झुशमंझा 
चश | बह दिए४ होरर घुनि शने दशा । यटू गए दया भपदपरी बे: मघत्य 
बा] हो गुपल था। 





हृशा मे कार ई वो शुर्यों वो भो उचण तय 

वा मे शापरद मे अस्द एसी शुद्ध गइदा पैशा हो शार्रे है। मामा 

शपी मे बहा बा दरा डोर भार का झग्योस्गधार गग्रग्प है। सह! चुरा 
मही, बह एप भी एरी । 
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के निवास के कारण आश्रमों वा बातायरण हिंसा, करता।॥ई॥ ५ 
आदि से रहित होता था। इतना ही नहीं, जहाँ 'हुपि अवस्थित होते । 
वही प्रेम और सीहाद का गयधुर एवं शांत बातावरण नि्मित हो जाता था 


संयती राजा धन्य पशुओं वा शित्रर करने के लिए जंगल में हा 
था। वहाँ उसने एक मृग के पीछे पोड़ दौड़ाया और तीर छोड़ा | पर हि 
घायल होकर भागा और वहीं पर ध्यामस्थ मुनि गर्दभाली के पास 2 
बैठ गया । राजा उस मृय का पीछा करता हुआ मुनि के पास आ हिल! 
मुनि के पास मृग को बैठा देख उसने भवभीत होकर सोचा-- दो न हीं, छ कप 
मैंने मुनि के मृग को घायल कर दिया । मुनि अगर कुपित हुए तो मेरा कक 
हो जाएगा ।' अतः मुनि वा ध्यान सुलते ही राजा हाथ जोड़कर वो 
“मुनिवर ! क्षमा करें । मैंने आपके मुग को घायल कर दिया ।” 


५ हो 
मुनि ने दया और अभयदान का स्वरूप बताकर संयती 843 न 
समझाया। इससे राजा को संसार से विरक्ति हो गई, उन्होंने मुनिदीः 
ली। संयती राजपि स्वयं अभयदानी वन गए । 


यह था दया का अचूक प्रभाव ! दया प्राणियों के हृदय पर गही 
डालती है। दया समाज और राष्ट्र में परस्पर सुरक्षा और सौहाद वी ए ्रं 
है क्योंकि इसमें दूसरों के हित की भावना निहित रहती है। जिस ४५ 
लोग एक दूसरे के प्रति दया रखते है, परस्पर सह्ददय और सहयोगी ््‌ 
वाम करते हे, वहाँ कलह की संभावना नहीं रहती | इसके विपरीत कसा 
फ्रशता होती है, वहां परस्पर विग्रह, अशान्ति, बलेश आदि होते हैं, #. हर 
की प्रतिक्रियास्वरूप विभिन्न उपद्रव खड़े होते है। जबकि दया से रे 
में स्नेह, एकता, आत्मीयता आदि कोमल भावों कय विकास होता है| की 
सुधार वा एक शक्तिशाली माध्यम है। बड़े से बड़े क्र,रकर्मी एवं अप 
भी दयालु हृदय वी आत्मीयता एवं सदभावना से सुधर जाते हैं। 


भारतीय सस्कृति, सम्यता एवं भारतोय जनता के स्वभाव तथा चरित्र 
मूलाधार है । 


इया : आउ्प्ा का घुण 


मेन आत्मा वा एक विशिष्ट गुण है। दया के लिए रिख्दी वर 
0३8५ नो आवश्यकता नहीं होती । परदुःधकातरता, संवेदना, आत्मलाएं 
हर सहिष्णुता को अपनाने से दया का विश होता है। दूसरे के दुःख, * 
एव मुझीयतों को समझकर उन्हें मुखी दनाने, गिरे हुओ को उठाने, 
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करने की भावना का हृदय में उत्तन्न होना दया है। अपनी सुख-सुविधाओं 
पर ध्यान न देकर परदुःखनिवारण के लिए प्राणप्रण से जुट जाना, उस समय 
आने वाले वण्टों बे सहर्प सहन करना दया धर्म के आधार हैं। स्वयं दुःख 
उठाकर भी दूसरों को सुखी बनाने का प्रयत्त तथा परहिंतसाधन में अपने 
क्षाप को भ्रूल जाना दया धर्म वा सर्वोत्कृष्ट आदणश है। 
वस्तुतः दया का दान लड़खड़ाते पैरों को नई शक्ति प्रदान करना है, 
निराश हृदय में जाएृति की नई प्रेरणा देना है, गिरे हुए को उठने की 
सामथ्यं देना है। दयाधर्मी व्यक्ति किसी भी पशुशक्षी आदि प्राणी का मांस, 
मछली, अंडें, खून नहीं खान्पी सकता और न ही पशु-पक्षियों के अंगो से वनी 
हुई दवाइयों या अन्य पदायों मरे हुए पथुओ के चमड़े के जूते या अन्य 
अंगार साधनों का इस्तेमाल ही वर सकता है। जहाँ भी ऐसे जीवों को 
क,रतापूरवंक मारा-पीटा या वध किया जाता है वहाँ उक्त हिसाइृत्य को 
बंद कराने का वह भरसंक प्रयत्त करता है ! 
दयाविहीन जीवन के लिए कवि करुण स्वर में कहता है-- 
दया बिन बाबरिया, होरा जस्म भेवाए, 
कि पत्पर से दिल को, वर्षों ना फूल बनाएं ? ॥धुवा 
कोमलता का भाव ने सन में, फिर बया सुन्दरता से तन में । 
जीवन विष बरसाए धदया० हक्ा 
दौन दुःखी की सेदर कर ले, पाप-कालिसमा अपनी हर हे + 
तिहु जग मंपल गाए ॥दया० ॥२॥ 
सचमुच, दया से शुन्य जीवन पापाण-हृदय है, हीरे-से जीवन को वहू 
यों ही खो देता है । मनुप्य सुन्दरता से नही, दया आदि गुणों से हो उच्च 
माना जाता है । दया के बिना जीवन उजड़ा हुआ चमन है, सुगन्धहीन 
पुष्प है, सूखा रेगिस्तान-सा जीवन है । 
आप प्रतिदिन दया धमम का आचरण करें तो मानव समाज या अन्य 
प्राणियों के अनेकों कप्ट सहज ही समाप्त हो सकते हैं। आपवी दया की 
करोड़ों लोगों को आवश्यकता है जो दुःख, कष्टों एवं सुसीवतों से कराह 
रहे हैँ। हु 
करणा : हृदय का सापुर्य 
करुणा भी दया की तरह आदहसा का विधेयात्मक रूप है । इसका अर्ष 
है--परदुबम्हाणेच्छा !! दूसरे के दुःख को देखकर उसे दूर करने को इच्छा 
और तदनुसार प्रयत्त करणा कहलाती है। दुसरे का दुःख अपना दुःख तभी 
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बन सता है, जब हृदय में विशालता हो, जीवन में पवित्रता हो। हुयी के 
देखकर आपका हृदय करुणा से भर आए, यही जीवन का गंदा ध 
चमत्वार है। करुणा उपदेश नहीं, आचरण चाहतो है। किसी दुख 
वीडित को करणा की दो बूंदें मिल जाएँ तो उसके जीवन में हरियातं दा 
रायती है। करुणा जब मानव हूंदय से निकल जाती है, तब वह इस हु 
दापक-गा बन जाता है । 


एक जगह कुछ हरिजन एक सूअर को बड़ी बेरहमी से बाँधारर पीट 
हुए से जा रहे थे। बह छूटने के लिए छटपटा रहा था। हमारे रही १९ 
उसने छोडा नहीं । इतने में एक मुस्लिम आया, बढ सूअर को लय 
बोला--"बढ़ा बदमाण है यह ?” 

बताइये, बदमाश यौन है ? सूअर या वह हरिजन ? पर क,र दा 
मानय वैयारे पश्यश पशु की यरुण चीत्यार कहाँ सुनता हैं? दूमरे 
पीच्य में देखकर आपता हृदय दुःय से भर आता है या आनन्द कि 
द था होगा है तो व रणा देवी आपके हृदय में विराजमान है । जीवित है 
बी है, जहाँ कप्णा है, अन्यया केबल मांग या दुवड़ा है। 


भागवत पुराण में राजा रंतिदेव का आदयान मिलता है। वें 2 
गरणाशीत प्रजावस्मल राजा था। एक बार रंतिदेव के राश्य में 5 ॥ 
१हा, दूरलूर ते उगया प्रभाव हुआ। अन्न के अभय से लोग त्राहि 
बर 2|9॥ मड़ाराजा रंतिदेव जनता का दुःख देखकर हो उदे। रो । 
राश्य के जितने भी अन्न भंदार थे, वे सब दुष्फ्राली डिलों के लिए थी 
डर शाजा ने यह प्रतिज्ञा ले सी कि जब तऊ मेरे राष्य वा हर मी थे 
भूखा रटेसा, मैं अन्न बढण नहीं कशगा।' राजा वा प्रण सुनार परीं 
डेययिल हो डी । कोई भी युझशार करने नहीं आता । 


*ृ 














एपजएर बरते ४< दिन हो गये । आखिर मंत्री के बटूत आर्ट है 
राश ने भोजन करना स्वीवार रिया। रोटी का दूवह् सोदहर यर्वी 
हैं। झड़ में इन ने, सुस्त एड मद्िता वी पुत्रार सुनाई दो। रा भर 
हब रह गये। उस्होंने उसे संढिला को बुतारर बढ रोशी 3 
बच्बे दो थाने के [हट दे दो किर दूसरी बार सोदी वा दर हा तो 
शष्ट चलदान अपने कु “२ को सेहर आ देवा । राजा ने दर में ही देख? न्‍्प 
हाल बराया। टारी बाल सुनरर उसे भी उसके गायी हुसे गो दिल 
(ह। रस ३ दूर । अब तो राजा रे बाग सिफ दानो बचा चा 5 में? 

शपाशए कान शरने का व्रयाण्त कर जठे थे हि देवी ने राशा रवि 
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जय-जयकार की । उनकी असीम निश्चल करुणा देखकर देवों ने जलवृष्टि 
की, जिससे वह दुष्काल सुकाल में परिणत हो गया । 
है है--करुणा का ज्वलन्त उदाहरण ! 
आज संसार का हर आदमी अपने ही कष्ट को मिटाने में व्यग्र है। 

उसकी हृष्टि घृमनफरकर अपने व अपनों पर ही केन्द्रित हो जाती है। 

उसमें उदार भावना बुत गई है । समाज व राष्ट्र के दुःखित-पीड़ित व्यक्तियों 

के प्रति उसके दिल-दिमाग में कर्त॑व्य, दायित्व या जात्मीयता की भावना 
. चहुत ही कम जागती है। स्वार्थ की परतों से करुणा की मूर्ति इतनो अधिक 
, ढक गई है कि हृदय में करुणा की ज्योति नहीं जलती । करुणा की भावना 
. ही तो मानव में आत्मौपम्य को विकसित करती है। कई व्यविति अज्ञान, 

अग्विश्वास, ध्रम, दुव्यंसन तथा चरित्र-दोवेल्य के कारण करुणाजनक 

जीवन विताते हैं, कई दुःख-दारिद्रय से क्‍्लान्त हैं, उनके उक्त दुःखों को 

मिटाने का भरसक प्रयत्न करना ही करुणामय जीवन का लक्षण है। 

मंप्री : आत्मविकास को सोढ़ो 
मंत्री मानव-जीवन को सुख-शार्ठि, प्रसन्नता और सहजता से बिताने 

में परम सहायक बनती है। जब मानव किसी भो मनुष्य, जाति, धर्म- 

सम्प्रदाय, राष्ट्र, नगर, प्रान्त या विश्व के मानवों या किन्‍्हीं प्राणियों के साथ 

मंत्री करने जाता है, तव उसे उसके सुख-दुःख, हपं-शोक, दोनों कय बेंटवारा 

करना होता है। मित्रता तभी होती है, जब दिल में पारदर्शिता हो, सरलता 

हो, विश्वास हो । और जब मिश्रता किसी से होती है तो मनुष्य का कर्त्तव्य 

है कि उसके दुःख-सुख में साझीदार बने । मँत्री में दो आत्माओं का मिलन 

होता है। जैन-धर्म का प्रत्येक साधक, चाहे वहू थ्रावक हो या श्रमण, प्रति- 

दिन प्रतिक्रमण में इस भावना का उच्चारण करता है। 

पित्तो में सब्बभूएसु, बेर सम्स न केचई 


मेरी समस्त जीवों के साय मंत्री है, किसी के साथ वैर-माव 
मही है। 

देह मर सवता है, मगर मंत्री नहीं मरती । क्योंकि वह तो देहातीत 
(आत्मा) के साथ होती है। पूर्वजन्म की मैत्री के कारण चेटक राजा के साय 
कृणिक सम्राद के हुए घोर संग्राम में देवेद्र शकेन्द्र और अमुरेन्द्र चमर महा- 
। युद्ध में कुणिक की सहायता करते हैं। 


४ मैत्री का अर्थ आचार्य करते हैं--परहित बिन्दा घेजे । केवल किमी 


+ 
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स्वार्ध, धन या खान-पान के लिए जो मैत्री करते हैं, ये थोते देतेऔौरण! 
मैत्री में स्वार्थ, भौतिक पदार्थ या घन आदि का कोई आपपण है 0 
नकली मैत्री है। राज्जनों के साथ मैत्री टिउती है, पर दुर्खती के सा 
मैत्री घटती जाती है। एक कवि ने सब्जन और दुर्लन के सार्य भर 
सम्बन्ध में सुन्दर मुक्षित प्रस्तुत की है-- 

आरप्म गुर्वी छ्षविणो श्रमेण, लध्यो पुरा बद्धिमती च बश्वाते! 

दिनस्प पूर्वा्धं-परार्द भिग्ना छात्रेव मेत्रों एल सह्जताताई 3 

--दुर्जनों के साथ मैत्री पूर्वाह्न की छागा के समान होगी है 
आरम्भ में पूर्वार्द की छाया वी तरह बहुत लम्बी और पट होती है 
बाद में क्रमशः द्षीण होती जाती है । लेकिन सज्जनों के साथ मं 
बी छापा-सी होती है, वह प्रारम्भ हूँ छोटी होती हैं; मगर बाद 
बढ़ती जाती है ७ 

अहिंसा के साधक को वैदिक सूक्त की तरह मुप्रत्स्थ बा 
भूतानि समीक्षामहे' (मित्र की आंख से समझ प्राणियों को देखे 
रखना चाहिए, इस से सबको निर्मयता, और, तिगरय ५( 
है। विपत्ति वेः समय ही मित्र की सच्ची परीक्षा होती है। सब्वों 
विपत्ति के समय काम आता हैं च 

प्रमोद और साध्यरप्य भाव : अहिसा के विकास के लिए 

(केपात्मर अन्तरंग अहिंसा के लिए, जैसे करुणा और मे है! 
आधवण्यर हैं, वैसे ही प्रमोद और माध्यस्थ्य इन दोनों की भी आवश्यीी | 
प्रमोद भावना 


प्रमोद भावना हंदय की संवेदना का एक अंग है दूहरों ही रह 
उन्नत और समृद्ध देखरर प्र॒सन्‍तता प्रकट करना तो प्रमोद आप 
पिन्‍्तु उद्योगियो और पुरुपावियों पते प्रेरणा ग्रहण करना भी प्रमोद 


मनुष्य में साधारणतया यह दुबंलता ह्वोती हैं कि वह दस ४४ ग 
भर उलप देखकर ईर्ष्या करने लगता है, दूसरों की अप्न्ति मे 
है और उन्हें कोच गिरने या बदनाम करने की कोशिश करती, है 
बहुत बढ़ी नागिन है, वह बारन्वार डसती रहती हैं। भय मा 
है यह इस मानसिक हिंसा से छुटकारा पाने के लिए प्रमोद हीं 
वो दृष्टि और व्यवहार में एक सूजनात्मर पहलू का निर्माण के घर 
हिल ब्यतितयों में अच्छाइयाँ है, मदगुण हैं, योग्यताएँ हैं, उन्दें दे 
होना, उन्हें आदर देना, उनरी प्रशंसा करना चघ्रमोद गो मुद्दिता 4 
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प्रमोद भावना वाला ध्यदित ईप्या और अहँकार दोनों हिस्ताओं पग 
शिवार न होकर दूसरों के सदगुणों और शमताओं के प्रति मैकदय और 
आन्तरिक लगाव पँंदा करके धीरे-धीरे अपने में भी बहू गुण और मोग्यता 
पैदा वर लेता है । प्रयोद भावना व्यतित वो विशल और निद्व द्व बनती है । 
आध्यप्मप सावता 
विश्व का भ्रांगय विषित्रता का छ्रीड़ारथल है । यहाँ मानव इतने 
विचित्र-विचित्र आचरण बरते हैं, जिनरी वल्पना भी नहीं की जा सवतो । 
बाई लोग ऐसे धूरें, छली, प्रपंची, क्र और खटपटिये होते हैं, कि जिनको 
समझाने वा कोई परिणाम नही आता ) थे अस्याप्रही, कदाप्रही और जिद्दी 
होते हैं। वे अपनी उसी प्रवार की युराई में डूबे रहते हैं । ऐसी परिस्थिति में 
कुछ व्यक्ति झन्‍्ला उठते हैं, फ्रोप, कलह और वाव्गुंद्ध कर चैटते है; कई 
हाथापाई, गाली-गलौज व्यर्थ का विवाद, भारपीट आदि करते रहते हैं। 
दुनिया के धर्मों का इतिहास इन घटनाओ वा राक्षी है। इन विवादों, कलहों, 
क्रीध और उसके फलस्वरूप हाथापाई, गाली-गलीज या मारपीट से हिसाएँ 
ही बढ़ी हैं । 
प्राध्यस्थ भावना ऐसी परिस्थितियों में व्यक्ति को संतुलित रहने की 
प्रेरणा देती है। जो मनुप्य बार-वार समझाने पर भी अपनी आदत नहीं 
छोड़ता, अपने हित की बात भी नहीं सुनता, उस पर क्रोध करके अपनी 
' शान्ति को स्वाहा क्यों क्रिया जाए ? अपने मानसिक सुख को सुप्त क्यों किया 
जाए ? जो आदमी समझाने पर भी निर्मल और शीतल पेय जल को छोड़- 
बर दुर्गन्ध्रमय कर्दम पीता है, उसके लिए क्या किया जा सदता है ? अपने 
मन को व्यग्र, कयाय-कऋलुषित एवं द्िस्क्त बनाकर दूसरों क्य उद्धार या 
सुधार बल प्रयोग से करना अपनी समतादृत्ति को आग में झोंकना है। इसके 
निराकरण वा सबसे अच्छा अहिसक उपाय है--माध्यस्थ्य भावना । 
इसीलिए अमितगति द्वातिशिका में कहा गया है--साध्यस्म्यमा्य 
विपरीतवृत्तो--जो अपने से विपरीत स्वभाव चाले हैं, अथवा जो अपने हित 
के, अपने आत्मिक सदयुणो के विपरीत आचरण करने में ही सर्देव-सतत 
प्रयत्नशील रहते है, उनके प्रति बल््याण भावना रखते हुए अपने समत्वभाव 
में लीन रहना चाहिए । उनसे उलझकर, वाद-विवाद में फंसकर अपनी शांति 
ओर समता को दौँव पर लगाना क॒दापि उचित नहीं है । 
माध्यस्थ्य भावना में यह ध्यान रखने योग्य है कि यह तृटस्थ 
भावना नही है ? तटस्थ भत्ता को सिस्पेद हो यरती है, ठीक उसी प्रकार 
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जैसे किसी नदी के तट पर बैठा व्यक्ति नदी के प्रवाह में बहते हुए 28 
के प्रति निरपेक्ष हो राबवा है फिन्तु नदी के मध्य में छघड्टा व्य्तिनि परत 
नहीं रह सवता। किसी बहते हुए प्राणी को देखफ़र उसता वश केश 
हृदय द्रवित हो उठेया और उसडी रश्षा के लिए यह जो वुछ संस हे 
अवश्य करेगा । 


नहीं 
साधक भी अभी रांसार के मध्य में स्थित है, यह संसार से मठ हे 
हुआ है। अतः माध्यस्थ्य भावना द्वारा बह विपरीत यृत्ति बालों, धापी * 
कुकमियों की हित-कामना करता है, विन्‍्तु अपनी शांति और समवगार 
को खंडित नहीं होने देता । यही माध्यस्थ्य भावना का हादं है। 
यात्सल्य का चमत्कार ज्ज्डी 
वात्सल्य भी विधेयात्मक अहिसा का अंग है। बात्सल्य भी गा 
तरह व्यापक और आत्मा को स्पर्श करने बाला है। जगत के सभी रा ही 
के साथ हमारा सम्बन्ध जन्म-जन्मातर से चलता आया है। जैसा हि 
गया है--न सा जाई मसा जोणी--ऐसी कोई जाति अथवा योगि नहीं हैं 
हमारी आत्मा ने जन्म.न लिया हो । इस हष्टि से संसार के सभी शर्म 
से हमारा संवंध्र है। परन्तु उस सम्बन्ध को अब स्वार्थ सम्बन्ध ने रहे 
वात्सल्य सम्बन्ध बनाना है। इसी प्रकार रघुबंश महाकाव्य में हैः 
को पाव॑ती-पुत्न बताया गया है। इससे यह निष्कर्ष निकाला जा या हम 
जैसे मिट्टी एक होते हुए भी उससे कुम्हार घड़ा, सुराही, सकोरा, हँडिया ने 
अलग-अलग बर्तन बनाता है। वैसे ही अलग-अलग रूप और आरईति ्् 
हुए भी भूल चैतन्य (आत्मा) सबका स्वरूप की दृष्टि से समान हैं। 
अजुनरुपी मन वासुदेवरूपी आत्मा में आत्मा के अथवा परमार 
विराद्‌ रूप का दर्शन करता है। इस प्रकार कहा जा सकता है कि ह्लाप 
और विश्व के जीवों का परस्पर सम्बन्ध है। दर 
सवाल यह है कि लाखों-करोड़ों सन्‍्तानों को पैदा करके हो 
माता की तरह स्नेह-वात्सल्य बरसाने की अपेक्षा, आप अपने वीर्य * के 
भूत आत्मा में से वात्सल्य का थुद्ध प्रवाह बरसाएं तो कितना अच्छा है 
रे डोनों में से पिछला मार्ग उत्तम है। सिर्फ दृष्टि बदलने की जहरवे 2३ 
पहले जहाँ--ये दुसरे के हैं, इस प्रकार की परदृष्टि थी, वहाँ अब सी री 
ही हैं, आत्मीय हैं इस प्रशर की आत्मवत्‌ दृष्टि या चात्सल्य दूँ 
विकास करना है। ड 


अन्तवृदृशांग पु _ मी 
अन्तहह॒शांग सूत्र में वर्णन आता है कि देवकी रानी के यहाँ 


देवदार ही ! 
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छहों पुत्र भिक्षा के लिये आये लेकिन वह उन्हें पहचान न सकी, ये मेरे ही 
पुत्र हैं यह न जात सझी, पर, जब तोर्थकर अरिप्टनेमि बहा--"देवकी! 
ये छट्दों पुत्र तुम्हारे ही हैं”, तद देवको वी दृष्टि और मनःस्थिति कितनी यदल 
शई थी ? उसका वात्सल्य अंग-मँग से पूट पड था 

जैसे माता मपने वालक पर वास्मल्य-वर्षा करती है, तव अपने सभी 
दुःखों को भूल जाती है, बालक के संयद्ध'न-रक्षण केः लिए अपना स्व॑स्व सम* 
पण कर देती है, येसे ही विश्व-चात्सल्य का साधक भी रामाज, राष्ट्र या 
विश्व को बालक मानकर उसके दुःयों को स्वयं कप्ट सहकर भी दूर करे। 
माता स्वयं भूखी रहकर भो तृप्त रहतो है, नम्र भाव से सेवा करतो है बसे 
ही स्वयं भूखे-न्यासे रहकर समाज, राष्ट्र एवं विश्व के राभी प्राणियों के दुःख 
दूर करने काय प्रयत्न करे । अपने रज-वोय॑ द्वारा सन्तति-सर्जन करने के बजाय 
वोय॑-रज दोनों के मूम दुद्धि और हृदय दोनों के पीछे आरमंत्रय द्वारा विश्व के 
प्रति घुद्ध प्रेम प्रवाहित करना उत्तम है। इसीलिए विश्ववात्मल्य मोह, स्वरा, 
संकोण॑ता, जातिमेद, राष्ट्रभेद आदि मेदों से परे है। विश्ववात्सल्य में आत्म- 
शुद्धि भी अनाथास हो जाती है। इसमें प्रवत्ति मार्ग एवं निवृत्ति मार्ग दोनों 
ही आ जाते हैं। तथापि इसमें न तो प्रवत्ति मार्ग के अभिमान, मोह, मदान्धता 
आदि दूपण हैं और न हो निवृत्तिश्मार्ग के आलस्य, अवेलापन, स्वार्थ या 
घुप्कता आदि दूपण हैं। 


हाँ, अपने पुत्र के प्रत्ति वात्मस्प तो स्वामाविवः है। किन्तु उसमें भी 
राग या मोह वग अंश हो तो उसे दूर घःरना आवश्यक है। साथ हो दूसरों 
के प्रति वात्सत्य वहाते समय भी कहीं राय या मोह ले बजाय, इसकी साव- 
धानी रखना भी आवश्यक है । 

बंदिक पुराण श्रीमद्भागवत में जड़ भरत का उदाहरण आता है कि 
भरत महा राज राजपाट छोड़कर गंडको नदी के तट पर प्रमुमजन और 
तपश्चरण करने चले गये थे । वहाँ एकाम्त शान्त स्थल में वे एक सादी पर्ण- 
कुटों में एकाकी रहकर संयमी जोवन विताते थे । कन्दमूल खाकर अपना 
निर्वाह करते थे। आस-पास की वनराजि में वृक्षों और लताओं का अनुपम 
सीन्दर्य निहारते हुए मस्ती से जीवन विताते थे । 

एक दिन समीपवर्ती सरोवर में एक मृगशिशु को बहते हुए देखा तो 
दया से प्रेरित होकर उन्होने उसे बाहुर निकाला, आश्रम में लाये, उसे तृण 
अगेरह खिलाकर स्वस्थ किया । यहाँ तक तो उनका काय ठीक -था। किन्तु 
इसके वाद मृग उन्हें अपनी कुद-फ़ाँद और अन्य चैप्टाओं से आकपषित करने 
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छगा। उसने ऋषि भरत के मन पर ऐसा जादू डाला कि वे अपनी साइना, 
जपन्तप छोड़कर रात-दिन उसके कोमल शरीर को पपोलने, चूमने, यो 
साथ स्वयं क्रीड़ा करने लगे । इस प्रकार उनवय वात्सल्य विदृत होने लद। 
मृगशिशु में इतनी आसक्ति हो गई कि योग-साधना भी छूट गई। मृगमोई 
के वश थे मरकर मृगयोनि में उत्पन्न हुए। 

इसलिए वात्सत्य के बहाने कहीं मोह, आसक्ति या यंग न पुम बार, 
इसकी सावधानी रखना अति आवश्यक है। 

गृहम्थवर्ग कदाचित्‌ कुद्म्व-चात्सल्य से विश्ववात्सल्य तक रह 
न पहुँच सके फिर भी लट्ष्य तो उसे बिश्व-वात्सल्य तक का ही रघन तु 
भगवान महावीर मे सदगृहस्थ के लिए विश्ववात्सल्य को सक्रिय बनाने ॥2 

दरधर्मी यात्स्य (समाज बात्सल्य) तो बताया ही है। परन्तु उसता हि! 

गमग्र मानव-जाति तथा पशथु-पक्षी वर्गरह के प्रति बात्सल्य का होता चाह 
श्रमण सात तो संसार के सभी प्राणियों के प्रति वात्सल्य रखते हो हैं! 
तो 'धटूवायना पीयर” कहलाते हैं। | 

जैसे यच्चों को वात्सल्य देने थाली माता क्यो अपने बच्चों के दीं" 
सेने पर स्वयं भूशे रहने में भी आनन्द की अनुभूति होती है, वैसे ही हे 
प्रेमी पुरुष एवं महिला को परिवार एवं रामाज से ऊपर उठाए समशर मार 
रामाज के प्रति बारगल्य खुटाने पर आनन्द की अनुभूति होती है। 

डॉ० जोजे हेरेरा उसलार स्वीडन में दक्षिणी अमेरिया के बेनेठ री हर 
राष्ट्र के राजदूत थे, साय हो करोड़पति भी थे। बेनेजुएला में उनरी जा 
सायत्ति वई मंस्यानों में लगी हुई थी। वे कितने ही वंबों, समाचार 
और जमीदारियों के मालिक थे। इस पू्जीपति का हुृइय उदार अं रा 
पात्मस्यपूर्ण था । गोभाग्य से उन्हें धर्मपरनी भी ऐसी ही बाह्य 
मिली थी । है 





मन्‌ १३३० में यद् दग्पती सैर के लिए आशिट्रिया के प्रति 
हब गये। वही उनके एक परिचित ने बताया हि “जायगा 
जिएट ही हर आम है, जिसमे थे अनाय यच्चे रस जाने है. जिना। * 
हर अपना घर है, न देश।" यह सुनते हो उगतार दम्पतो वा हैँशग 26 
हैं उठते पद्चा। उक्त घरिचित व्यक्ति के माय के दोनों उस आभ्रम का 3० 
है4। उस्टोने आप को घूम किरकर देखा और हऊ अनाय यध्नें को के 
है लरे। उस गोद ले निया और अपनी जम्ममूमि वॉधर्शीं 
है गव दिसडाए देग्पती उसे बच्चे को बात्मच्य देते लगें। 
बल दिकलिल होते और आनन्द मे कटने लगा । अद उसकेंदुख * ४; 
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दूर हो गये। वालक के चेहरे पर आनन्द व भाव ठपकने लगा। उसलार 
दम्पती के प्रति भी उसकी कृतज्ञता व आत्मीय भावना व्यवहार से प्रकट 
होने लगी। वह बच्चा अब उसलार यहलाने लगा । 

यह देखकर उसनार दम्पती की आर्मा वात्सल्य के परमानन्द में 
मग्न हो उठी । एक दिन उन्होंने सोचा--/जव हमने एक बच्चे को दुःख- 
सागर से उबारा और उसे अपनाकर अपना आनन्द सौगुना बढ़ा लिया, 
तब यूरोप के वहुत-से अनाथ, भूखे, नंगे लड़को को अपने साथ रखकर 
उनका पालन कर और वात्सल्य दें तो हमारा आनन्द इससे बाई ग्रुना बढ़ 
जाएगा । बस, उस फर्मठ-पुुगल के मन में यह्‌ विचार आते ही उन्होंने इस 
कार्य को शीघ्र करने की ठान लो कि ऐसे एक हजार वच्चों को अपने 
यहाँ रपा जाय और उनय्रा उद्धार किया जाय । उसके बाद ऐसे बच्चे खोजे 
जाने लगे । उनके आवास के लिए उत्तम प्रवन्ध, बढ़िया सामान और अन्य 
सब साधन जुटा लिये गये और दिसम्वर १६५० तक वेवेरिया, वाल्कन 
राष्ट्रों और आस्ट्रेलिया से ५० नये अनाथ बालक आस्ट्रिया पहुँच भी गए 
जिममें ६ महीने से लेकर ७ साल तक के बच्चे थे। इन अनाथ बच्चों की 
परवरिश धुरू हो चुकी थी। 

इस उसलार-दम्पती ने पक्का विचार कर लिया कि इस वर्ष के 
ईस्टर के त्यौहार (अप्रैल के प्रथम सप्ताह) तक उन एक हजार बनाय एवं 
दुःखो बालकों को परम सुखी वनाकर अपना वात्मल्य परम आनन्द के रूप में 
परिणत किया जायें। 

यास्तव में, जो सदुगृहस्थ इस प्रकार से वात्सल्‍्य गंगा वबहाते है, वे 
आत्मिक आनन्द की अनुभूति से वंचित नहीं रहते। चाँदा (म० प्र०) में 
रौ० मदनवाई पारख भी इसी प्रकार की वात्सल्यमयी महिला है, जिसने 
अपने घर को ही वात्सल्य धाम वना रघा है। वह स्वये छोटेन्छोटे अनाय 
बच्चों को अपने यहाँ रपती है, उनका पालन-पोपण, संवद्ध'न स्वयं करती 
है तथा उन्हें उत्तम शिक्षण रॉस्वार एवं यात्गल्य प्रदान करके सुखी 
बनातो है। 

जिसके हृदय में वात्सल्य हो, उसके पास सर्प, भेडियि आदि भो 
मुटुम्दभाव से रहते है। महपि रमण बेर आश्रम में बंदर, मोर, गिलहरी, सर्प, 
भेडिये आदि रहते थे। सारा अरणायलम्‌ परवंत उनत्रा घर था। उसमें 
लिए करने छाले सभी जोद-डन्तु उनसे: उन्दुदान्दद, सट्दय सा एुउ॑ 


पड़ोसी थे । दे सब प्राणी अपने पारिवारिक झगड़े तय कराने महपि के पास 
आया करते थे । 
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स्वामी रामतीर्थ हिमालय में जहाँ रहते थे, यहाँ शेर, बीते, गर 


न 6 5. चंटों कि 
उनके दर्शनों को आया करते और उनके समीप बैठाएर घंटों विध्ात्र हैं 
करते थे। 


ये उदाहरण इग बात के प्रमाण हैं कि अगर हमारा बात 
विस्तृत हो राफे तो हम विराद विश्यपरिवार के सदस्य होने वा हो 
परत कर आनन्द की नि्झ॑रिणी में डुबकी लगा सफते हैं। नह 
वात्सल्य का प्रभाव केवल मनुष्यों एवं समझदार जाववरों पर है 
नही, पेड़योधों और वनस्पति जगत्‌ पर भी अनूफ़ रूप से पड़ता है। नहा 
कैलिफोनिया (अमेरिका) में सन्त लूयर बरबेक ने अपने मे हि 
जीवन में विश्ववास्सल्य का अभ्यास किया और यह सिद्ध कर दे 
वास्स्य से पेइ-पीधों और वनस्पति जगत्‌ को प्रभावित, परिवद्धित एवं पे 
वतित किया जा सकता है। हि कल 
स्वयं लूथर बरवेंक अपनी पुस्तक 'ि ट्रेनिंग आफ हा,मन कतार 
लिखते हैं--"आत्मचेतना के विकास के साथ मैंने अनुभव किया #ि मई 
का प्रत्येक परमाणु आत्ममय है। जीव-जन्तु हो नहीं, वृक्ष नसों बा 
भी वही आत्मा प्रभासित हो रही है। वात्सल्य देकर इन्हें भी न 
रबता है। भुलाव के पौधे पर जो काटे है, वे क्रोध और रुक्षता के प्री 


सम्भव है, लोगों ने इसे सताया--कप्ट दिया होगा । इनफी आवाशीर्ओी 
ओर ध्यान न दिया होगा । 


“मैंने गुलाय पर बात्सल्य का प्रयोग करना प्रारम्भ किया । गा 
एक पौधा लगाया। मैं उसके पास जा बैठता । मेरे अन्तःकरण है पई 
भावनाओं की सशक्त तरंगें उठती और पास के वातावरण में विचरण दि 
लगती। में बहता-मेरे प्यारे बच्चे ! भेरे गुलाब | लोग फूल समर ञ्रतो 
अ "ही आते कि तुम्हें कष्ट दें। बह तो तुम्हारे सौन्दर्य से प्रेरित होरए 
हैं। वंसे भी तुम्हारी मुवास विश्व हितार्थ है। जब संसार की 48002 
लिए दान और उत्पर्ष हो तुम्हारा ध्येय है, तो फिर ये कांटे तुम गयों 3 
हैं ? तुम अपने काटे निकालना और लोगों को अक्ारण कष्ट देना भा 
दो, तो फिर देखना कि संसार तुम्हारा विवना सम्मान करता हैं? रब 
स्वभाव वी इस मनिनता और कठोरता को निकालकर एक बार | 
सद्ठी कि यह सारा संसार तुम्हें हाथों में उठा लेने को तैयार है या तहीं 
ना “गुनात से मेरी प्रति-दिन ऐसी बातचोत होती । भावनाएँ 29% 
ही निपरले और थे खानी जाएँ, तो क्रि संसार में ईएवरीय तत्त्व को मार्ग 
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हो कौन? गुलाव धीरेशीरे बढने लगा। उसमें सुडौल डालियाँ फूदी, 
चौड़ेन्चौड़े पत्ते निकले, और पाव-पाव भर के हँसते-इठलाते फूल भी निकलने 
लगे, पर क्या मजाल कि उसमें एक भी काटा आया हो | उसने भेरी बात 
सहर्ष मान ली और सन्तोष यह हुआ कि मेरे बाग का गुलाब विना काँदों 
काथा।" 


इसी प्रकार के वात्सल्य के प्रयोग वरबेक ने अखरोट, आलू, कद्दू, 
बेरीज, पापीज, नेक्टारीनेस आदि सेकड़ों पौधों पर किये । इसी प्रकार बिना 
काँटों वाला सेहुँड (यूहर का एक प्रकार) भी इनके बाय में इसी वात्सल्य 
प्रयोग से हुआ।..* 
चाह्सल्य के दो रूप : अनुप्रह और निप्रह 


. वास्सल्य का प्रयोग दो प्रकार से होता है। जैसे मां बच्चे पर अनुग्रह 
भी करती है ओर जब बच्चा गंदा हो जाता है, माँ की आज्ञा नही मानता हैं 
तो माँ उस पर नाराज होऊर प्रेम से चएत भी लग देती है। इसी प्रकार एक 
बच्चा बीमार है, डॉक्टर ने मिठाई खाने की मनाही को है। बच्चा मचल 
जाता है, मिठाई खाने के लिए परन्तु माँ उसे नहों देती | माता के हृदय में 
बच्चे के प्रति कोई द्वेप नही है। वह ऐसी दशा में निग्रह करतो है, तो यह 
भी अहिसा का ही एक हप है। 


संघ में आचाय॑ सभी साधुओ के प्रति अनुप्रह रखते हैं, किन्तु जब 
कोई साधु संघ की मर्यादा के विस्द्ध आचरण करता है, दोप लगाता है और 
आचार्य के पास आलोचना फरके प्रायश्चित्त लेने नही पहुँचता, तब आचार्य 
उस साधु को सावधान करते हैं और वह सावधान नही होता है, तव उसे 
मर्यादानुसार दण्ड देते है, वे भी हित-बुद्धि से देते हैं, इसलिए निग्रह रूप होने 
पर भी अहसा है। पात्सल्य में ये दोनों रूप अहिंसा के अन्तर्गत माने 
जते हैं । 

इस प्रकार व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र, धर्मसंघ से लेकर सारे 
विश्व तक के प्राणियों--पेड-पौधों तक के प्रति वात्सल्य का प्रयोग हो सकता 
है। घण्डशौशिक सांप पर भी भगवान महावीर ने इसी वात्सल्य का प्रयोग 
करके उसबी दुष्टता को मिटा दिया । उसके हिंसक स्वमाच को अहिसक 
रूप में बदल दिया। उस सपप का विष भी भगवान महावीर के अंगूठे में दुग्ध 
घारा के रूप में निकला । ऐसा अनुपम था भगवान का वात्मल्य ! छोटी 


5 


सेवा और च्मा धर्म तथा सह-अस्तित 


शेद्ा : उषच कोटि शा परमाप 


सेवा करियात्मड अठिगा वा एक मदर्यपूर्ण अंग हैं। मद ऑल 
सक्रिय रुप है, आत्मौपम्य पी भागगा तो एस गाय तावेन्याीक मु 
गुँथी हुई है ही। मानवन्जीयन अनेझ दुलभ गदुगुणो| या पिष्ठ वि 
का जीवन इसीलिए मद्ृत्त्यपूर्ण है कि यद अनेरः विशेषताओं 7 ३ 
शक्तियों को बेर्द्र है। परमात्मा पी शक्ति जितनी विराद व कि मारते 
उतनी हूं। व्यापक व विराद्‌ मानवीय शक्ति है। यही गाएण है दर 
को ईएवर का प्रतिरूप माना गया हैं। मानव-जीवन को महता के प९ रे 
बतिप्ठित करने बाले गुणों में सेवा एक महत्वपूर्ण गुण है। मर जीवन 8 
आवश्यक अंग है। उगी वेः आधार पर व्यक्ति को आत्म-सल्तोप पता 
है। भात्मा के रावीगीण गुणों के वियास के लिए सेवा अनिवाय मा 
क्योंकि आत्मोपम्य की भावना, दूसरे के प्रति सदूभाव, दूसरे के ब्यतिर 
आदर, समस्याओं वो सुलझाने में दूसरे के प्रति स्नेह, राहयोग ह्ण 
समर्पण--ये सब सेवा के रूप हैं। जैंगे अपने से पिछडें, 2 कि 
एवं आत्त॑ व्यक्तियों के दुःख को अपना दुःय समझकर उगे मिटाने कक 
प्रयरन करना सेवा है बसे ही अपने से गुणों में श्रेप्ठ एवं पृद्य सं पलाविए 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र की सप्नति में सहयोग देवा, उनके आदर्शों को म॑ सहयीए 
रुप में भी अपने जीवन में उतारना और उनके अचार-प्रसार मे देह 
देना भी सेवा है | ज्ञानवृद्धि, सामूहिक उत्कपे, दृष्प्रवृत्तियों का उम्मूला 
घुभगायोँ में संलग्न व्यक्तियों तथा, संस्थाओं का पोषण करना भी 
सवा है। इनमें सहयोग देना सेवा धर्म का उचित मार्ग है। 
जनसेवा : प्रभुसेवा का रुप 


भारतीय संस्कृति में मानव-्सेवा, विशेषतः पीड़ित मार्स ५3४ 


हैदा और क्षमा धर्म हवा पह-भरितरव | ७७ 


को बहुत ऊँचा स्थान दिया गया है, इसे प्रभु-मेवा, एवं ईश्वर-यूजा सक का 
त्व॑ दिया गया है। रग्ण, पीड़ित, दोन-दुःयों की सेवा सर्वाधिक परविन्न 
कर्त्तव्य है। भारतीय संस्कृति का यह स्वर भगवान महावोर वी वाणी से 
झंदत हुआ है। एक बार गणधर गोतम ने भगवान महावीर से पूछा-- 
“ज्गवन्‌ ! एक व्यतित स्वस्व समर्पण करके क्षापतरी सेवा करता है और 
दूभरा व्यक्त ग्लान, रोगी, पीड़ित और दुःखो जनों को सेवा करता है। 
उनकी सेवा में इतना व्यस्त रहता है कि आपकी सेवा के लिए अवयगश नही 
रहता $ आप दोनों में से किसे अच्छा मानेंगे, झिसे धन्य कहेंगे ?” 
महाश्रमण महावीर ने कहा--"जे णिलार्ण पहियरइ, से धन्त--जो 
वब्यवित ग्लान, रोगी एवं पीड़ितों वी सेवा करता है, वही अधिक धम्शवाद 
का पात्र है।" 

9९२४८ से गोतम के मन की जिज्ञासा पूर्ण रूप से समाहत नहीं 
हुई! उन्होंने पुनः पृछा--“मगवतु ! ऐसा वयों ? कहाँ तो आप जसे पर्ण 
विकसित आत्मा की सेवा और वहाँ सामान्य प्राणियों की सेवा ? आपको 
तुलना में उन सामान्य प्राणियों की सेवा का वया महत्त्व है ?” 

, गगवान महावीर ने कहा--“मुझे अपनी सेवा वी जरूरत नही है, मैं 
तो सबंसाधारण पीद्धितों की सेवा को ही अपनी सेवा समझता है।” 

इसका कारण बताते हुए आचार्य हेमचन्द्र ने कहा है--दीतराग ! सब 
सपर्पास्तवाज्ञापरिपालनम्‌' हे बीतराग प्रभु ! तेरी आज्ञा का पालन करना ही 
तेरी सेवा है। प्रभु की आज़ा है--मैत्री और वःझणा। इन्हों का भूत्तरप 
जन-सेवा है । 

इसीलिए भवत हरिदास बहते है-- 

जनेसेवा ते प्रभुनों सेवा, एहू समझ वितराय महों ॥ 
अंच-मीबनों भेद प्रभुना मारयड़ामों थाय नहीं ॥ 

महपि वशिष्ड भारतीय तत्वचिन्तन के प्रमुख प्रतिनिधि है, धर्मों के 
ब्याय्याता हैं। योगबशिष्ठ में वशिप्ठ और राम का महत्त्वपूर्ण संवाद 
सल्लिखित है| व्शिप्ठ से राम लोक-जीवन के प्रतिनिधि वनकर प्रृछते हैं-- 
"परहात्मनु ) ईश्वर की पूजा वंसे को जाती है?” इस पर वशिप्ठ 
ने कहा-- 

«वैन केन प्रकारेण यस्थ कस्पाःपि देहिनः) 
सम्तो्ष जनयेद्‌ राम! तदेवेश्वरपूजनम्‌ ॥ 
“राम | जिस किसी प्रकार से क्सी भी रूप में जिस किसी भी 


उछ | पुष्प-परांग 


देहधारी की आत्मा को बृष्त करना ही ईश्वर पूजन है इखर मेरा 
पूजा के सम्बन्ध में महँवि वशिष्ठ ने वरिष्ठ लिस्तन की नयी 
प्रस्तुत किया है | इसमें किसी भी प्रकार के स्वार्य एवं मेदभाव से ये 
होकर प्राणिमात्र की सेवा को ईप्रवर-सेवा के ठुल्य बताया गया हैं। मै 
मात्र को यहाँ ईश्वर का अतिरूप बताया गया हैं। 


जञारत के सभी धर्मों ने सेवा, समपंण, सदूभाव, परोपका 
परमार्थ के विराद्‌ आदर्श प्रस्तुत किये हैं। यहाँ व्यवित का सलवार 
बैभव, सत्ता या पद के आधार पर नहीं किया गया है, अपितु त्याग 
बलिदान, समर्पण और सेवा के आधार पर ही किया गया हैं। 90५ 
बड़ा जननाथक हुआ है, वह सेवा के आधार पर ही बना है। मनु 
महनीयता सेवा पर प्रतिष्ठित है। यहाँ सबसे यही पा गया हैं और 
अपने हाथ-्पैरों से कितनी जनससेवा करते हैं? यही महा या 
पूज्यता का मानदंड रहा है। मातव-शरीर का महत्त्व ली सदर 
स्वस्पता में नद्दी, अपितु सेवा और सहयोग में है, दुःखियों के आर्य, क्र 
मे है। सेवा ही मानव के क्षुद्र जीबन को विराद बनाती हैं। दो 
माता अपने बेंटे के लिए कष्ट सहती है, पर बदले में कुछ चाहती नही 
प्रकार निरहंकार भाव से जो अपना सर्व न्यौछावर के हा कं 
रहता है, यही सेवाभावी है। उसे ही परमात्मा का साक्निध्य 
सौभाग्य मिलता है । जन 

जैन दृष्टि से सांगार में तीर्थंकर पद सर्वोच्च पद हैं, जिनके चर 
इस्द्र भी नतमस्तक होकर अपने को धन्य मानते हैं। समस्त पुर्या हा दे ही 
पुष्यपु'ज तोथकर पद है। वह तीर्थंकर पद बंयादुत्य सिवाशशुतूपा) दर 
आ्राष्न तिया जा सकता है यह भगवान महावीर द्वारा दिया गया डे 
है । इमलिए जीवन यो विरादता का दर्शन सेवा से प्राप्त होता है। ए 
मनुष्य वा जीवन क्षुद्र से विराद बनता है। मा 

वर्चुयक्षियों में चेतना वा इतना विकाम नहीं होता। पास 
सामाजिक चेतना उनमें नहीं होती । यह मनुष्य म्ंही हे अपनों 
मनुष्य यदि अपने ही सवा में सीन हो जाए, अपने ही शरीर केया गत 
के चरादे में बंद तो जाए तो ममशना चाहिए कि उममें मानवीय है) बोर 
पशु स्तर में बढ़ ऊँचा नहीं उद्ा है। उसमें शिसो बीडित को प्रति रे 





हि घाजइक ४ 
१३. 'बेशावष्देज विश्थवर नामगोत्त| कम्म निर्दधई” --उत्तराध्ययत+ कं 


शेदा और शा धर्म तप सह-अत्जि्य | ७६ 


सहानुभूति, सद्भाव जलाने भी भावना नहीं है। यह मानव होकर भी 
क्षुद्र बोड़ेमकोड़े वी तरह आत्म-वित्ास यो शुद्र पेरे भें योद करके 
बेटा है। 

फेषा : भहंदार एवं रद इत्तियों बए विसर्गने 


स्वार्ष के; लिये बड़े से यद। बष्ट उठा शाबता है, घन बगाने 
के लिए सर्दी, गर्मी, वर्षा एवं अगुविधा सी पर्याद्द जिये बिना रात-दिन एक 
कर मबता है। नौवरी के लिए मालिक की गुलामी कर सकता है, नग्न बन 
शखबता है, पद पाने के लिए सत्ताधारों के गरहाँ सो चयकर लगा सरता है, 
उमकी सुशामद कर सता है। एड आसन ५२ बेठकर हजारो मालाऐँ फेर 
मबता है, युद्ध में विजय वेः लिएे अपने शरीर वो झौँक रावता है। परस्थु 
सेवा करने में इनसे भी वद्दा तप करना पदता है। बारण यह है कि 
उपर्युवत कार्यों के पीछे तो स्थार्य और अहं का थ्रोषण होता है, परन्तु सेवा 
में तो स्वार्थ ओर अहं वा रयाग करना पड़ता है। सेवा के लिये अपने अहूं 
को मारना होता हैं; विनम्न होना पद्ठता है, अपनी गुख-सुविधाओं वो 
लिलांजलि देनी पदती है। अपने आपको समर्पित करना होता है। सेवा 
और बहृप्पन, गेया और महंवार या मेया और व्यवितगत सुय-सुविधाओं 
वी इच्छा दोनो साथ-साथ नहीं चल सकते। 
स्वस्व-्समपंण---अप्याण घोधिरामि/ करने के थाद अपना सो कुछ भी 
शेष नहीं रद जाता--यही सच्ची सेवा है, दिप्ताम यर्भ है, स्वार्थम्रक्ति है 
सेवा चाहे व्यक्तिगत क्षेत्र की हो, पारिवारिक क्षेत्र को हो या सामाजिक, 
शाप्ट्रीय या जागतिक क्षेत्र की हो, सर्वत्र अहुकार, कामना, स्वार्थ, पृद- 
प्रतिष्ठा, प्रसिद्धि आदि को तिलांजलि देना आवश्यक है तभी सेवा तप का 
रूप लेती है। वर्योकि सेवा के बदले जन-दर्शन में “बंयाबुर्प”" शब्द कया प्रयोग 
होता है, जिसका अर्थ होता है--समस्त इच्छाओं, कामना, भामना, प्रसिद्धि, 
स्वार्य, अहंकार, ईं प, ईर्ष्या भादि से ध्यावृत्ति--विधुछता का भाव उत्पन्न 





होना एवं तदनुसार क्रिया करना । इसीलिए तो कहा है-- 


/हेवाधर्स: परमगहनो योगिनासप्पगस्थ:/ 
>-सेवाध्रम अत्यन्त गहन है, योगियों के लिए भी वह अगम्य है। 
वैष्णव दृष्टि से सेवा परमात्मा वा सौंपा हुआ कार्य है। इसलिए 
व्यक्ति के अहंकत्‌ त्व, कामना या स्वार्थलिप्सा की इसमें कोई गुजाइश ही 





१. ्पावृत्त भव: कर्म वा बेयावृत्यम्‌र 
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नहीं है। सेवामावी की भावना यही रहती है--मैं स्वयं कोई सेवा रहे हे 
रहा हैं। मैं तो परमात्मा के हाथ का यंत्र हैं। वे मुझे जिस कार्य में # 7 
बरते है, बह करना है। अतः जो कुछ करता है, वही करता है। मैं गेगार 
से किसी व्यक्ति या समाज पर कोई एहसान नहीं करता, अपितु झेःः 
सेवा समझकर मानसिक सन्तोष एवं आनन्द प्राप्त करता हैं। यही मेरी 
का झृल्य है, जो मुझे परमात्मा सदा देता रहता है।” 


यद्यपि सेवा में बाहर से परिचर्या होने से इसे वाह्मतप बहता पे 
था, किन्तु सेवा की आन्तरिक भूमिया में इच्छानिरोध, मनोनिग्रह, गा 
मुक्ति, स्वायंवृत्ति से निवृत्ति एवं निरहंकार भावना आदि का होना अर 
है, इसलिए सेवा को आशभ्यन्तर तप कहा गया है। अपनी इच्छाओं, सो 
स्वाथ पर नियंत्रण किये बिना सेवा हो नहीं हो सकती । 

मान लीजिए, पड़ोस में कोई वीमर है । उसकी सेवा करते हे 
कोई नहीं है। आप उसकी सेवा के लिये पहुँचे । वह पड़ा से कराह रह 
बैदना से व्याकुल हो रहा है, मानसिक वेदना भी भयंकर है, उसे गौर ८ 
पाता । थार-थार यमन होती है । शरीर थक कर चूर-चूर हो रहा है, 
दवा और कभी पानी की जरूरत पड़ती है, कभी मल और मूत्र विगत रे 
लिए भी परिचारक की अपेक्षा रहती है। ऐसी स्थिति में बया आप रोगी * 
परिचर्या की ओर ध्यान न देकर वेयटके सो सकते हैं या पलंग पर पे” 
आराम कर सतते हैं? रात के गहरे सप्माटे में क्या बीमार के पा दी 
आपको जागना नहीं पड़ेगा ? प्रतिश्ण जागृत रहकर रोगी वी हा? 
निगरानी नही रखनी होगी ? साथ ही समय पर रोगी को दवायाती हर 
अन-मृत्र कराना, शरीर दवाना, मघुर-स्निग्ध बचनों से बासवार रोग का 
'पल्वना देना, रोगी की मानसिक चिन्ता को दूर करना आई साई 
परी सुख-मुविधाओं के ठोफर मारे बिना हो सबते हैं? कदारि 
पभीकभी तो रोगी इतना उत्तेजित हो जाता है, कि भट्दी गालियाँ ते ५ 
हक चति को दे देता है। कभी चिल्ताने और रोने लगता है, है पं 
परिचारः को विश्लिप्त होकर मारने-पीटने समता है। उस समर 77 
है परीक्षा होती है। देगी कारण सेवा को महातप, मद्रायोग वहा है| हे 
ने बाते को ऐसे समय शान्ति का महासागर बनना पहुता है |! 
के मे... देता पहला है, अपनी इच्छाओं का दमन करता पा 
“पा में सदा दुसरे के सुख का ही ध्यान रखा जाता है, अपने युव री हे 


भारत वि के मो मे 
भरत का तल्वज्ञान इसी कारण सेद्रा को स्वर्ग और मो! 
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बढ़कर,मानता है। भारत के महामनोपों सेवापरायण साधकों ने अपनी सुख- 
सुविधा या स्वर्गादि की परवाह न करके एकमात्र पीड़ित लोगों की पीड़ा 
के निवारण की कामना को है कि वह अपने प्राप्त साधनों या अंगोपांगों को 
पीडितों की सेथा में समपित कर दे । वंदिक परम्परा के सेवामूर्ति राजा 
रंतिदेव ने भावविभोर होकर ये उद॒गार निकाले ये-- 

नत्वहूं कामये राज्य, न स्वर्ग नापुनभंवम्‌ ॥ 

कामये दुःखतप्तानी प्रानिनामातलिताशनस्‌ ॥॥ 


+-मुझे राज्य की कामना नहीं है, और न मैं स्वर्ग चाहता हैं, न ही 
मुझे मोश्ष की कोई चाह है, में तो एकमात्र यही कामना करता है कि जो 
प्राणी, फिर वे कोई भी हों, कँसे भी हों, पीड़ा से पीड़ित है, दुख से संतप्त 
हैं, उनकी पीड़ा मिटाऊँ, उनकी सेवा करके उनको सुख-शान्ति पहुँचाऊँ। 
इसलिए सेवाग्रत अनशनादि तप की अपेक्षा भी महान है । प्रातःकाल 
साधक जब गुरुदेव के चरणों में त्याग, प्रत्याख्यान या तप अंगीकार करने के 
लिए उपस्थित होता है, तब गुरु या बड़े साधक संध या संघाटक में किसी 
रोगी आदि को सेवा के लिए उसकी आवश्यकता समझते है तो वाह्य तप न 
कराकर रोवा का कार्य बताते हैं। बयोंकि भगवान महावीर का आदेश है, 
कि अगर सेवा-कार्य सामने हो तो तप न करके सेवा करे। सेवा-कार्य के 
लिए तप को भंग करना पड़े तो भी दोप नही, लाभ ही है । वयोकि अनशन 
सप से सेवा सप मह॒त्तर है । 
मे सेवा एश : फल तोने 
इसीलिए सेवा तप के तीन फल प्राप्त होते हैं। सेवा एक हैं, लेकिन 
बहू तीन काम करती है। एक तरफ सेवा सेव्य व्यक्ति को सुथ प्रदान रूप होने 
तथा मधुर आश्वासन रुप होने से पुष्प-फलजनक है। दूसरों ओर सेवा में 
“व्यक्तिगत सुख-साधनों, कपायों तथा योगों आदि आं्नवों का निरोध होने से 
“संवर भी हैं तथा तीसरी ओर भावविशुद्धि रूप आत्मीपम्य भाव में लीनता, 
“ आत्म-स्वभाव में परिणति होने से पूवंवद्ध कमों की क्षयरूप निजरा भी है। 
इस प्रवार सेवा अपने आप में स्वर्ग एवं मोद् वा द्वार खोलने वालो है ॥ 
हि मनुष्य छोवन में हो सेवा तप का सुप्रदसर 
इस विश्व में देव, नारक, तियंच और मनुप्य के रूप में अनन्त-मनन्‍्त 
भ्राणी हैं। नरक के जीवों बो तो सेवा कय सौभाग्य प्राप्त ही नहीं है। वे 
स्वयं हो अत्यन्त कप्ट और बाय से संतप्त रहते है। वे एक-दूसरे वो या 
सेवा कर सकते हैं? देवगण यदपि सुंघो तो रहते हैं, विन्तु सेवा घ॒र्म के 
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मम्बस्ध में उनसो भी सगमग ऐसी हो टियीति है खोरिं पिएं 
समाज के अभाय में गटीं परस्पर सहयोग के अपर आगे ही गहँ है! हि 
पशुनयश्ियों गी बात, ये बेसारे यह भी गहीं जातो कि सेत्रा कया है कं 
होती है? अतः माना जीवन ही भागशाती जीवन है, जहाँ से के बे 
विज्ञान जानरर मनुष्य परिवार, गमाज, राष्टू धर्मगंध एवं विश्व * 2 
मात्र की सेवा बर गरता है । सैंसे सो मानर एड शरीर हे # कि 
इकाई है लेगिन आत्मा के रूप में यह आत्मोपम्य भावों से # द्राग 
बन सवता है कि परिवार से लेकर विश्य के प्राणिमात्र सके री 
व्याप्त हो गफता है। मनुष्य अपनी उदात्त भावना में अपना सु को गे 
देता है और दूमरों के दुः को स्पय॑ ले लेता है। वह गुड या है! 
बाँटता ही नहीं, अपितु दूसरों के लिए स्वर्गंपिम सुर का निर्माण आदी 
दुःखमुक्ति ही योग, सांख्य, बौद्ध आदि दर्शनों का तत्वचचीज है। 
संस्कृति वा साधक यहीं प्रार्थना प्रभु से करता हैः 
दयामप | ऐसी भति हो जाप बयासय०"४/टाए। 
ब्रजगत्‌ को बल्याण-कामना दिन-दिन बढ़ती जाय॥ 
और के सुप्र को सूघ समझ, सुप्त का कहूँ उपाय। 
अपने हु ख सब सह लूँ, किम्तु पर-दुःय देखा ने जाय ॥॥। 
भूला-भटका उलटी सति का, जो है जन समुदाय ४ 
उसे सुशां सच्चा सत्पय, निज सर्व्व सगाय भे परत 
सेवा की उदात्त भावना प्रत्येक चरण में भरी हुई हैं। सेवा 
बाद पर आधारित है। यह अहिसा-साधना का महत्तम पुर्षार्ष है। 
सेवा रा प्रष्म चरण : अज्ञात निवारण त्नोग 
संसार में अनेक प्रकार के दुःथ हैं, आधि-व्याधि-उपाधियाँ है, 
लामा प्रवार के सस्तापों से पीड़ित है। कही महामारी है तो रहीं 5 0 है 
कही यूखा है तो कहीं वाढ़ आ गई है, कही भूकम्प है, कही अगर गो 
कही चोरी, आक्रमण, रोग या कोई दुर्घटना है। इस प्रकार ते डी 
मनुष्य कई बार अचानक विपत्तियों में फेंस जाता है। उस समय हक 
सहायता की अपेक्षा होती है । अपाहिज, अनाथ, असमर्थ, अप 
विधवा या असहाय महिला आदि को भी सहायता अपेक्षित होती है। 
ऐसे आपदय्रस्तों को अपने बलदूते के अनुमार यचार्शर्ति सहंगोए 
शगड़ायता करना-मानवधर्म है। आकस्मिक संकटों के अवसर 
वरना उदाग्हुश्य व्यक्ति का कर्तंव्य है । 


न 
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रॉसार के इन और ऐसे ही दुःघों फो मिटाने के लिए सहृदय व्यक्ति के 
मन में कछ्णा उत्पन्न होनी चाहिए तथा उसे सेवा वा प्रयत्न और उसके लिए 
स्याग भी करना घाहिए। किन्तु इससे पूर्व सेवामावी को यह भो जानना 
चाहिए कि विश्वब्यापी शोफसन्तापों, आधि-्याध्िियों या दुःख-क्लेशों का 
ऋरण वया है? बगरण को जानने पर यानी निदान हो जाने पर ही उसका 
उचित उपचार हो सगता है। 


वास्तव में विश्दष्यापी समस्त दुःखों वा मूल करण है--अज्ञान, 
मोह, राग प, तृष्णा-दासना या स्वार्य । इन महाव्याधियों को हटाये बिना 
दुःखों को दूर करने के समस्त प्रयत्न ऐसे ही हैं, जैसे रक्त-विकार की फू सियों 
पर मरहम लगाना । इससे व्याधि वा जड से निवारण नहीं होता। दइगंरो 
आप यह ने समझें कि तात्कालिक फष्टों बा सामविक अभावों से वीढहित 
मनुष्य की सेवा या सहायता न वी जाए, उनकी ताल्वालिक सेवा तो अवश्य 
बी जाए, लेविन बाद में उस फप्ट के वारणों पर विचार करके उनको 
जड़-मूल से समाप्त बरने वा उपाय समझाया जाय, या किया जाए । अन्यथा, 
उतने सहयोग-मात्र से न तो मानव-जाति के कप्ट दूर हो सफ्ते हैं, और 
न ही समस्याएँ सुलझ सकती हैं। 


धन देकर की हुई सेवा सबसे साधारण है। उसमे मनुष्यों की कुछ 
समस्याएँ घोई। देर के लिए हछ हो जाती है। किसी को शरोर-मुख पहुँचा- 
कर की हुई सेवा भी कुछ समय तक ही दुःख दुर कर सकती है ! डिम्तु 
इस कथन का यह प्रयोजन नहीं है कि तन और धन से सेवा नहीं करनी 
आाहिए; यह तो उदाग्हुदय व्यक्ति समम-्गमय पर करता ही रहता है और 
करनी ही चाहिए ! परन्तु जब तक व्यक्ति वार जीवन-क्रम नहीं सुधरेगा 
सब तक इन तन और धन की सहायताओं से भी उसका काम 
नही चलेगा | उसे स्थायी सुख-शात्ति प्राप्त नहीं हो सकेगी | , 
आज जो सर्वत्र जशान्ति, क्लेश, कलह, पीझ या संताप बढ़ रहे हैं, 
- उनवा वारण धन या तने के सुखों वी बसी नही है। तन और घन के सुख 
तो समयानुसार बढ़ते जा रहे है, फिर भो जो क्लेश बढ़ रहे हैं उनका 
कारण मेरी समझ से व्यक्ति और समाज का आन्‍्तरिक स्तर, चरित्र और 
आदर्श वा पतन हो जारा है । इन्हें उठाने वी जो सेवा है, उसी से विश्व 
व्यापी समस्याएँ सुलझेंगी अन्यथा कुआ बनवाने, प्याऊ लगवाने, 
दवाघाने और धर्मशाला बनवाने या ऐसे ही किस्म के अन्य राहत वार्षी के 
करने से व्यक्ति के जीवन में कोई सघार या परिवर्तन नहीं आ सकता । 





€०| वृष्प-पराय 


अप भी उस गलती को क्षमा करें। जिस कारण वह गलती हुई है, 
कारण को मिटाओ, परिस्थिति को वदलो, किन्तु व्यक्ति को दोष मत दो। 

गलती तो समर्थ से समर्थ व्यक्ति से भी हो जाती है । प्रतयेड़ ब्यकि मं 
कई ने कोई कमी तो रहती ही है। इसीलिए उसके निवारण के लिए पुर 
को अवकाश है । कहा भी है--ल० व्फ पे एणा०॥--मनुष्य से गनतों हो 
(मी स्वाभाविक है। गलती करने वाले को प्रेम से सावधान करके करा 
थे... दैंदय साफ रहेगा और परिस्थितियों को समझने का अब 
आएगा | इस तरह जागरुकता और सावधानी रखने का स्वभाव विन 


गा 
मेक गंसार में सबके मस्तिष्क अलग-अलग हैं। सोचने-विचारने के सयो 
परीके अलग-अलग हैं। स्वत्न्त्र हृष्टिकोण पर अप्राकृतिक दवांब नहीं होग 
चाहिए। मनुष्य का हुदय इतना उदार होना चाहिए कि ऐसे अवसरों री 
उपेक्षा कर दिया करे, हंसकर टाल दिया करे और उस व्यक्ति को क्षमा रर 
ही हरे जो ल्पबद्धि के कारण कोई ऐसा काम कर रहा है, जो आगी 
दैष्टि में अनुचित एवं अनपेक्षित है । 

मेंगार के अन्य प्राणियों पैया अन्य देशोंआ्रास्तों के लोगों के कार 
बह यो वी कोई नहीं है, आत्मिक हृष्टि से है भी तो वृृप 
राहयोग नी है। प्रेम ने हो, अत्पविकसित के उत्यान में राहपोग री 
सम्बसघों को के ४ आस जा व्यक्ति ही पराया-सा लगता है! अं े 

ग गलत, न्थायो और आत्मिक सम्बन्ध बसे बना सगे? कप 
गत हिर प्रेम टाओ के अनुगरामी या वशबर्ती तो नहीं ५ 
उपाय 6 फिर प्रेम और सटयोग की भावना क्से रहेगी ? उसरा एुए ही 
ग मारि + गाव... गाग्तापवंक मानवीय भुलों को क्षमा करते 24 

गतवियो को _धरता बनी रहती है। ज़िग व्यक्ति से (कर, 

है। रहो है, उम् 4 क्षमा ही सही रास्ते पर मा सती है। 

सवत मिल लत तय यही क्रोध को वश में करना चार 
जाएरें और कड बह हि है बेर नदी जीता जा सकता । शेर 52 
टिया करना बगम्भद- 9 दत मच्छरों को मार इस तो उसने पे 
हर मपेरत । इसे भग्है। जाएगा, पर मच्छरों का 28 से 


धरा 






जता नदी जा महता। डर्टी 
हििल्फेक्सा के को जम उगग्रे बढ़ परवा नहीं है, बढ़ तो क्षमा हे | 
ड्म्् 7 में है मुपण मकणा है। + टी है, बड़ 


सेवा भौर क्षमा धर्म तपा शह-मत्तितद | (१ 


झम्स एलन लिखते हैं--"क्षमा न करना और प्रत्रिशोध लेने की 
इच्छा रखना अनेक वच्टों के माधार है। जो व्यक्ति इन बुराइयो को पालते 
रहते हैं, वे जीवन के सुख और आनन्द से वंचित रह जाते हैं। आध्यात्मिक 
प्रकाश का लाभ गही ले पत्ते। जिसके हृदय में द्षमा नहीं, उसका हृदय 
कठोर हो जाता हैं। वह दुरारों से मेज-जोल, प्रेम, प्रतिप्ठा एवं आत्म- 
संतोप से वंचित रह जाता है। ठुद्धिपतत्ता और दिचारशीलता घग तवाजा 
है कि मनुष्प छोटो-छोटी गलतियों पर क्षमा करने की आदत बना ले ।” 

आत्मीयता को जीवित रखने अच्छा तरीका यह है कि गलतियों को 
हम उदारतापूर्वक क्षमा करना सी ! 

टूटे हृदयों थो झोए ले दो बछर :; दमा 

क्षमा स्नेह की शून्यता को स्नेह रो भरना है। क्षमा एवं स्नेह यही दे 
सकता है, जो स्वभाव से महान्‌ हो; समर्थ हो। लछु और असमर्थ इसीलिए 
लघु और असमय॑ होता है कि उसमें स्नेह देने की द्षमता नहीं होती । लक्ष्मण 
ने सुग्रोद से कयोर दचन के छलिए धाम सागी--पणरवं पप्वापुक्तः रहू समस्य 
से ! भम ॥/ लक्ष्मण असमर्थ नहीं थे। इमीलिए उनके ग्रह में क्षमा का स्वर 
था। इसी दृष्टि से द्षामा का एक अर्थ है--स्नेह की इतनी असीमता, जिसमें 
कोई भी भूल या अपराध अपनी विशालता प्रदर्शित न कर सके । 

क्षमा वा शब्दोच्चार ही ' क्षमा नही है; अपितु दूसरों की दु्बंलताओं 
व अल्पताओं को स्नेह की महानु धारा में विलीन करने की क्षमता को ही 
क्षमा कहते हैं। इसलिए जैन धर्म के महातरु पर्व संवत्सरी पर क्षमा देना और 
क्षमा माँगना इन दीनों को क्षमा कहा जाता है। 

धिंधु-सौवीर के अधिपति उदायन ने उज्जयिनीपति चण्डप्रद्योत से 
इसी पव॑ के अवसर पर क्षमा माँगी थी । एक था बंदी और दूसरा था--बंदी 
बनाने वाला । एक था पराजित, दूसरा था विजेता | उदायन ने कहा-- 
“महाराज प्रद्योत ! आज संवत्सरी पर्व के अवसर पर मैं तुम्हें हृदय से समा 
करता हैं, तुम मुझे हृदय से क्षमा करो ।” 

भगवान महावीर का सिद्धान्त है--क्षमा दे और क्षमा ले, तभी दो 
व्यवितयों में मंत्री हो सकती है और मंत्री समानता के धरातल पर ही 
हो सकती है। इसीलिए चण्डप्रयोत ने कहा--"बया कोई बंदी क्षमा दे 
सकता है ?” 

उदायन बागे बढ़ा, प्रद्योत को वन्धनमुक्त करके अपने प्रस बिठा 
लिया। दोनों के हृदय मेत्री>छूंखला से बेंध गये । 


३२ | पृुनणशफ्त 


शमा हू हुए हइयो को जोड़ों है, सोदती सहीं। हे 

बेर का प्रतिमोध जैर से सेते से चेह शारा गठीं होगा; शो दे के 
यही ही जाती है, संगतस्ध को विभयष् फहया हो जाता है; दोनों पे 
भय, आजंगाओं, विर्दाणों ती चचते घिरो रजनी ै अरार में गो 
निशिमन्तया नहीं होगी, सेहिस क्षमा गाचता सर सोते से और परी 
द्वारा शमा दे देते मे पर ही का यठी शारा हो जाया है, दे" आर्टिभरी 
दिखाएँ आगे नही गयी, शान्ति और निश्चिलया आ जाती है। 
अशाग्ति का गुक्त : क्षपा का अपन 








हरे 
ममाज पे वरियार में दिनोदिन अशार्ति क्यों बागी जादो है 
ममाज में एक-दूसरे की यात को सद़ग ने करते मे, जरा्जराण्गी वा 
गम हो जाने से, गुनुत मिजाजो से और जरा-्मी बात पर दूगरोंवों बह, 
फेटकारने, साने मारते, गालोनालोज करने, उत्ाहते देंगे, अपशक-द कक 
व्यंग करने, घणा या उपेक्षा करने मे ही प्रायः अशान्ति बड़ती है 
और कनेश होने है, गाग-व़ में महाभारत मबता है। ये सब शोध को हो: 
से जीतने के प्रयाग के दुष्परिणाम है । 


ये सब दोष आवेशवश बुरे नठ्“ी मालुम पहले, पर गनअह्लिका 

कमा पर इनका विपवत्‌ दुष्प्रभाव पड़ता है। ये दोग शरीर और गति 
को खोखला बनाते हैं, और आत्मा को अपविध्न। इन बुराइयो को भ 
मय || णो अपनाता है, उसे हर वार यही अनुभव होता है मि दो। 
था गलती करने वाला इन शस्प्रो के प्रयोग से कदापि युध्रता नदी 
क्षमा से अपराधों का दृदय-परिव्तंन सम्भव हा 

> ,. सार में लूट, चोरी, हत्या आदि बड़े-बड़े गुनाह होते है 2 
हईँ घटाना चाह़ते है। पर क्या जेल, सजा, मार-्पीट या फांसी वा वा 
उपायो से अपराध घटे है ? नहीं। इसका कारण यह है कि अप 
मूल नही दूंढा जाता, सिर्फ़ दण्ड दिया जाता है। अगर अपराधी मे 
को टटोला जाय और उसे अपनी बात खुलकर कहने के लिए सवर्थो कह 

जाय, क्षमा दी जाय तो नि ःसन्देह अपराध अवश्य ही कम होंगे। 27% 
गार के हृदय में सदविचारों की किरण फूटने का अवसर दिया हे 
पका हृदय बदल जायगा, यह स्वयं पश्चात्तापपूर्वक अपने अपराधों के 
74099 । क्षमा हर व्यक्ति के दिल में ऐसी धिरकन पैदा करो 
जिससे वड़ी-बड़ी परिस्थितियाँ भो अदृश्य हो जाती है, जैसे प्रचण्ड आ 
उसड़-चाबड़, भीले, मोटे लवकड़ जनकर खाक हो जाते हैं। 














देवा और दाप्ा घ्॒म तथा सह-मरितित्व | ६३ 


शा : सहतगोलता 
छामा का अर्थ सहन करना भी होता है। कोई हमें नालायक, धूठा, 
अपर्मी आदि वहे तो हमें मोचना चाहिए कि वास्तव में यह जिस हृष्टि से 
हमें बसा वह रहा है? अगर विसी न किसी हृष्टिविन्दु से उसका बहना 
सच हो तो हमें अपने वे दोप निशरालते का प्रयास फरना चाहिए, परन्तु दोप 
प्रगट करने वाले पर रोप करने के बजाय उपकार मानना साहिए कि बह 
हमारे हृदय की गन्दगी को मुफ्त में धो रहा है. हमें सावधान कर रहा है । 
अगर हम गालियों वा सीधा अर्थ ले तो वे भी हमारे लिए प्रेरणादायत्रः बन 
सरती है। किसी ने हमें 'अवर्मी' कहा तो हम सोचें कि 'अकर्मी' तो सिद्ध 
(मुक्त) होते हैं। कोई विसी को 'साला' वहे तो सोचना चाहिए, शीलवान 
पुरप के लिए तो सभी स्थ्रियाँ बहनसुल्य हो होती हैं) इस प्रगार गालियों 
का सीधा अर्थ ले तो हम बहुत-सी मानसिक हिसाओ से बच सकते हैं, अपनी 
आत्मा की शान्ति में रख सकते हैं। आत्मा की निप्झलुपता वा जिसे आनन्द 
पाना हो, उसे क्षमाशील बनना चाहिए । 


क्षमा : भात्मा का सहज स्वभाव 

क्षमा आत्मा का सहज स्वभाव है। क्रोध के आवेश में जब सहन- 
शीलता का अन्त होने लगे, तव यह सोचना चाहिए कि क़ोध से आपको 
स्वतः खीझ और मानसिक वलेश तो नहीं होगा ? जीवन अल्प है। अगर हम 
इसी क्षणिक जीवन को ग्रुस्सा करने, नुवताचीनी करने और दूसरों के दोष 
ढूँनने में ही समाप्त कर देंगे तो फिर आनन्द प्राप्त करने का अवसर कब 
आएगा ? क्रोघ धीरता का लक्षण नहीं है। वीरता का लक्षण है--धैर्य, 
सहनशक्ति । जो जितना सहन कर सकता है, पचा सकता है, वह उतना ही 
बहादुर है, उतने ही अंश में आनन्द का उपभोक्ता है। आप मधुरता बर्रतें, 


सहनणछील बनें तो फिर क्रोघ के कारण खिन्नता का अवसर ही नही 
आएगा। 


बार-वार सताये जाने, तंग करने या कट बोलने से अच्छे लोगों 
के मन में भी बुरे भाव उत्पन्न हो जाते हैं। संकुचित दृष्टिकोण के वगरण 
कई बार ऐसी गलतफहमी हो जाती है, जो दोनों पक्षों या ब्यक्तियों 
के जीवन में कटुता और घृणा की आग पैदा कर देती है । ऐसी हानिकारक 
परिस्थितियों से बचने कया एकमात्र उपाय यह है कि आपके जीवन में नम्नता, 


मघुरवाणी और व्यवहार में मधुस्ता का अभ्यास हो । इससे क्षमा करने की 
उदारता भी होगी। 


श्श्‌्] धूल 


ड्बो 

क्षमा करते का वहिचास पाया अच्छा जाता है। आयी मा 
गठशाई से अपनों शगतियों पर सोचे वा मो मियां है! गाए 
अपराधों जो आनो भूरे पर साय पकनासाप होता हैं' और 3 
परियानत भी हो जाया है। त्गावेस 

अपीता में आलमगोर पदग से गोधीजों पर ५80 
घातर दिर बड़े । जयहोंग में आए सो एरों पई अप जे शाह फ्से 
' आप इस पर झपइमा चगाटए, हम गयाही देंगे।” पर बना शत! 
सढ़मा ने हुए और यही बहा- व यग पर सझारदशा सही पा हा अरे 
अजानयश उसने ऐगा किया है । जय बार अपगी गण)गी गमगेगा, 
आप गरपय पर आजाएगीो ।/! सेडमी ब्रदी 

बाराय में हआ ऐसा की । गधों जी वो धमता वा उसे पर 
पद्ठा कि यह गाधीजी मे चरणों में गिरकर अगे अपराध के * 
माँगने लगा। 

यह था थामा वा अचूफ प्रध्ाय ! 

इसका अर्थ यह नहीं है कि जो गलती बर रहा है| ६ धरमरा 
जाए। समझाएँ, और आयश्ययता पहने पर आमीग गा मात्र 
दें, किन्तु उपयुक्त अथगर पर हो प्रेम से वही हुई कइवीं थी हैं, आरोप” 
लगती है। सूर्य की किरणें प्रतःकाल गुद़ावनी और मघुर लगती जाती हैं 
व क होती है, लेविन दोपटर में ये ही प्रचण्ड एवं अग॒हय हो है दा दी 
लोगों को बीमार तक कर देती है। अतः आवेशपूर्ण स्थिति सवाल 
और फिर जब उप्रता बग वातावरण समाप्त हो जाएं तब, या म्ताएुर 
प्रिय व्यक्ति से आत्मीयतापूर्वक मिलो, उसे अपनी बात न ले 
समझाओ। समझाने में परिहास या कदुता नहों तो हलह और गई 
समर्थन या सफलता बिलकुल न मिले, यह असम्मव है। वलदं भे 
से तो समस्याएँ उलझ जाती है। क्षमा उन परिस्थितियों से तथा उतम 
हिसाओं से बचने तथा हिंसा वी परम्परा बड़ते न देंने वीं 
प्रयास है। हर ग् 

क्षमा विधेयात्मक आऑहिसा को तोब्र और विकतित करने की 


२2 २2 ट् लि दे नहं। नहीं हे 
उपाय है। जो क्षमाशील है, उसके लिए समार में कोई शत्र्‌ नही, रे 
अम्तद् न्द्र नही । 





उसे समशाग 











सह-अस्तित्व को उदात्त भावना 
सह-अस्तित्व बदा ओर ब्यों ? 


सह-अस्तित्व भी अहिसा का एक विद्देयात्मक रूप है। सर्दी 


सेदा और क्षमा धर्म तपा सह-अत्तिद | ६५ 


के मूल में भी 'आत्मवत्‌ सर्व झूतेपु' या 'वसुध्रेव कुद्ृम्वकम्‌' की भावना निहित 
हैं। इन भावनाओं के बिना सह-अस्तित्व बिना नींव का महल है। सह- 
अस्तित्व का अभिप्राय है--हम अपने जीवन की तरह दूसरों के जीवन का 
भी आदर करें, दूसरों के सुख-दुःख का भी ध्यान रखें, साथ मिलकर घलें, 
मिलवार बैठे, मिलकर समस्याओं को हल करें । 

इस संसार में समी प्राणियों के जीवन वा उद्देश्य है--अपने 
अस्तित्व को कसी तरह टिवाए रखना और सम्मानपूर्वक जीना। अनेक 
कार्य ऐमे होते हैं कि अकेला व्यक्ति या उसका परिवार मिलकर उन कार्यों 
को नहीं कर सकता। कई बार व्यक्तित को संकट, उपद्रव, भय, विपत्ति 
आदि के समय दूसरे की जरूरत पड़ती है। कई दफा एक प्रान्त को दूसरे 
प्रान्त की, एक नगर को दूसरे नगर की, एक राष्ट्र को दूसरे राष्ट्र की 
मदद को अपेक्षा होती है। कई वार दूसरे देशों के वैज्ञानिकों या विशेषज्ञों 
से शान-विज्ञान में सहयोग की आवश्यकता पड़ती है। बाढ़, भूकम्प, भूखा या 
अन्य किसी उपद्रव के अवसर पर दूसरे प्रान्त या केन्द्र से सहायता की 
अपेक्षा रहतो है । चोर-डाकुओं के संकट के समय आत्मरक्षा के लिए पुलिस 
या अन्य नागरिकों से सहयोग की आवश्यकता रहती है। ऐसे संकट या 
उपद्रव के समय जाति, प्रान्त, भाषा, धमं-सम्प्रदाय, कुल, राष्ट्र आदि के 
'मैदों को बीच में लाकर सहायता की अपेक्षा रखने वाले को सहायता न देना 
हिसा है । इसी हिसा को रोकने हेतु सह-अस्तित्व है । 

सह-अस्तित्व का नारा है-परस्पर विचारों में भेद है, कोई हण॑ 
नहीं; कार्य-पद्धति भिन्‍न है, कोई खतरा नहीं; सोचने का तरीका अलग है, 
भाषा दूसरी है, प्रान्त एवं रहन-सहन भिन्‍न है, कोई आपत्ति नहीं | पोशाक, 
शरीर एवं धर्म-सम्प्रदाय भले ही भिन्न हों, पर हमारे मन एक हों, हमारे 
सुख-दुःख एक से हैं, हमारी समस्याएँ समान हैं। हम सब मानव हैं, साथ- 
साथ रह सकते है, विगडकर या विखरकर नही | 

चैदिक ऋषि द्वारा दिया गया सह-अस्तित्व का मंत्र इस प्रकार है-- 

सह नाववतु, सह नो भूतवतु, सह बो्य करवावहे । 
तेजस्विनाइ्वधोतमस्तु, मा विद्वियावहै ॥ 

--हम सब एक दूसरे को रक्षा करें, हम प्राप्त साधनों का साथ-साथ 
उपभोग करें,हम साथ-साथ पराक्रम करें, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम 
परस्पर हढ ध न करें! 

सच्छध्व॑ संवदष्व॑ संवो सनांसि जातताम्‌। 
देवा भागे ययापूर्वे संडानाना उपासते ॥ 


€६ | पुच्ष-पराग 


तक फे 
( ठैम सब साय-साथ चलो, साय-साय बोलो, एक दूमरे के 2५९५ 
जानो, जिस प्रकार देवता पहले एक दुसरे को जानकर एक दूगरे 
करते थे, वंसे तुम भी करो । 
हि गे सहअलिता हे है 
भढ़ सानवनहृदय की कोमल भावनाएँ हैं, जो सहअधिय 


में उभरी है । 


मनुष्य को अपने तथा आम-प्राम के समग्र प्राणिजशत्‌ हे पं 
मम्ननी जोव-सृष्टि के लिए बहुत प्रेम और करुणा की आवश्याता 2 फे 
अटिया का यह पालन कर रहा है दे अपर्याप्त है। मनुष्य सारों ते 
अपने ध्यार में समटने वाना जीवन तभी जो सकता है, जग हा री 
अश्तिय के यजाय 'शह अ्किव' की बात गोचे और वैसा 3020 
गठअध्तिव के जिए जीवन बदलना होगा, जीवन फा हृष्टियोण 
हंसी । उपभागश्ररिभोग की अस्यन्त आवश्यक सामग्रों हो होः है 
अश्ख्य सटी है, ओर में ऐगो कोई छलांग लगाई ही जा मोती है । | 
मनुष्य बॉमान को उपभोग वी मजिल से एशदम पाधाँ १, 
मोह परे । जररत दस बात की है हि बढ़ अपने आस-यास के गा 
भोजन, आई क चेरे से बाड़7 निफलफर अपने समग्र रहत-सद्त। का! अपार 
ही धिपएय, गमाज की परियाडी, जौवन्यवद्ार सथा उपऔोग हर 
पडुए के साथ अडिसा को जोड़ दे। गर-अस्तित्व की भाशां 
कर देसी के अनुसार व्यवद्ार करे । ह 






आहत में: 4020 / 00 ही और है हरा 
स्ज कर 32.5... चोजों को आए अपने सुखी जो ग्रे 
लिमागकर बडे है, बाकाम में ले रहे है, उसे सूट का दिताश ४०४) 
है रह है ? विस जिन परशाराओं, ब्रवाओं, स्यवस्याओं, रोटी ड़ गत 
हैंद दया विश तियाला को आपने हुप्ट हिया है, वे मातव माता 
# ५३ य। धवारर दे थे, बेर, कलड़, संच्ध आर टिया की रा 
है. हज केइ की के के गई जस्डित्य को टियने के जिए दूगरो डे अटल ५ 
हे शहद को नर बज़ रही है ? आय अडिता बी रैक 
347 ही इस है भी बम्कात और अठहार की बटहिक! तो ही 
और अत्याचार का चाहे सही एशज स्ड है? 
आडहिकर के कत> अकिजरण् 

अं कलनच बोल ८ 
अज्#३त 








है? कह -रत्स 


५ न हरी मी 
ज॒ कर वर्ण कक हो ऑफिसर हे! हाय! वर 
मन हे बच्ज: अजिशत्/ क। और्टरह को हद दर्द न 


बन ल्‍ डे 
3 कशका कोड भ्रिहए के ७-२७ रा॥४ 


हे क ऋन्‍्यत्कर 


सेवा और समा धर्म तया सह-अस्तित्व | ६७ 


अहिसा, (२) साप्राजिक बहिसा, (३) नैतिक अहिसा जोर (४) आध्यात्मिक 
अहिसा । 

में चारों प्रकार को अहिसाएँ एक दूसरो को सापेक्ष हैं। चारों का 
लद्ष्य अहिसा की ओर रहेगा। इन चारों अहिसाओं में उत्तरोत्तर वृद्धि 
रहती है और चारों में उत्तरोत्तर अहिसां पालव की जिम्मेदारी 
अधिक है। 


अगर राजनंतिक अहिंसा का पालन नहीं होगा, तो सामाजिकनैतिक 
अहिसा के पालन में आँच भाएगी । राननेतिक भाईहत्ा में राज्य दृद्धि वी हप्टि 
से किसी देश या क्षेत्र पर आक्रमण नही होगा, राजनैतिक पंचशोल का पालन 
सभी राष्ट्र करेंगे, तथा शासन-प्रणाली लोकतंत्रीय होगी, जो अहिंसा के 
निवठ है। राष्ट्रदद्रोही, अपराधों, उपद्रवी आदि को कानूनन दण्ड देने का 
अधिकार शासक को होगा, दूसरे राष्ट्र द्वारा आक्रमण होने पर सशस्त्र 
प्रत्याक्रमण करना पड़े तो उसके पीछे कोई द्वंप, स्वार्थ आदि 
नही 

सामाजिक अहिंत में निरपराधी स्थूल श्रसजीवों की संकल्पी हिसा न 
करने की भर्यादां होगी | आरम्भजा, उद्योगजा और विरोधिनी हिसा में भी 
विवेकपूर्वक मर्यादा बाग पालन होया। यद्यपि सामाजिक जईहिसा की मर्यादा 
में मनुष्य अपने जान, माल, शोल आदि वी रक्षा के लिए सशस्त्र प्रतोकार 
सक कर सकता है किन्तु अगर सामाजिक जन-संगठन ही तो उसके माध्यम 
से शुदिप्रपोग--सामूहिक सरुत्याग्रह प्रयोग द्वारा भी अहिसक दंग से 
प्रतीकार हो सकता है। द्रती श्रावक के लिए यही अहिसा उपयुक्त है । 

मेतिक अहिसा सोकमेथकों (द्रदवद्ध) के लिए है। वे शस्त्र छोड़कर 
हृदय-परिय्तन वी प्रक्रिया अपनायेंगे। अपराधों के प्रति व्यक्तिगत पूर्वाग्रह, 
द्वेप, घेर-विरोध भ रखकर उमके हृदय-परिवर्तन हेतु स्वयं उपवास पर 
रहेंगे, स्वयं मौनभाव से विधिपूर्वक घुद्धि प्रयोग करेंगे। बहीं दंगे, उपद्रव, 
छमड़े हो रहे हों, वहाँ भी लहिसव पार्यक्रमों पद आयोजन करंगे। 

आध्यात्मिक अहिसा पंच महाव्रतधारी साधुन्साध्वियों के लिए है। दे 
अपनो मर्यादा में रहते हुए अदिसा वा सवंधा पालन करेंगे, तया प्रथम तोनों 
कोटि के संगठनों व स्यक्तियों को उननउनत्ों भूमिया के अनुसार अहिसा- 
पासन मरने वो प्रेरणा देंगे। उद्ां-जहां हिसा हो रहो हो, वहां-बहाँ अहिगा 
के वापफ्रमों द्वारा उसे यंद ररराने पा प्रयास करेगे। विश्य के: सभी मससव- 
शेत्रों दे: झदाल अधिमा बी हृप्टि से रन करने देः सुत्ताप देये ६ 


ह+ | चुन प+ 


इराक प्रट०+ 
क्र 
कै घब भाप शापरे भला को हक नौ बह पद हा 

है. कु है बे वाहिक हे वटदा भला । थेगे नो ११ भव गधा वा 


दुफिलन्क है जोह धोकर हें ते इतका ज॑ हे होती 


अपक + के व दश कह का वो हीं | 4 गई है पल | 
हक दूधरे के हे कोन और विजार को ही शाप री 47 १ 
ईअहस्क जता को हरे का है आगे लिलोर गो दशा पं 
में पता, दुग के विचाह को भी भोह परशओं शो! है 800 
शंमाने को दयाध का] 





ते लक स्यतित बहता रै-जाों सोधिन है। पर वी | 
कड़ा करारी माता है, बह हरखन पोगण हनी है। हीगी (208 
अभी-जभी वुछ दिनो बहत यगऱा जियाह हुआ है आह रह 
एह्ल्वाथम की गोरी का बटत आशानों मा। परम मे पार लगाते बार 
बोचा ह्थादी साधर है, बढ़े बड़ती ऐ>नारों याहगशर्तीं ५७ रे 
बवार प्रत्येक अपनेन्‍्आपने विखार पर अब हुआ है और सभी आगे 
पक्ष में प्रमाण पर प्रमाण दे। जा रहे है। बार विवाद शी 87 हर 
है कि सभी एप दूसरे को मिख्यात्वा, सास्ति और मे हो तह 
। मानग में इंच और रोध भी उभर आया है । ऐगी देश मै गरम 
तलवार ओर साटी में हिमा नह रु मानतिर (80780 और 
झोती है और यद में, दूसरे के दी: ३; 
पिचार को ने समशने से, उतावली में आइए स्गा गला 
मरने से 
इस मानमिक हिसा बोद्ूूर करने के लिए वैचारिक अं 
जरूरत है, ताझि नारी वो विभिन्‍न रूपो में चित्रित बरते वाली का 
बोण समझकर मन समाधान कर सर । आज देगी वैचारिक अहिता के | 
मे माँ अपने बेटे को न समझा सपते के कारण तड़ाझ से घाँदों मार देती है 
गरोब नौकर मालिक के मामने अपना दुःघ प्रमद करना चाइता है मी ५ 
उसके हष्टिवोण तो समझना नहीं घाहता और तयाक से उसे नौ 
मे नित्राल देता है। जनता सत्ता के ;.। 
गहती है, पर सरकार घुनने को तैयार नहीं; तब जतता तो 
उतर आती है, सरवगर लाठी, अश् गैस और गोलियाँ चताती है, मार 
झाग्त हो जाता है। सरकार अपनी जीत समझती है। एड रा ई 




















सेवा और क्षमा धर्म हवा सह-आस्तित्व | ६६ 


की परिस्थिति को समझने की क्नेशिश नहीं करता, शस्त्रों की ताकत और 
गुटों का दवाव जिसके पास अधिक होता है, वही दूसरे पर हाथी हो जाता 
है। न्याय किसके पक्ष में यह नहीं देखा जाता । वँचारिक अ्हिसा का सहारा 
लिया जाय तो ये मेनसिक और कभी-कभी प्रत्यक्ष हिसाएँ उभरनो बंद हो 
जायें और परिवार, समाज एवं राप्ट्र में मुख-शान्ति व्याप्त हो जाय । 

बहुत विस्तृत रुप से मैंने आपके सामने अहिसा के विविध रूपों की 


चर्चा की है । भाप इन सब पर मनन करके अहिसा के तथ्यों क्रो हृदयंगम 
करने का प्रयत्न करिये। छाए 
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है कि सत्य कया है, अमत्य क्या है? ऐसा अवोध बासक मातापिताग्य 
परिवास-परम्परा से प्राप्त हुए सत्य को ही सत्य समझता है, कह रु 
गे नाम से उसे पकड़ा दिया गया है। बह 
चालक के बिना समझे-द्े सत्य बोलने का क्या महत्व है ? क्या कहुड़प 
बैत की कोटि में आ सकता है ? वया उसे चारित्र या कर्मदखर रात 
वाला सत्य कहा जा सकता है ? कदापि नही। 
मगर इस प्रकार बे-समझी से बोले हुए या आचरित किये हि 
को ही सत्य समझा जाय, तब तो पयु-पक्षी, कीट-पतंग आदि सभी नई 
बादी या सत्याचरणी की कोटि में परिगणित किये जाए सगे । बयोरिं हे 
परगियो मर ककी थादि कुछ भी नहा बोलते वे मद की पा, ५4 
प्राणियों को कम सताते हैं, किसी के साथ असत्य का--छल-कपटवा कक 
उनके जीवन में प्राय: दिखाई नही देता। ऐसी हालत मेंवया उन्हें” 
वादी या सत्याचरणी हा जा सकेगा ? कदापि नहीं; क्योहि उोते गए 
हो स्वरुप समझा ही नही है, और असत्य का स्वरूप समझयर उस ह 
सु. भी नही किया हैं। अतः घुणाक्ष रन्याय से आचरित उतवा सर 
सत्य की कोटि में परिगणित नही किया जा सकेगा । 
४३० कि भकार से सत्य को समझे बिना और समझदारी से ््ति 
ध्प्णा / बिना ५ ्ा त्याग करने पर समाज को केवल पी 
>यदा पहुँचता ते ३. हि सत्य को समझकर तथा स्वेच्छा से + मरी 
2230 0 07 72 
बात है ना और चषोज है, और सत्य को समगता ह 
सेल्प को इसे समात जाय ? 


झा. होता है, सत्य को वा. जाय? रियो ग्रार शा ई 
देकर ही कप सर सन्धविश्वास, अविद्या आदि को हुइय में सवा 

रे है। जब अविधा थी पद्म पा 

जग अपना ही परादो यो मनुष्य अपने भाई मे भी 0240 %% 

हे बन का जाया जा. होने सगता है। वह सूख्वार पशुबनरर 

पंप पर बह जाना. “ता है। अब अन्धविश्वाग या पर्दा मनुष्य हे करा 

है। दष्चा जद दशा. बट अन्ेरे मे ही कल्पना का भूत यदाजर कि 
हा हुआ या, सब उसके मन में उतना डर न था. मी 








सत्य कग सर्वांगीण स्वरुप | १०३ 


पराये का ज्ञान भी न था, बड़े होने पर माता-पिता आदि ने अपनेययराये का 
ज्ञान कराया तथ हिंसा, घृणा बादि के विचार अपने-आप उसके मन में 
दाछिल होने लगे॥ 

हाँ, तो यह अविद्या ही सत्य को ठोक तरह से समझने नहीं देती | 
सत्य को भली-भाँति समझने के लिए मनुप्य को सम्यग्दर्शन एवं सम्यग्नान 
की अग्नि में अविद्या को भस्म करना पड़ता है, तभी हृदय में सत्य का सूर्य 
'उदित होता है। 

शत्य का ब्युत्वति छे प्राप्त अर्य 
सत्य का ध्याकरणशास्त्र की दृष्टि से अर्थ होता है-- 
'कालत्ये तिध्ठतोति सत्‌ तत्यभाव: सत्यम्‌' 

. अर्थात्‌ जो तीनों वाल में विद्यमान रहे, एक रूप रहे, वह सत्‌ 
बहनलाता है, उसका भाव है-सत्य। सत्य यानी होना। सत्‌ से सत्य बना 
है, जिसका अर्थ है--'हैयन' । जैसे नमक वी डली और नमक दोनों अलग- 
अलग नहीं हैं, एक ही हैं, वैसे ही सत्‌ और सत्य दोनों एक हो हैं। सत्‌ वस्तु 
सत्य से व्याप्त है, सत्‌ में सत्य ओतप्रोत है। सत्‌ और सत्य दोनों में मेद 
नहीं है, दोनों एक ही हैं। सत्‌ का अर्थ है-- विद्यमान, नित्य, स्थायी । वह 
जिस विद्यमानता-है-न से पूर्ण व्याप्त है, वही सत्य है। 

जो स्वयं तीनों वाल में रहे, जिसके अस्तित्व के लिए दूसरे कों 
अपेक्षा न रहे, उसका नाम सत्य है। सत्य स्वयं विद्यमान रहता है, उसके 
ही आधार पर अन्य सारी चीजों का अस्तित्व निर्भर है। सत्य के लिए 
किसी दूसरे के आधार की जरूरत नही है । 
धि संसार में कोई भी वस्तु या स्थान ऐसा नही है, जहाँ सत्य नहों। 
जिस वस्तु में सत्य नहीं है, वह वस्तु किसी काम की नहीं रह जाती। जंसे 
दूध में सत्य वस्तु घृत है, अग्नि में सत्य वस्तु उप्णता है, सूर्य में सत्य प्रकाश, 
है, तिल में तल है और पुष्प में गन्ध है । अगर दूध में से घृत निकल जाय 
तो कोई उसे दूध न कहेगा, इसो प्रकार अग्नि में से उप्णता, सूर्य में से प्रकाश, 
तिल में मे तंल आदि निकल जाय तो कोई उसे अग्नि, सूर्य या तिल आदि 
जही कहेगा । तात्पेय यह है कि जिसके होने पर किसी वस्तु, विचार या कार्य 
आदि के नाम, रूप तथा-ग्रुण में परिवर्तन न हो सके, तथा जिसके न रहने 
पर ये तीनों या इनमें से कुछ.वार्ते बदल जाएँ, उस स्वामाविक एर्व वास्त- 
विक वस्सु का नाम सत्य है। इसी अय॑ को महामारत में द्योतित किया है-- 

. . निरविकारितएं सत्यं सर्ददर्भव्‌ भारत !! 
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है। गलती वो गसती के रूप में अनाग्रहपूर्षंक रवीकार कर सेना ही गए 
दृष्टि है, अमत्य को असात्य जानी 
के बाद फिर उस अगन्य के प्रति आप्रदशीर नहीं रहता । इसतिए जहाँ मय 
नी दृष्टि है, वहां सर्प है, जबकि जहा सत्य की दृष्टि नहीं है, यहाँसये 
नही है। 
सन्‍्य या अगत्य कही किसी शास्त्र, भगवान्‌ या पुस्तातादि पदावें में 
नहीं रघा हुआ है कि यह! से उगयो पग्रद्मण जिया जा गये । सत्य वो अमब 
तो मनुष्य गी दृष्टि में है। अगर देय, गुरु, धर्म और शाह के 2245 ह 
की दृष्टि यथार्ष नही है, तो भाहे भगवान महावीर जैगे देध हों, गौतम जै। 
गुर हों, उत्तम धर्म हो, तथा आवाराग आदि ज॑गे उत्तम शास्त्र हों, फिर भी 
दृष्टि विपरीत होने के कारण थे सदर अमस्य के रूप में परिणत होगे। मनु 
की दृष्टि ही एक ऐसा सांचा है, जिसमें सत्य और असस्य मी ढलाई हि 
है। दृष्टि में ही वह जादू है कि वह बिय को अमृत ओर अमृत को विष बता 
सकती है। न्‍ 


बान महावीर के पास गौतम ज॑से उ्नक्रोडि के सत्य का का 

धाधक भो आये और गोशालक जँगसे विपरीत दृष्टि वाले ' साधक भी चेक 
गौतम जैसो ने भगवान महावीर से चमऊ प्राप्त की, वे उनके लिए सच्चे | 
सत्य) हुए, जबकि गोगालक आदि के लिए असन्य (मिथ्या देव) बने 8 
इसी प्रकार नन्‍्दीमृत्र में एक निर्णय दिया गया. है कि जिसवी दृष्टि साया 
है, उसके लिए मि्याश्रुत भी सम्पकू शत (शास्त्र) बन जाते हैं ओर के 
दृष्टि भिथ्या (विपरीत) ग्राहो है उसके लिए आचारांमसूत्र आदि सम्पर्‌ के 
जाने वाले शास्त्र भी भिध्या-शास्त्र बन जाते है ।* बागी 

» २ शिय यह है कि वस्तु तो निमित्तमात्र है। चाहे शास्त्र हो। डु४ ' 
हा, था व्यक्ति हो, सभो निमित है । सम्यग्दप्टि या मिय्यादृष्टि ही सर्व तो 
है। व्यक्ति के मन वा कंमरा जंसा होता है, वंसी ही तस्वार बिच तौर पु 
है। मन का वैमरा साफ है, तो तस्वीर साफ आएगो और मंला है तो कर 
#| गलत आएगी। उस हालत में बह सत्य की रोशनों- श्राप्त नही ् 
सकेगा। किसी भगवद्वाणी, गुरु, शास्त्र था भगयाब्‌ के रूप, में जन £ 
हत्प-अशन्य वा निर्धय नही करता, वह कहना है साधक वी अपनी दृष्टि है 








३. एआइ बेव समडिद्विस्त समतपरिग्यदत्तेण सम्ममुपं । 
7 विच्छाइिडिसस्म विच्छनपरिण्यद्टले' 


तेण ६४ न ४ 
ईतेग भिच्छाधुयं ॥ ६2 


* औ 


कर० ह कप फिलप 


है। गलती को गलती के रूप में अनाग्रहपूवंक स्वीकार कर लेना ही सत्य- 
दृष्टि है, सम्यग्दप्टि की भूमिका है । सम्यरदूप्टि असत्य को अशत्य जानने 
के बाद फिर उस असत्य के प्रति आग्रहशील नहीं रहता । इसलिए जहाँ सत्य 
की दप्टि है, वहाँ रात्य है, जबकि जहाँ सत्य की दृष्टि नहीं है, वहाँ सत्य 
नहीं है। 

सत्य या असत्य कही किसी शास्त्र, भगवानु या पुस्तकादि पदार्थ में 
नही रखा हुआ है कि वहाँ से उसको ग्रहण किया जा सके । सत्य या असर्य 
तो मनुष्य थी दृष्टि में है। अगर देव, गुर, घम्मं और शास्त्र के प्रति मनुप्य 
की दृष्टि यधाथ नही है, तो चाहे भगवान महावीर जैसे देव हों, गौतम जेंसे 
शुर हां, उत्तम धर्म हो, तथा आचारांग आदि जंसे उत्तम शास्त्र, हों, फिर भी 
दृष्टि बिपरीत होने के कारण ये सब अमत्य के रुप में परिणत होंगे । मनुष्य 
फी द्प्टि एक ऐसा साँचा है, जिसमें सत्य और अमत्य की ढठलाई होती 
है। दृष्टि में ही वह जादू है कि बह बिप को अमृत और अमृत को विप बना 
सबती है। न 


अगवान महायोर के पास गौतम जैसे उच्चकोि के सत्य दृष्टि वाले 

साधक भो आये और गोशालक जैसे विपरीत दृष्टि वाले साधफ भी आए। 

गौतम जँगो ने भगवान सहावीर से चम्रक प्राप्त की, वे उनके लिए सच्चे देव 

(साय) हुए, जबदि गोगालए आदि के लिए असस्य (मिथ्या देव) थने गए । 
डगी प्रशार नन्‍्दीमूत्र में एक निर्णय दिया गया है कि जिगागे दृष्टि सत्यग्राद 

है, उगके लिए मिस्याथ्ुत भी सम्दर श्रुत (शास्त्र) बन जाते हैं ओर जिगरों 
दृष्टि पिध्यां (विपरीत) ग्राही है उसके लिए आवचारांगमूत्र आदि समय श कहे 

जाने वाले शास्त्र भी विस्पा-गास्त् बन थाते हैं ।* 

आशप यदे है हि वम्तु तो निमिलसात्र है। चाहे शास्त्र हो, वाणी 

हों, या व्यक्ति हो, गठ्तो निभिन हैं। सम्पददस्टि या मिख्याइप्दि ही सब कुछ 

है । इप्कि के मन का बं मरा जँसा होता है, बसी ही तस्मार थिय जाती 

है $ मन हा बमरा साफ है, तो तम्वीर साफ आएगो और मैंजा है तो तस्वीर 

+ «| उठ हावत मे थे सत्य की रोशनों प्राण नहीं कर 

५ ॥ गुर, शास्त्र या भगवायु के रूप में जँने धर्म 

ता, खऊ शर्त है आजा मर शउम्टो टफ्टिकी 
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- सत्य या असत्य के रूप में उसे ग्रहण करके ही सत्य या असत्य का निर्णय 
ऋरती, है। 
पुष्पाथंसिद्धयुपाय में इस बात को स्पप्ट करते हुए कहा है-- 
शदिद भ्रमादयोगदसदर्मभधान॑ दिघोयले किसपि॥ 
“ तदनृतमपरि विज्ञेयं तद्भेदाः सन्ति घत्वारः॥ 


+-प्रेमाद (मद्य, विषय, कपाय, निद्रा, विकथारूप) के योग से जो 
कुछ मन, वचन और काया के योग से असत्‌ सोचा, बोला या किया जाता 
है, वह असत्य है । इसके विपरीत जहाँ यथायं दृष्टि से,समझन्बूझ्ककर सत्य 
सोचा, बोला या किया गया हो, बहू सत्य है। 
! द्वितोय अर्थ : सत्य और तथ्य 


सत्य और तथ्य में भी भेद है । तथ्य यथार्थ कथन तो होता है, किन्तु तु 
उसके पीछे दृष्टि स्पष्ट नहीं होती । तथ्य में सत्य का उद्देश्य स्पप्ट नहीं 
'होता, इसलिए कई बार तथ्य भी असत्य (शास्त्रीय दुष्टि से) हो जाता है। 
तथ्य में कई बार लोम, मोह, प्रदर्शन, छल, बनावट, दिखावट आदि छिपे 
रहते हैं। इस दृष्टि से सत्य का अथ॑ तत्त्व होता है। इसी के अन्तर्गत एक 
ओर अर्थ, वेद में किया गया है, वह है 'छतम्‌”। सृष्टि के नियम अथवा 
बिसी भी महाकाय॑ के विधान को भी ऋत्‌ यानी सत्य वहते हैं। सत्य से हो 
सूर्य उदय होता है, सत्य से ही पृथ्वी विश्व (सव) को घारण करती है, सत्य 

ही लोक खलता है। सत्य ही यज्ञ की प्रतिष्ठा है। इत्पादि वाक्‍यों में सन्‍्य 

का अर्थ अनुल्नंधनीय नियम होता है । 

निप्केष यह है कि जिसवबी दृष्टि में मिच्यात्व वी मलिनता है, 
अशान वा गाढ़ अेंघेरा है, जिसकी .वृत्ति में कपायादि दुर्भाव है, प्रमाद है 
विदेक को भूमिका नही है, उसके मूँह से निकला हुआ, मन से सोचा हुआ या 
आचरण में लाया हुआ सत्य भो वास्तद में सत्य नहीं है। दुर्भाग्य से कोई 
व्यक्ति बाता या अंधा हो गया, उसे काना या जंधा वहना स्थघूल दृष्टि से 
देखते दाले को तो रुत्य प्रतीत होदा है लेकिन आगम एवं निश्चय दृष्टि से 
रात्य नही है बयोकि उसके परीद्धे कहने द्ाले वो भावना सत्य को अभिव्यक्त 
ऋरने कद नहीं, अपितु प्रायः दूसरे दो छिद्ाने, उसरा दिल दुदाने और उसे 
चदनाम दरने को होठो है । उस बयन म्र व्यंग ओर घृणा मिश्रित होती है। 
सती हं'रुता प्रकद करके कहने वाला अपनी महत्ता प्रदर्शित बरना चाहता 
है । इसीलिए दशवंदालिक सूत्र में भगवान महावोर मे इस सम्बन्ध में « 
स्पष्ट बहा है 
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पूजा है।' भगवाद्‌ की आजा क्या है ? रात्य, अहिसा, अश्तेय आदि ग्रतों 
का यथार्थ रुप से परिपालन करना । बहों आशा के विषय में हिसी साधर 
के मन में रान्देह हो जाय, बहौँ एफ निर्णय सूत्र भाष्यागर आचार्यों ने 
साधकों के ममक्ष प्रस्तुत कर दिया है-- 
“'एसा तेगि आणा, कश्नेसभ्चेश होतप्य ।/ > 
बीतराग भगवन्तों की यह आज्ञा है कि साधऊ के प्रत्येक कायं में 
सत्यता होनी चाहिए। जो भी कार्य जिस रूप में घटित हुआ हों, उसे उगी 
हप में सन्‍यता के साथ प्रगट करना चादिए । 
हाँ तो आज जो जनमाधारण के मन में ईश्वर, भगवान्‌ ुद्दाया 
परमात्मा वो केवल ऊपर-ऊपर से रिश्ञाने ओर खुश बरने की बृत्ति चल 
रही है, परन्तु उस परमपिता प्रभु गो सत्यादि के आचरण करने वी जो 
आजञाएं ठुवरा दी जाती हैं, उमवा मुख्य कारण क्या है ? मेरी समझ से इस 
बिसंगति के मूल में सत्य को जीवन में स्थान ने देना ही रहा है ! ध 
अगवान्‌ महावीर के युग में भी साधारण जनता ईश्वर या प्रभु के 
रूप में विसी एक व्यक्त को प्रसन्न करने और उसयो पूजा, उपामना था 
भक्ति करने में अपना समय शक्ति और साधन स॑स्व व्यय करती थी । उसी 
परमात्मा को खुश करने के लिए कभी उलटा और कभी सीधा रास्ता अपना 
लेती थी। परन्तु भगवान्‌ महावीर ने उन लोगों के जीवन में विसंगति वा 
पता लगाया, बहुत गहराई से अनुभव करने के पश्चात्‌ उन्होंने बतल' 
बहू भगवान्‌ तो सत्य ही है। उसी की उपागना, सेवा, पूजा अ 
करो, उसी की अर्चा करो, वही भगवानु ए कक 
प्रवृत्ति, साधना या आराधना करन 
करो। सत्य होगा तो प्रभु की 
बयोंकि जितने भी वीतराग, तीर्थंकर, 
वी पूजा करके ही उच्च पद पर पहुँचे 
जो व्यक्ति सत्य को छोड़कर ई 
करने में प्रयर्तशील हुआ है, वह सफल 
भटवता रहा है। जैसे पिता की सत्काये 
किन्तु केवल पिता को प्रणाम करने 
हो राकता, वंसे ही परमपिता प्रभु को 
केवल गुणगान या प्रशंसा करके 
चह प्रमन्न नही हो सरता 3 








१. तब सपर्या लवाज्ञापरिवालनम्‌ 
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इमोलिए संत सुक्तेश्दर ने कहा--'सत्पा एरता नांहो धर्म, सत्य लेंच 
“वरबहा' सत्य से बढ़कर कोई धर्म नही है । सत्य ही परबह्म है । 
प्राचीनकाल में बहुत-से लोग ईप्वर एवं क्षयवात्‌ को ढे ढने के लिए 
जंगलों की खाक छानते थे, पहाड़ों, नदियों एवं ग्रुफाओं में भटकते फिरते थे, 
भगवान्‌ के दर्शन के लिए नाता प्रकार के कप्ट सह लेते थे, किन्तु अपने 
जीवन में सत्य, अहिसा भादि को अपनाने वंग कोई विचार नहीं करते थे ) 
किन्तु भगवान्‌ महावीर ने सत्य को भगवाद्‌ बताकर अपने ही भीतर खोजने 
की प्रेरणा दी थी! उन्होंने कहा कि सत्य अपने ही अन्दर छि्रा है, उम्रे कहीं 
बाहर दूढने को जरूरत नहीं है ! जब तक अन्दर का भगवान्‌ नहीं जागेगा, 
भीतर सत्य की झाँकी नहीं होगी, तव तक कदापि और कही भी ईश्वर को 
झाँवी नदी पा सकोगे। 
पाश्चात्य विचारक पालसने की यक्ति है--'भगवात्‌ का प्रतिविम्ब 
यदि मनुष्य की अन्तरात्मा में चमकता है तो उसका रूप सत्य, प्रेम और 
न्याय से सम्मिशथ्ित होता है ।! संत सेल्वियो बलिको मे भी इसी बात का 
समर्थन किया है--ईश्वर से प्रेम करता और सत्य से प्रेम करना एक ही 
बात है ।' महात्मा गांधी ने सत्य को ही ईश्वर माना था। ईश्वर के प्रति 
वफादार रहने के लिए वे सत्य का वफादरीपुवंक पालन करना आवश्यक 
मानते थे। दार्शनिक प्लेटो के मतानुसार वे सत्य को ईश्वर और उसके 
प्रविबिम्ब को प्रकाश! कहते थे! शेखसा्दी की यह उक्ति उनके दिल में भली 
, भाँति बैठ गई थी कि “ईश्वर को प्राप्त करने का एकमाभ मार्ग सत्य को 
अपनाना है। जो सचाई के मार्ग पर चलता है, दहू कभी भटकता नहीं ।! 
परन्तु आज यह देखा जाता है कि सोग सत्य को ताक में रखकर 
ईश्वर की तलाश में भठक्ते है, कमी भगवाद्‌ को और कभी गुरुजी को 
प्रसन्न करने की चेप्टाएँ करते हैं परन्तु सत्य और आहिसा को अपनाकर 
. अपना एवं परिवार का निर्माण नहीं करते, समाज के भव्य निर्माण के लिए 
जुछ नहीं करते । इसीलिए एक साधक ने कह-- 
दूंढव चाला ग्रह को, दूंढ॒ झिरा सब ढूँड़ । 
जो हू चाहे दूंढना, इसी दूंढ़ में दूंढ॥ 
अगर तुमे ईश्वर को दूढ़ना है तो वाहर हूँ डने से बह नहीं मिलेगा । 
'ईबर को हूढ़ना है भौर सत्य की झौँकी अपने जीवन में करनी है तो सबसे 
बड़ा मन्दिर यह तेरा दूंढ (शरोर) है, उसी में सत्य के रुप में ईश्वर विराज- 
मान है। शरीर में जो आत्मा निवास करती है, वही सदसे बड़ा देवता है। 
“उसे हू ढ़ लेदे पर ईश्वर को अन्यध कटों दूढने को जरूरत नहीं रहेगो । 
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इन खब के अनुभयों या निष्पर्ध यह है कि सत्य ही मामा है, गदी 
अन्तरास्मा है, यही परमात्मा है और यही विश्यात्मा है। 
रात्यनिष्ठा हो सतप भगवात की पूजा 

बाई बार सन्यार्थी श्रम में पद जाता है, जब कि उसके सस्य वी प्रतीर्त 
और अन्य बहुसंख्यव लोगों के द्वारा हुई सत्य को प्रनीसि में अन्तर पड़ जाता 
है। वास्तव में उपनिषद्‌ के कथनानुसार एक शतज्‌ विद्या: बहुषा वशस्त-संत्य 
एक ही है, विद्वान लोग उसे भिप्न-भिन्न रुप में अभिव्यक्त करते हैं। एक हो 
सत्य (परमात्मा) सब देहों में प्रकट होता है, किन्तु उसी अभिव्यक्ति का 
आधार मन प्रत्येक शरीर में भिन्न-भिन्न प्रफार का होने से वह अनैक रूपों में 
प्रकट होता है। सूर्य एक ही है, फिन्‍नु जितने और जंगसे जल-यात्र होगे, उतने 
और ब॑से ही उसके प्रतिविम्ब दियाई देंगे। इसी प्रकार मन वी अगस्त भुमि- 
काओ के अनुसार सत्य भी अनन्त रूपो में प्रकट होता है। वश्भो-्कमी परस्पर 
भिन्न और विरोधी सत्य दियाई देने पर भी हृदय *में शंका नहीं करनी 
चाहिए। 

जन धमं का अनेकान्तवाद ऐसा नि्मल प्रकाश है जो विभिन्न और 
विरोधी दिखाई देने वाले सत्यों को सापेक्ष हप्टि से दियाकर उनवय समय 
कर पूर्ण सत्य के दर्शन करा देता है। 

यह प्रतिदिन का अनुभव है कि एक को जो सत्य लगता है, वह दूसरे 
को असत्य लगता है। इसका कारण हर एक व्यक्ति की भूमिका का अन्तर 
है। जो व्यक्ति आज जिसे असत्य कह रहा है, वह उसे ही भूमिका बदलने 
पर सत्य कहने लगता है। अहिंसा को लोग एक दिन ठीक नहीं समझते पे, 
इसकी आलोचना किया करते थे; वे ही लोग आगे चलकर स्वतः इस पर 
श्रद्धा करने लगे। इसलिए हमें अनेकान्त एवं सापेक्ष हष्टि से वस्तु के हर 
पहलू और हर भूमिका व अपेक्षा से देखनेसोचने वा प्रयत्न करना (208 
अगर आपका प्रयत्न शुद्ध होगा, भीतरी सत्य को प्रेरणा के अनुसार हैं 
चलने का निश्चय होगा तो हृदय में वास्तविक सत्य स्वतः प्रतिविम्बित 
जाएगा, विरोधी दिखाई देने याली वात भी सापेश्ष दृष्टि से सत्य प्रतीत 
हो जाएगी । मेरे 
अगर प्रतिक्षण यह जागृति हो, भान रहता हो कि परमात्मा मेरे 
अन्दर है, यह सब देख रहा है, तो इसके अभ्यास से सत्यायी सत्यदर्शन के 
समीप रहता है। सत्यार्थो एकनिष्द--एकविध--अनन्यनिष्ठ होना चाहिए। 
भीतर से सत्यनयरमात्मा की शरण लेने वाले साधक में सच्चो निष्ठा 
चाहिए, तव उसका जो सत्याधोन चिन्तन होगा, वह मुक्त एवं व्यापक 
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होगा। सत्यशरणता के अभाव में जो चिन्तन होगा, वह स्वच्छन्द, 
अधोगामी और इन्द्रियाधोन होगा । उसमें फिसलने की पूरी सम्भावना है । 
इसलिए सत्यनिष्ठा और मुक्त-चिन्तन ये दो श्रेष्ठ पंख हैं, जिनके राहारे सत्य 
साधक जीवनाकाश में निर्भधम विचरण कर सकता है, और तव उसका 
जो भी चिन्तन होगा, वह सत्य चिन्तन होगा, सत्य के हाथ में 
लगाम हो तो फिर मन का घोड़ा चाहे जितना दीड़े, ठोक हो रास्ते पर 
दौड़ेगा; राह से भटकेगा नहीं। सत्यनिप्ठा के वारण चिन्तन के लिए दूसरे 
किसी आश्रय की जरूरत नहीं रहती । गांधीजी सत्यनिष्ठ थे । इसलिए वे 
जीवन के हर क्षेत्र के सम्यन्ध में सत्य के परिप्रेक्ष्य में चिन्तन करते थे। 
उनका चिन्तनन्क्षेत्र बहुत विशाल था। राजनीति, धर्म, समाज, अथ॑, शिक्षा, 
संस्कृति, उद्योग, मीति, भाषा और आरोग्य आदि बिमी भी क्षेत्र का, अपने से 
विरोधी विचार वाले व्यक्ति वा भी प्रश्न होता, वे उस पर सत्यनिप्ठा 
(सापेशवाद की हृ्टि) से चिन्तन करते थे। वयोकि सत्यनिष्ठापूर्ंक चिन्तन 
ही सत्य भगवान की पूजा है। 
पहले बताया गया था कि सत्य एक होते पर भी अनेक हूयों में प्रति 
भासित होता है, फिर भी सत्यनिष्य व्यक्ति घबराता नही, वह अनेक्रान्न 
हृप्टि से उनमें सामंजस्य विठाता है, समन्वय करता है । जसे वृक्ष एक होता 
है, उसके पत्ते असंख्य होते हैं। ऐसी स्थिति में वृक्ष वग स्वरूप यह होता है 
कि वृक्षत्व की दृष्टि से वह एक है, किन्तु पत्तों की दृष्टि से अनेक है । उसी 
प्रकार सत्य में एक्त्व और नानात्व दोनों धर्म होते हैं । मूल में सत्य एव 
है। सत्य की दृष्टि से एकत्व है, पर मन की दृष्टि से नानात्व है । मन अनेक 
हैं, उनकी भुमिकाएँ भी अनेक हैं । इसलिए हृदय की प्रेरणा से सत्य भिन्न 
भिन्न प्रतीत होता है । 
इसी बात को दूसरे दुष्टान्त से समझिए। वीतराग परमात्मा 
परमाःस्मत्व वी दृष्टि से तो एक है, परन्तु निप्न-भिन्न रवतों को वह अलग- 
अलग रूप में भासित होते हैं। कोई भक्त राम को परमात्मा मानता है, कोई 
अगवान्‌ महावीर को, कपभदेव आदि को परमात्मा मानता है । इसी प्रकार 
सत्य-स्वरुप परनात्मा एक होते हुए भी मनोश्लुमिका के भेद से धनेक रूपों 
में भक्त उसे मानते हैं, उसकी उपासना करते हैँ। यदि एक अपेक्षा से 
विचार किया जाय तो सत्य और भगवान्‌ में कोई अन्तर नहीं है। सत्य ही 
परमात्मा का रूप है। इसोलिए, जैसे ईश्वर-भक्त के लिए,जो नियम लागू 
होते हैं; वे हो। नियम सत्य-भवत के लिए लागू होते हैं। जँमे भक्ति का 
सम्बन्ध परमात्मा के साथ है, बसे दी सत्य का सम्बन्ध आचार-धर्म के साय, 


१३२ | पृच्थ-वराय 


को प्रेरधा 


दंनिक जीवन के साथ होता है। सत्य को भगवान्‌ मानकर उसी क॑ 
के अनुसार सत्यनिष्ट व्यक्ति को अपना जीवन विताना चाहिए। 
ससपनिष्ठ ब्यक्ति को. अ्त्रेरणा 

सत्यनिष्ठ पुरुष को जिस समय जो सत्य प्रतीत हो, उसो के अनुमार 
डे आचरण करना चाहिए क्योंकि उसका संउस्प है। बसा है। सत्यनिष्ठ 
स्यष्ति वा हृदय निर्मल, निश्छल, निःस्वार्थ एवं निप्फाम होगा तो उसे 
मनोमूमिएा भी उतनी ही उच्च होगी, और संदनुरुप उसमे अन्तर्यामों घुद़ 
ओआत्मा-मन्यश्मान्मा को प्रेरणा स्वतः ही मिलती रहेगी। मन के दपश 
पर सत्य का प्रतित्रिम्म पद करता है। जगा दपण होगा, वैसा ही प्रतिधिर 
दा प्रतित्रिम्य वो सपप्टता-अस्पष्टता मन वी शुद्धता-अशुद्धता पर निभा 
/। इगजिए मव्या्थी को अपने हृदय को स्वच्छ रखने हुए अपनी ह्मिएा 
अनुमार भीगरी गत्य अन्तरात्मा की जैसी आवाज हो, जिस प्रतार है 
रण मिले, सइनुगार चलने में कोर दोष नहीं है; बल्कि सत्य भगवान मे 
प्र उसया बढ़ कस व्य है । उसके अनुगार ने चतगा हो अगद्यागरत 
माना जाउगा । यदि बढ़ अन्त:रण को स्वार्य, मोह, दम्म आदि मे विपश- 
बट किर गरप पर मार्मा की आवाज या सक्रेत को प्राप्त क्स्ना चाहेगा, तो 
उसे गब्प के दशन मठी हो सगे तथा उसकी सत्य के प्रति बफादारी या भरि 
दोधपुाव हा जाएगी । हेगे स्यवविया को जो मात्रा आद के बर हर 
बनकर खजेगे, उन्हें भोतरी गन्य वो आवाज स्गप्ट रही मु 
द्ेरणा नठ्ो मियगी । निष्त्ष यद है कि ससय भगवान ही 
ने हृदय को रप्छ-स्वा्थ, माया, सोम आई मे रही 
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प्रति वफादार रहकर करते रहना चाहिए । प्रयत्न शुद्ध होगा तो गलत प्रेरणा 
अधिक समय तक नहीं टिकेगी । प्रेरणा में जो गलत अंश होंगे, वे उसे शोघ्र 
ही दृष्टिगोंचर हो जायेंगे । 

बस्तुतः सत्य-शोघक को हमेशा आभ्यन्तर तप करते रहना चाहिए। 
उसे प्रज्ञा एवं अज्ञान परीपह भी समभाव से सहना चाहिए। ज्ञान-दर्शन- 
चरित्र के प्रति विनय बःएना भो उसे आवश्यक है। वह जरानसी भो देह 
इन्द्रिय तथा विपयों वी अधीनता नही स्वीकारता । ध्युत्म्--देह को आत्मा 
से अलग समझने का अभ्यास भी वह सतत करता है; जिससे उसे सत्य की 
स्पष्ट प्रेरणा होती है । 

भोतिक विज्ञानवेत्ता भी भोतिक विज्ञान की अन्वेषणा करते हैं तो 
उन्हें भी इस प्रकार के कप्ट सहन करने पड़ते है, यहाँ तक कि अनेकों को 
प्राणों की आहुति तक भी देनी पड़ती है | दुःखों और कप्टों को सहना भी 
साधारण लोगो वी भाषा में तप बहा जाता है। बिना तप के वंज्ञानिकों का 
अन्वेषण भी सफल नहीं हो पाता तो सत्य-शोधक का स्पप्ट सत्यश्रतीति का 
प्रयत्न कैसे सफल हो सकता है ? सत्य-शोधन के लिए भी देह के उत्स्ग तक 
का तप करना पड़ता है। कभी-कभी भौतिक अन्वेपणकर्ता भी अपने जोवन- 
बाल में किसी अन्वेपण को पूर्ण नही कर पाते, इसलिए वे अपने अनुभव को 
लिपिवद्ध कर जाते हैं, ताकि आगे थाने वाले लोग उसका लाभ उठा सकें। 
अनेक बार तो वे खोज के सिलसिले में प्राणान्तक प्रयोग भी करते है। जब 
भौतिक खोज के लिए इतना तप करना पड़ता है तो आध्यात्मिक--सत्य की 
योज के लिए प्राणों को आहुति तक देनी पड़े तो उसमें आश्चयं भी 
क्या है ६ 
सत्य-शोथरक के लिए विफारमुबित आवश्यक 

स्वार्थ, लोभ, अहंकार आदि विकारों का सत्य की खोज में त्याण 
करना आवश्यक है। भगवान महावोर को हो नहों, उनके शावकों को भी 
स्वाथ, अहंदार आदि का त्याग करना पड़ा है। सत्य-भक्ति का लक्षण भी 
विकारसुकित एवं जहंवारमसजित है। महात्मा गांधी को भी सत्य की खोज 
और प्रयोग के लिए सदा सतर्क होकर महान तपस्या करनी पड़ी थी। कई 
बार यातनाएँ भी सहनी पड़ी थी। 

तालयं॑ यह है कि जो व्यवित निःस्वार्य, निरहंकार भावना से सत्य की 
खोज में लगा है, जिसका जोवन सत्य-प्रभु की भक्ति, निप्ठा और आराधना 
में प्रतिक्षण व्यतीत हो रहा है, वह अन्त तक गलत रास्ते पर जा नहीं सकता। 
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कदाचित्‌ गलत रास्ते पर छद्मस्य-अवस्था (अपूर्णता) के बारण बंदम उठे 
क्षी जाय तो भी वह शीघ्र ही सही रास्ते पर आ जायगा । प्योकि जो सत्यार्यी 
अन्तःस्थ सत्यरूपी परमात्मा के अधीन रहता है, उसी की प्रेरणा से चलता 
है, उसकी आज्ञा का कभी भंग नही करता; उस व्यक्ति को प्रत्येक कदम पर 
वह सत्यरूपी परमेश्वर वचाता है। इमलिए सत्यपथ छोड़कर गलत मार्ग पर 
जाने का उसके लिए अवसर ही नहीं आता। कंदाबित्‌ किसी वारणव्ग 
गलती हो भी जाती है तो उसका पता लगते ही वह उसे सुधार लेता है 
भूल को स्वीकार करके सुधार सेने में सत्यनिष्ठ को देर नहीं लगती। जिसे 
सत्य के सीधे प्रशस्त पथ पर चलने का अभ्यास हो गया है, वह सत्य से मित्र 
टेंढे मार्ग पर कदम रखते ही जान जाता है कि मैंने अपना मार्ग छोड़ दिया 
है भीर तुरन्त वापिस अपने सत्पय पर आ जाता है। 


इसीलिए मैंने कहा कि सन्‍्य भगवान की आराधना केवल जंगल में जाः 
कर एकान्त एक स्थान में बैठकर उपासना या जाप करने से पूर्ण नहीं होती। 
ऐसी भवित मर्यादित है, एकागी है; सत्य-प्रमु की सर्वागी भवित या ओर 
धना तो जीवन की प्रत्येक छोटी-बड़ी क्रियाओं बेर साथ प्रतिक्षण सावधान 
रहकर मन-वचन-काया से सत्य पालन करने से होती है। अन्तर-बाह्म सारा 
जीवन सत्यमय बनाकर सत्य के साथ तादातम्य का अनुभव करने से ही सत्य 
की व्यापक आराधना की अनुमूति होती है । 
शर्य का पय : महाकठिन 
सत्य का पय तलवार की धार से भी तोया है। जरा सा चूतने पर 
पतन हो जाने बी संभावना रहती है। इसीलिए बहा है-- 
छ्ुरस्थ धारा निशिता डुरेत्यपा, 
दंगे: प्पस्तत्‌ रवयों बइन्ति॥ 
“छुरे की तेज घार के समान वह पथ दुरतिकम एवं डुर्गम हैः ऐसा 
विद्वान मनीपी बहले हैं। $ हु 
इस सत्यप्रमु को प्राप्त करने के लिए मरने की तैयारी रपनी होगी 
है। जिसरी मरने वी तैयारी नहीं है, यानी जो भीर है, वायर है, 
अपनी देह में आमवित है, प्राणों पर मोह है, वह सत्य भगयान्‌ वी आरा 
'घता सम्देक, हु में नहों कर सक्‍ता। गुजरात के भवत बंवि प्रीतमंदरा 
बहते हैं-- 
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परमेश्वर का मार्ग शुरवोरों का है। वहाँ कायरों का कोई काम नहीं 
है। पहले सिर को अपंण करे, “अष्पाण वोसिरामि' करे, तत्पश्चात्‌ उमके 
बदले में नाम ले । 
जैनशास्त्र भी पुकार-पुकार कर बहते हैं-- 
'सच्चपस आणाएं उवद्ठिओं मेहादो भाएं तरइ॥ 


--सत्य भगवान्‌ की आज्ञा में उपस्थित मेघावों पुरुष मृत्यु को पार 
कर जाता है। अर्थात्‌ वह यृत्यु से डरता नहीं। 


सत्य की आराधना का मंत्र हो मरकर जोने का मंत्र है, स्वयं शून्य 
बन जाने, जीते-जी कायोत्सगं--देहोत्सर्ग कर देने का मंत्र है। चूंकि सत्य- 
शोधक स्वयं शून्य धन जाता है, सत्य भगवान्‌ के चरणों में अपने मन-चचन- 
काया को समपित कर देता है, सारा जीवन सत्य के हवाले कर देता है, 
भानो वह स्वयं तो है ही नहीं, एवं तरह से मर चुका है। इस प्रकार स्वयं 
के शून्य वन जाने में सत्यार्थी को इतना आनन्द आता है, कि वह सत्य 
भगवान्‌ में स्वयं ओतप्रोत हो णाता है । संत तुकाराम ने कहा है-- 

आपुर्ले मरण पाहिलें, स्थां शोलां 

“-मैंने भपनी आँखों से अपना मरण देखा ! संत तुकार/म ने जीतेन्जी 
शून्य बनकर पृत्यु का आनन्द प्राप्त किया । 
सत्य-साध्फ का जोवन-व्यवहगर 


इस प्रकार सत्य का आराघक या शोधक जब सत्य भगवान्‌ के समक्ष 
सर्वेस्व अर्पेण कर देता है, तव उसे समस्त क्रियाओं--खानेशीने, हेंसने-गाने, 
बोलने-चलने आदि में सत्य का ही ध्यान रखना पड़ता है। साधक की सारी 
क्रियाएँ प्रायः सत्यनारामण के अनुसन्धान में चलनी चाहिए। सत्य-साधक 
को निद्रा भी सत्य के ध्यान एवं अनुसन्धान में मन को स्थिर करके चिन्ता- 
मुक्त, दोपरहित, अखण्डित एवं स्वप्नरहित लेनी चाहिए। सत्यसाधरः के 
लिए कहा गया है-- 

'से गामे थी, सगरे वा, रण्णे दा, एगओ वा, परिसागओ वा, सुसे वा जागर- 
माणे व न सु बदम्जा 

-सत्यार्थी सत्यद्गती चाहे ग्राम में हो या नगर में, जंगल में हो या 
महल में, अकेला हो या परिषद्‌ में देखा हो, सोया हो या जागता हो, उसे 
असत्य का आचरण नहीं करना चाहिए। सर्वंदा, सर्वत्र और सभी परि- 
स्थितियों में उसे सत्य का ही लक्ष्य रखना चाहिए। 
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साप की आराधना के लिए मन-बचन-काया को एक्रपता हो 
सत्य की आराधना के लिए मनन्वचन-काया में एकरूपता होनी 
चाहिए। ऐसा नही क्रि मन में वुछ और हो, वाणी से कुछ अन्य बात कही 
जाय और काया से कुछ और ही क्रिया जाय। सत्य भगवान्‌ की इस प्रबार 
में आराधना कदापि नही हो सकती । भगवान्‌ मद्ावीर के सामने जब सतय 
की आराधना बी बात आई तो उन्होंने बहा-- 
“मावसच्ये, करणसच्चे, जोगसच्चे” 


सत्य केः आराधक को भाव से भी सन्‍्य होना चाहिए। मन में विषम 
भय आते हैं, तो वाणी भी विपम होगी । क्रोध आदि से लिप्त मन होगा तो 
याणी भी तदनुरुप ही लिप्त एव दोषयुकत होगी । अतः मन से जो सोचा* 
विचारा जाये, वह स्वब्पस्यल्याणकारवः हो, बचन से भी जो बुछ बोला 
जाय, देढ भी तदनुरूप ही हो, और काया से जो बुछ भी किया जाय वह भी 
मनच्यगन के साथ वल्याण के अनुरुप हो । हे 

'चन में बोलने वा सत्य तब तक सत्य नहीं होगा, जब तक मन में 

सभाई ने हों। मन वी सचाई ही वाणी वी सचाई का रूप धारण करतीं 
है। मन को गचाई के अभाव में वाणी की सचाई भी अगत्य ही बहलाएगी । 

हुसों प्रवार मन में जो सोचा है, और थाणी से जो योला हैं 
उसी को जीवन में व्रियास्वित वरना, आचरण में लाना काय सत्य है। 
हाथ, पैर और शरीर की सारी चेप्टाएं यदि मनच्वचन के अनुरूप ही होती 
है सी सव्यार्थी साध की सत्य वो सी आराधना है । 

मंदामा कौन है, और दुरात्मा वौन है 2, दस सम्बन्ध में जब बाते 
चजी हो नोडियाएं ने वड़ा+- 

मतस्येर् दयापेश्  कमभ्येश महाःमताम्‌। 
खतस्पस्थत्‌ खचायापत्र कम करत बेराष्मताश ॥ 

मामा पुरुषों के मन मे जो बात होती है, वही उनो वतन मैं 
कोजी है, बड़ी उन्जी वाइवेह्शनों में होती है। ऐसा नहीं दि अभी हुठ 
जड़ दिया और चर भर बाद दुछ् कह दिया। महार्माओं के मतवदत" 
बर्म में हू रपट छोरी है, जद दुरामाजी के मन से कुछ और बाई 
हो कै दचत मे श० और दाद कटेदे, और तन वी नेम्टाएे बुछ और है 
हर ह। मन में आटे हो, बचत में पूल दरगाह जा रहे हो और आधा 

हू ५ जजत बट 








आना जम ंगाक कक क के उक्त -अवक कान्क कक द अकबंगां - कक कक हि अर 
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सर्य वी आराधना जों मोट से असस्य जो आशपना है, भक्ति शी भाए 
में दंचना है। 

दूर्भाग्प से आज साय बोलने वो बात तो शही झातों है, मगर सत्य 
सोचते और सस्यारण परने शी यात को झुता दिया जाता है। दिन्‍्चु यह 
याद रखना भाहिए डि मन और शिया भी गरयता के दिया नैपलस यचल 
बे गरय बचाता है। छीडिए, एफ दुष्दान्त द्वारा आप इसे समगने मा 
प्रपान वीजिए-- 

शहर ख्वाला था। भूल से उसने एए ऐसी गाय खरीद थी, दो दिपने 
में तो बढ हृप्टयुप्ट लगती थी, मगर दूध ये एक द्रद भी नद्गो देतो थी । 
जब भी ग्वाता गाय दहने बेटता, यह सास मारती। खोले में मोया 

इछी बला गले पड गई । इतना शारा देता है, गपासियां गुई भादि वा 

बाँटा भी देता हैं फिर भी दुध बे: नाम पर सास ! विमी को बेल डालना हो 
टौक है, मगर ऐसी गाय वो लेदा बौन ?7 


खाले के: पथैस में ही एड भगतजों रट्ते थे । स्वासा यदा जद उनकी 
सेया विया बरता था। ख्ासे ने मंगतजी से अपनी पष्ट-रथा बह सुनाई । 
भगतजी ने सोचा--'यह देचारा सेया करता है तो ४गा बम बना देना 
चाहिए। भगतजी ने ग्वाले से बदा--/घिन्ता मत कर, बच्चा ! तेरी गाय 
हम बिकवा देंगे / ऐसा करना वोर्ट परीदार आएं और पूछे कि यह गाय 
कैसी है, वितना दूध देती है ? तो तुम उसे मेरे पास ले आना, मैं उसे इशारे 
में समझा दूया, वस ने तो झुझे सूद योलता वड़ैया और न मुप्ते ही। तेरा 
सम बन जाएगा ।/ 

एक दिन गाय वा एक यरादार आया तो खाले ने यह गाय उसे 
दियाई | घरीदार ने गाय को देखफर बह्दा--“माय तो बहुत सुन्दर और 
दृप्ट-शुप्ट है, मुझ्ते पसंद आगई है, पर यह दूध कितना देती है ?” 
कहा--/इस विषय में मैं अपने मुह से वया बहू ? पास ही 
एक भगतजी रहते हैं, उनसे चलकर पूछ लीजिए । बापकों विश्वारा 
हो जाएगा ।" 

खरीदार खाले के साथ भगतजो वो डुटिया प्र पहुँचा ओर भगत 

जी से यूछा--“मगतजी ! मुझे आपनेः पड़ोसी पे गाय यरीदनी है, बताइए 

वह कंसो रहेगी ?” 


इस पर भगतजी कुछ बोले नही, अपनों माला फिराते रहे। 
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इन्द्रियातीत अवस्था को अनुभूति इस्द्रियों के माध्यम से कगे कराई या 
समझाई जाय ? हसलिए इन्द्रियातीय अनुभू। लिए शण्द तो अगम् हैं हो, 
ऐन्द्रिय अनुभूतियों को भी शउरों में ठीए-डऔीए नहीं ठाता जा साता। सूध्मतर 
आन्तरिक अनुभूतियाँ प्रायः गूगे का गए बनी रह जातो हैं। ब्यात करने के 
समस्त प्रयत्न ने 









अपूरे रहते है। भाषा पी सीमाओं के अतिरिक्त बोलने और 
लिखने वाले वी तया उससे भी अधित सुनने व पड़ने दारो की भी अपनी-अपनी 
सीमाएँ है, जो कि शल्द सत्य के पूर्ण सत्य बनने में बाधक होती है । बहने 
वाला जो बहना चाहता है, उसे न्दीफ कह न सफे और जो बढ़े, वह 
जिस अथं में बहा गया है, सुनने वाला उस अयथ॑ में समझ न सके, मही श्द 
सत्य की अपूर्णता है। अतः सत्य या स्पष्ट साक्षात्कार, जिमे दार्शनिक भाषा 
में हृष्ट एवं गजभून सत्य बढ़ा जाया है, ने हो तब तक सत्य का ययाय बो४ 
पूर्णता की मंजिल तक नही पहुँच बावा। सत्य के यथार्थ बोध को जिजाता 
श्रुत (शब्द) सत्य से शान्त नही होती, बह होती है स्वयं के द्वारा साकात्‌ 
दृष्ट एवं अनुभूत सत्य से । 

दूसरी वात यह है कि सदंधा अनुभवहीन व्यजित दे लिए तो कबीः 
कभी शाब्दिक समाधान बिलबुल ही उलटी गंगा बहा देता है। गुड़ से 
बिलकुल अनजान व्यक्त जब गुड़ के रस के सम्बन्ध में पूछता है तो उत्तर 
दाता के यह कहने पर कि गुड बहुत मीठा होता है” केवल शाव्दिक समा- 
धान तो हो गया, यानी प्रश्नकर्ता को गुड के रस वा परिवोध भी हो गया, 
कि बह मधुर होता है ! मगर मधुर रस का यह परिवोध अधूरा है, अस्ष्ट 
है, परोक्ष ही होता है। जिसने मधुर रस का कभी अनुभव नहीं किया, उसके 
लिए तो यह शाव्दिक समाधान कोई माने ही नही रखता । 

एक उदाहरण लीजिए-- 

किसी गांव में एक दरिद्र अन्धा था। उसने वभी खीर खाई नहीं 
थी। एक दिन कुछ लड़के उसके सामने खोर खाने की चर्चा कर रहे थे। 
उनकी चर्चा सुनकर उस दरिद्र अन्पे के मन में भी जिज्ञासा पंदा हुई। 
ततः उसने बड़ी नमञ्जता से उन लड़कों से पुछा-“क्या होती है' 
भेग्या खीर ?" 

एक उत्साही बालक ने चताया--“खोर दूध की होती है ।” 

अन्धे भियारी ने कभो दूध भी न देखा हो था और न पीया ही था। 
अतः उसने बछा--/दूध कसा होता हैं?!" 

“दूध सकेद होता ३ । 3. >.. 
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“अरे भाई कंसा सफेद होता है ?” अन्धे को रंगों का कुछ भो ज्ञान 
नहीं था, इसलिए उसने आश्चयपूर्वक पूछा । 

एक बड़े लड़के ने कहा--“दृध 'बगुले ज॑सा सफेद होता हैं।” 

अन्धा भिखारी और चक्कर में पड़ गया, क्योंकि उसने तो कभी 
बुला भी नहीं देखा था ( अतः पूछ वैठा--“भैया ! मैं नहीं जानता, बगुला 
कैसा सकेद होता है ?” 

अब लड़को के सामने समस्या आ पड़ी, उस अन्ये को समझाने की; 
जिसने जिंदगी में न कभी दूध देखा, न सफेद रंग जाना और न कभी वगुला 
ही देखा था । अन्ततः वाल मंडली में से एक चतुर बालक ने अपने साथियों 
से कहा--इतनी देर हो गई, तुम्हें समझाते, वेचारे अन्धे को कुछ भी न समझा 
पाए। चलो हटो, मैं समझाता हूं ।” और फिर उस चतुर वालक ने चट से 
अपने हाथ को जरा टेढ़ा-सा करके वगुले की आकृति दी और अन्घे दरिद्र का 
हाथ पकड़कर अपने हाथ पर फिरवाकर बोला--“देखो, वगुला ऐसा 
होता है ४” 

बेचारा अंधा भिखारी बगूले के इस अयंवोध से खोर के अर्थवोध पर 
पहुँचा कौर घोला--“हूँ । ऐसी टेढ़ी खीर तुम खाते कंसे हो ?" 

सब लड़के उसे समझाने से हार मानकर चले गए। 


मतलब यह है कि गुड़ हो या खीर, सवका वास्तविक बोध तो 
उन वस्तुओं का प्रयोग करने पर ही हो सकता है। जब तक खीर या गुड़ 
जवान पर रखा नहीं जाता, तब तक उसके रस का अनुम्तियुक्त सत्य 
उपलब्ध नहीं होता । अतः गुड़ या खीर को चखाकर या हाथ से स्पर्ण करा 
कर ही किसी पदार्थ से अनजान अंधे को अर्थवोध कराया जा सकता है । 
यह तो बाह्य जगत्‌ की वात है, अन्तर्जगत्‌ के तत्त्ववोध तो शब्दजाल 
में और अधिक उलझ जाते है। अन्दर का यह जगत्‌ इतना अधिक सूदम, 
रहस्यमय और इन्द्रियातीत है कि वहाँ शब्द की स्थिति तो कया, गति भी 
नहो है | ब॑ंदिक ऋषि उसके सम्बन्ध में कहते है--“यतो बाचो निवतंम्ते क्प्ाप्य 
सनसा सह ।--अर्थात्‌ मन और वाणी विना कुछ पाए, बिना कुछ बोध प्राप्त 
किये, असफल ही लौट जाते हैं। भगवान महावीर ने भी इन्द्रियातीत पदार्थों 
के बोध के बारे में स्पष्ट कहा है 
सब्वे सरा नियट्टंति, तवकर तत्व न॑ विम्जइ 4 
उदमाण न विज्जए, अपयस्स पर्य णत्वि है| 
आ्एह-- बहू से खाए, स्वर कोर जाए हैं, रे की, की वही पहुंड, रा, 
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है, उपमा के लिए भी यहाँ बोर्ड गुजाइश नहीं है, अपद का कोई पद नही 
होता, दृश्यचित्न ब्रिलगुल नहीं होता । 

उतत बाथन से स्पष्ट हैं कि अनियंचमीय परम तरव का रहेरय खोलते 
में शब्द कितने अक्षम है! हि 

सि्तु फिर भी महान बहलाने याले पुरुषों के अनुभूनिजस्य संदये तो 
शब्दों में उतारने के प्रयन्न होते हो है। बुछ अंगो में उनसे लाग भी हुं 
है, कुछ अंशों में हानि भी । जहाँ उन्हें सुत दिमाग से अपनाया गया है 
वहाँ लाभ हुआ है; परन्तु जहाँ बुद्धि पर ताला लगाझर आँसों मूं दर उर्हे 
पूर्ण सत्य मानने का एवान्त मिथ्याग्रह हुआ, यहाँ हानि ही हुई हैं। सासः 
दायिक अन्धविश्वासों और अस्ध-्मास्यताओं को प्रोत्साहन मिला हैं। 
अम्धविश्वासों का जाल : सत्यातुमृति में बाधक 

सत्य का पुजारी अन्धविश्वासों, बहमो या झूठो मान्यताओं या पाता 
रीति-रिवाजो को, फिर चाहे वे किसी भी महापुरष ने बताये हों या मी 
पुरुष के नाम से चलाए जा रहे हो, कभी प्रश्रय नही दे सवता। 

वाणी और आचरण के सत्य का मूल जैन दर्शन में मन के सत्य बी 
माना है। जब तकः मन में सत्य-धारणाएँ, सत्य-विश्वास, सत्यदृष्टियां 
सत्य श्रद्धा नही जमती, तब तक वहाँ सत्य की आराधना कोरी बाणी से 
पूर्ण नही हो जाती । 


आज भी दुनिया में सेकड़ों अन्धविश्वास चल रहे हैं। अधिकांश अर 
विश्वास लोभ और भय पर आधारित होते है। परन्तु सत्य का पुजारी 
अन्धविश्वासों को मानसिक गुलामी मानता है। कई लोग वार्यजार्ए 
का ठीक पता न लगाकर मिथ्या राह पकड़ लेते है, खोटे रीति-रिाल 
के--छुरूढ़ि के शिकार हो जाते है। प्रायः सामान्य आदमी में 
विचारशक्ति व हिम्मत होती नही कि बह कार्यंवा रण भाव का पता लगाई 
किसी भो मिथ्या धारणा और अन्धविश्वास को मानने से इन्कार कर दें। 
अतः सामान्य मनुप्य उनका दास बन जाता है। 


दूसरे महायुद्ध की समाप्ति, जब १६४५ में हुई, तब इंग्लेड में यह 
अन्धविश्वास चल पड़ा कि एक दियासलाई से तीन सिगरेट जलाते पर 
तीनों में कोर एक व्यक्ति मर जायगा। इस अन्धविश्वास ने लोगो को इतत 
अधिऊ मानसिक गुलामी में फेसा दिया कि विसी व्यक्ति के मर जाने पर यही 
“बारण बता दिया जाता था। 


रिएंट हूत्द चपशात दो काराणता | [४३ 


इसी प्रबार सोरी के मोदे से निरमना भी इुरा ग़ममा राता है। 
डिवाह, जग्म, सरण जाएि के साप भी बई अत्थविश्दाग बिपतः हुए है। 
रिगी बा छीक देगा, रिसी तैली वा सामने मिस छाता, रिसी दिल्ली बग 
शाम्ता बटर र निरस झाता, बिता विलतर के दाद्टण गा मिम छातां 
इत्यादि माना प्रदार के अन्धविश्वागरृर्ष बहम समाझ में भ्रदलित है। इस 
प्रषार बे बटूम अमाय गा सप हूँ । 

जिसने बर्म पिलॉगॉफी (मिदान्त) का महस्व गमग लिया है, जो इग 
सिद्धान्त बो मानता है हि अपने-अपने पुष्य और पाप कर्म के अनुसार फल 
मिलता है, बहू इन अन्यविश्वागों को महँं माल गशता । 

यात्रा में गही गहवद हो गई तो दिराणूस हेः साथ सम्बन्ध जो 
देता महज मसरय वो पोषण मरना है। रिशी बे यच्चे को अच्टो पोगाझ में 
देखदर विभी ने प्रशंया वर दी हो व उसके योमार होते हूं। बदम पृ 
फाएगा कि अम्ुक गो मजर लग गई है। मे गय दट्म हैं जो मनुप्य वी सरय 
क साझालाए से रोहते हैं। अगर जोवन में सरय का बस है, शक्ति पा सोव 
बह रहा है हो दुनिया भर के शाक्षम बया देवता भी विसलफर दुए नही बिगाह 
सबसे | शरयम्य जीवन तो भबिवेता पी धराह यमराज वी औँधों वो भी 
खुनौठी दे देता है। मजर सग जाते के यट्म बेर साथ-गाय उस पुरय या सत्र 
बे डावी और टाविन शा पताया देशर अपमानित और तिरस्कूत गरके एछि 
दम सिया जाता है। वितना अशत्य है मह-दिगी पर विना प्रस्‍्यक्ष प्रमाण के 
मिध्या दोषारोपण परना । 

मनुप्य अपनो दृच्छाओं ओर यासनाओं शा दाग बना रहता है। 
उनकी पूर्ति के! लिए उनटेन्गीपे प्रयत्न करता है। भय या लोग से प्रेरित 
होकर किसी रीति-रिवाज, प्रथा या विश्वास श्य गुसाम यन जाता है। कमी- 
मन्भी तो ऐसा भयंकर 'हिसाप्रधान रास्ता अपना सेता है किसत्य की 
सीमाएँ तोड़फर असत्य के झो श्र में पहुँच जाता है । 

५ हे अरपविश्दाय का परिचाम : अनेक देवो-रेबता 

भारत में हजारों-लाशों देवी-देयताओं को पूजा जाता है, उतकी मनौतो 
की जाती है, उन पर साखों-करोड़ों दपयों का चढ़ावां घढ़ाया जाता है, उनके 
लिए शायों रुपये स्वाहा ढिये जाते हैं। प्रस्ये ए नदी, नाला, इंट, पत्यर, पदाह़, 
पेड़ भादि को भारतवासियों ने देवता के रूप में प्रतिप्यित कर लिया है। 
लाखोंकरोड़ों लोग इधर-उधर भटक रहे है। कुछ भयभीत होकर कि उनके 
बच्चे, माँनवाप, परनी या अन्य रागे-सम्बन्धी वीमार न हो जायें, संकट से न 
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घिरे भा, देवो-देवों वी सेवा में जाते हैं। बहुत से लोभ से प्रेग्श होकर देवों 
बैग मनौती करते हैं, कि ये उन्हें धन, सन्‍तान, पद, प्रतिष्ठा या 'अस्य सांगा- 
रिक साधन दे देंगे। क्या पेड़ या पाधाण देव के पाग अक्षय भंडार,भरा पहा 
है, था सन्‍्तान दे देने की शक्ति मोजूद है ? कई लोग अपने लिए सु्ध चाहते 
और अपने विरोधियों को दुःथ में डालने गो देय से प्राना करते है। जबकि 
वे यह मानते हैं-- ० की 

गुपस्य बु.णल्प ने कोडषि दाता, न्नजग 
परो शदातीति विमुच्य शेमुषोम्‌ । ५७ 4-55 
कोई भी शवित हमें सुप या दुःय नहीं दे सपती। हमने जो युछ कर्म 
बाँधे है, उनके विषाक को कोई भी अन्यथा नहीं कर सवता। हमारा भसाः 
बुरा सिर्फ हमारे ही हाथ भे है, हमारे ही कर्मों के अधीन है। 5 
मानसिक दुबलताएं : असफलता का हेयु 
'स तरह अन्धविश्वास से मनुष्य झूठा सन्तोष मानकर बंठ जांता है 
जैसे कोई आदमी प्यास मिटाने के लिए नियालिस पानी पीने के यजोय मिट्टी 
का तैल पीकर यह सन्तोप मान ले कि उसकी प्यास वृझ गई है। सचमुच 
अन्धविश्वास जीवन का सच्चा सहारा नहों है। 

&  पवतंमानमें बहुत से धर्म स्वयं और मोक् का लोभ और नरक वीं 
भय दिखाकर भोले-भाले लोगों को अपनी ओर खीचने का प्रयत्न करते हैं! 
और तो और अकर्तावादी धर्म भी सत्य-अहिसा आदि का पालन कराते के 
लिए स्वर्ग का लालच देते हैं। माता-पिता या बुजुर्ग बचपन से ही बच्चों में 
भय और लोभ दिखाकर काम कराने को आदत डाल देते हैं। 
वही आदत बड़े होने पर धर्म के “मामले में उनके जीवन में काम 
परने लगती है! सिदान्त का निर्णय हो जाने पर भी दुर्भाग्य, से, भारत- 
वासियों के मन में भय और लोभ के वश संकड़ों अन्धविश्वासों को वालने- 
पोसने की थीमारी लगी हुई है। इन अन्धविश्वासों के पुजारी होने के कारण 
व्यक्ति के सन में विसी भी बात की परीक्षा करने का साहस नहीं होता: 





कार्य में असफल हो जाता है। वस्तुतः ये अपशकुन या वहम अपने आप में 
मनुष्य को असफल नही बनाते; असफल बनाती हैं, मनुष्य की तब्जत्य 
मानसिक दुबलताएँ। ४ पु 

हरा चुकत्रत सदा कक... 


विराट सत्य भगवान को आराधता [ १४७ 


नकर लेना सरल है, जबकि अंनुभूतिजन्ये स्तर पर स्वयं अंन्वेषण करके उसे 
स्वीकार करना कठिन काम है। 
.. इसी दृष्टि से एक प्रदृद्वर्ग ने शब्द-संत्य को जाँचने-परखने, बुद्धि 
'की दराजु पर तौलने, तर्क की कसौटी पर कसने ओर युक्तितियों के हथोड़ों 
की चोट लगाने का प्रयत्न.किया । इसी से सत्य का एक दूसरा स्वरुप उजागर 
हुआ, जो द्रती या सम्यगृदूष्ठि के लिए अनिवायं था, जिसे अनुभान सत्य या 
बोदधिक सत्य कहां गया। 
इसके सहारे से सचाई को बुद्धि की भट्टी में तपाकर, उसकी जाँच में 
दिमाग लगाकर, मुवित-तवासंगत जेंचने पर स्वीकार किया जाने लगा। 
इससे मनुष्य की ज्ञान यात्रा आगे बढो । “दायाबादर्य भ्रमाधम्‌' के बदले, सत्य 
का साधक व्यवस्थित ढंग से युक्ति, तक॑, हेतु आदि की कसौटी पर कसकर 
ही सत्य मानने लगा। जिन बातों में अपनी इन्द्रियाँ काम नही करती, उनमें 
सो विश्वास रखकर चलना ही पड़ता है । परन्तु वह विश्वास भी आप्तपुस्प 
बी परीक्षा करके ही किया जाता है। 
इस आनुमानिक सत्य से एक फायदा यह हुआ कि किसी बात को 
आँखें मूदकर मान लेने की आदत छूटी; अन्यश्रद्ा और भक्तिमावावेश 
के घुटन भरे माहौल से तथा पूर्वाग्रह की घुटन से वाहर निकलने में सफलता 
मिली । परन्तु जिस प्रकार शब्द-सत्य की मान्यता प्रायः अन्धविश्वासों से 
दूपित हो उठी, उसी प्रकार बौद्धिक सत्य की मान्यता भी घुप्क तक-वितर्क 
के घने जंगल में ही भटक कर रह गई। 
एम सो परोक्षा : बुद्धि से 
बसे अपने भीतर जममगाते हुए प्रकाश का दूसरा नाम सत्य है, उसी 
सत्य को लोग परमेश्वर के नाम से पुकारते हैँ, तद जो व्यक्ति अपने प्रति 
अफादार है, वहो इस सत्य परमेश्वर के प्रति वफादार हो सकता है। 
चस्तुतः सत्य के प्रति वफादारी के लिए अपनी आत्मा के प्रति वफादारी 
होना आवश्यक है। जो अपने प्रति वफादार नहीं है, वह अपने अंदर जगम* 
गाते हुए सत्य रूपी महाप्रकाश के प्रति बसे वफादार हो सकता है ? जो सत्य 
के प्रति वफादार है, किन्तु प्रत्यक्ष- सत्य की उपलब्धि... ८ हुई है, वह 
दुनिया भर के धर्मो, सिद्धास्तों या सत्यों “प्रयोगशाला 
मे परीक्षा करके हो मान सकता है १ औ 48५ 
पन्ना 
तत्त्वों (प्रमाणों) | 
अज्ञासे - 


पशच [| पुच वा 


हनन बरए इपटि है कि देता ये धन्त को कक वब्च क 0 धंए। 
दीपा परुषाव भरदि बषालशों हे शचो का शारी क। 77 
हः का को, खब व व हज री वन घरों के हरि, वात गी 
बो रदाह हट होग[ ३ जद पक दशकों बाई में मे सह,हए मे ही, 7 
हक चाे बट पर पहयो को बताच मे औ करे, सिर थी धाव व77 7 
शहमा हहों घातवा करो से बह करे हर गाव को आजा, होंगे ४ 
करत, शाप ने पल वध है हडिता है । तो बवदारों बज वह 
का ताती है, भो दशय में धस्वर्चित है । 








धादवि भवरियाा ददि का बालक शव विता आर बात एई 
बडे मे हक देगा शो मन को हा! गाते तेची है, हर! जवरी( अर 
३7 एसी रहो जन देवी, सब शक बे है पुर गद्य हों माह! 
पड़ी याग गयाभों गाधर कै विन है, सह अधाववितार, अखदी / 
विशों ऋप भधता छोर गे प्रेटिय होकर कियों बात कासप तक पूरी लाए 
सरप गही मानता, जब शक उतरी प्रा वो शाण पर चढहु का वह 4. 
मरप गिद्ध में हो जाय। हिंसो सात को कोई सुला सो मौलवो तहवी 0 ीई 
ब्रमिंद आचार्ष पढ़ता है, था पटुधंशधक दुख बढ़ता है, यो उसके हि! 
आंगन वा आदेश है अपया विगी धर्मप्रन्य में लिखा है, इतने मार" 
शस्यार्थों उसे सत्य या प्रमाणभूय नदी मान सत्ता । 

इसीलिए भदवान्‌ महावीर ने श्रुत (शब्द) सस्प से आगे वो रे 
खोजने के लिए बदम यदाया । उनपी दोक्षा साधना गा अ्च घा--स्वाय गये 
भी खोज करना । कुछ सोगो ने शब्द-्सत्य के क्षेत्र मे अस्धविश्वास को द्वार्गि 
कर वृद्धि वा प्रयोग शिया, रिन्‍्तु वे भी बटुधा अनुभ| पं गूस्य हूँ 
जाने फे कारण यौद्धिक मत-मतान्तरों बारे सम्प्रदायो के प्रणेता या अनुपात 
होकर रह गये । जहाँ आन्‍्तरिक अनुभूति होती है, यहाँ साम्प्रदामिक 
भाव के लिए कम यु जाइश रहती है। इसीलिए भगवा मद्रावीर ने स्वीं 
सत्य की उपसब्धि करने के थाद बहा था-- 











“मष्पणा सच्चमेतेर्जा' 
--ज्वयं अपने से, अपने चिस्तन एवं अनुशुति से सत्य की खोज करो! 
जीवन वी राह में मिला हुआ मार्ग का ज्ञाता, गुर या द्रप्टा हुए हर 
तक ही चल सउता है, आगे का पथ तो स्वये जाँचना-परखना होगों अं 


जाँच कर स्वमं उस पर चलना होता है। शाव्दिक श्रुतज्ञात के आधार 
क्रेवलज्ञान रूप पर्ण प्रत्यक्ष ज्ञान भटटों टो <. का शत के आँ' 








[दिएट हरप भपशान बो आरायगा | १४६ 


-हृप्ट ससय गे यात्रा करनी हो पड़ेगो। परोक्ष से प्रत्यक्ष में उतरना होगा। 
“भगवान्‌ महावोर के दर्शन में प्रत्यक्ष रव-सापेश् है और परोक्ष पर-सापेद्ठ । 
शत्याप्टीं शवों, मताएशी नहीं 
बस्तुतः सत्य तो एव हो है, वह भिन्न-भिन्न नही होता | समग्र प्रति 
बा विधान एक हो है, वह अलग-अलग बसे होगा ? परन्तु जिसी को प्रत्य्श 
अनुभूति पर उतरा हुआ यह विधान जब वाणी वा चोना पहन सेता है, 
तब ये घोने अवन्य भिन्न-भिन्न होते हैं। भाषा, शब्द और यकता भिन्न-भिन्न 
होने के बारण सत्य भी भिन्‍न-भिन्‍न छगने सगते हैं। सरप तो सत्य है, वह 
अलग-अलग वंसे होगा ? संस्दृत, पासी, ध्राइृत, हिंदर,, अरबों आदि मिस्न- 
भिल्‍न भाषाओं के शब्द शब्द-सत्प मानते वालों को अलग-अलग छोगेंगे । वयोकि 
जो स्यतित विसी महापुएप द्वारा अनुमूत रात्य को स्वयं अपनी अनुभूति पर 
डतारता नही, और न हो वीदििक दृष्टि से जाँचता-परयता है, प्रस्पुत अन्ध* 
श्रदाजम्य भावावेश में उसी महापुरय की वाणी को स्वीकृति देकर अपने 
आपवों इृताय मान लेता है, उसे वे शब्द ही पूर्ण सत्प नजर जाते हैं, घाकी 
सब मिच्या । शब्दों के प्रति उसकी इतनी आसक्ति हो जाती है कि दुसरे 
घर्मंग्रन्य में, दूसरे महापुरुष या दूसरी भाषा में रही हुई उसो दात को यह 
सत्य मानने से इस्वार कर देता है। उसे यह सत्य पराया लगता है। प्रायः 
साम्प्रदायिकता, कट्टर सम्प्रदायाभिनिवेश शब्दों को महृत्त्य देता है, और धर्म 
(घुद्ध धर्म) अथों को और उन्हें धारण करने को। आज प्रायः लोग शब्द- 
प्रमुप हो गए है, अं मोण हो गया है। प्रत्यक्ष अनुभूति तो प्रायः छुप्तप्राय 
हो हो गई है। शब्दों के साथ-साथ प्रत्येक सम्प्रदाय की साम्प्रदायिक परम्परा 
वा] आग्रह दतना गाढ़ हो जाता है कि वह शास्त्र के शब्दों में गे अपनी 
मताग्रद्दी डद्धि के अनुसार अयं खोचता है। जँसा कि आचाय॑ हरिभद्र ने 
कंद्ा है-- 
दाद आाप्रहीवत विनोषति थुदित तत्र यत्र सतिरस्य निविष्टा॥ 
पक्षपातरहिताय सु पुक्षितियंत्र सत्र सतिरेति निवेशमृ ! 

“णों आग्रद्दी होता है, वह युवितियों को उधर ही खींचता है, जहाँ 
उसकी मताग्रही बुढ़ि पहले से जमी हुई है, किन्तु पक्षपात से रहित सत्य 
भोधक की गुक्ति उधर ही चलती है, जिधर दुद्धि सहज भाव थे प्रवेश 
पाती है। ५ 

$ कया कारण है कि श्वेताम्बर परम्परा के शास्त्र एक होते हुए भी 
'एक ही पाठ के अलग-अलग अर्य लगाते हैं। शब्द तो वे के वे हो हैं, परन्तु 
"साम्प्रदायिकता की आँख से देखने पर उनका अर्थ भिन्‍न-भिन्‍त नजर बता 
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बुजुर्गों दारा खठाया जाता है। बचने के निधालिसपन के सम्बन्ध पा 
सुन्दर संग्रीत सिनेमा जगतु में भी छा गया है। उसकी झगुछ पंतियाँ ये है 
मच्चे, सन के सबने ! सारे जग को आँख रे तारे। हु 
येचो मनन्‍हें कुछ हैं भो, भगवान्‌ को ध्ते प्योरेक 
इस्सां जब तक यरचा है, शव तक समझो राध्चा है । 
ड्यो-स्यों उसकी उमर ढ़, मन दे हूठ का मत चढ़े ॥ 
न्रौध् बढ़े, मफरत घेरे, सोम डाले अपने हेरे। 
पजपने इन पापों से हटफर, अपनों जत्र पुजारे॥ बप्वे” ॥ 
सचमुच वालक मन के सच्चे होते हैं। किन्तु कुछ बड़े होते ही माई 
पिता या पारिवारिक जन उन पर असस्य का मेल शहद देते हैं। यह सतिा 
दुर्भाग्य है कि आप चाहते हैं कि बच्चा सत्य बोले और अपने ही हवा | 
असत्य की जहरीली घुटी उसे पिलाएँ। नि 
एक जगह की घटना है। बहाँ एड सरकारी अधिकारी रहते थे) ही 
५5 हदानदार से उधार सौदा लाते थे। परन्तु बाबूजी महीना पूरा ही 
अपना कर्ज चुकाने के बदले और कर्ज चढ़ाते जाते थे । जब उधार 
बाला दुकानदार वसूल करने आता तो बाबूजो टालमदुल करने रहो और 
हैकानदार को किसी बहाने से टररा देते नकली 
एक दिन दृकानदार बाबूजों के वायदे के अनुसार घर पर आ गे 
ओर दरवाजे पर दस्तक देने लगा। 
वाइजी ने उस दुकानदार वी आवाज सुनी तो द्वार नहीं घोर 
विन्तु अपने छोटे बच्चे से वढ़ा--“बेटा | थाहर जो आया है न," उत्ते 
हना--वाबूजी घर में नहीं है! ।” 
बच्चा भोला था | बहू असत्य बोलना नहीं जानता या, किस्तु उत्तो 
पिता उसमे असत्य बुनवाना चाहते थे। अतः बच्चे ने दरवाजा खोला और 
बाहर यह्डे दुकानदार से पहा--“बादजों कहते हूँ, बादूजों घर में नहीं हैं । 
दूकानदार बाबूजी को चालाफी को ताड़ गया। वह अंदर घर में भी 
गया और बाब्जी से कहने लगा -- "आप इस तरह स्वयं झूठ बोलने के रावः 
साथ बच्चे को भी शूठ क्यों बुलवाने हैं? आपको आज स्पये मं देने हो तो 
दो दिन बाद वा वायदा फोडिए और उसे निभाइए पर इस तरह अमल 
का प्रचार मत कोजिए।! पि ६-5 


! दरानदार की बात सुनकर यायूजो पर घड़ों पानो पड़ गया। 


असत्य : परिणाम और कारण | १५५ 


रद - यह है बच्चों को,असूत्य.की जन्मधघुटी पिज्ञाने दा प्रयोग, जिसे पुकर 

च्चे असत्य का अभ्यास बढ़ाते जाते हैं। असत्य के साथ झूठ, माया, क़पट, 
दम्भ, द्रोह आदि उनमें बढ़ते जाते हैं। परन्तु कुछ बच्चे पूर्वजन्म के प्रवल 
संस्कार लेकर आते हैं, उन्हें चाहे जितना ही डराओ, धमकाओ, प्रलोभन दो 
फिर भी वे असत्य को निकट फटकने नहीं देते॥ 7 


” पश्चिम में सन्‌ १८४३ ई० में एक वालक का जन्म हुआ था, इसका 
नाम रखा गया था-+इमेस्पुअल डेनन!॥ झव बह चार वर्ष का हुआ, तब 
उसकी माता उसे छोड़कर चल बसी और एक वर्ष के बाद ही उसके पिता 
परलोकवासी हो गए। पाँच वर्ष के उस बालक का लालन-पालन उसके 
चाचा करने लगे। लेकिन यह सुख भी बालक के भाग्य में नहीं था। चाचा 
की भी एक साल के याद मृत्यु हो गई। 

बालक का भाग्य पलटा । सेम्युअल नोट्टन और उसकी पत्नी मे 
निःसन्‍्तानता का दुःख भुलाने के लिए “इमेन्युअल डेनन” को दत्तक लेकर 
अपने घर में आधय दिया । 

उसके बाद सन १८५१ में एक घटना ऐसी हुई, जिससे इमेन्युअल 
पर दिपत्ति का पहाड़ टूट पडा। बात यह हुई कि इसी वर्ष सेम्युअल नोटन 
ने एक व्यक्ति की हत्या कर डाली, यह भयंकर दृश्य दत्तक पुत्र इमेन्युअल 
मे देख लिया | पुलिस दल घटनास्थल पर पहुँचा और आठ वर्ष के बालक के 
बयान लेने को उद्त हुआ । सेस्युअल ने उसे झूठा वयान देने की आज्ञा दी, 
लेक्नि सत्यवादी और सत्याग्रही वालक ने असत्य बोलने को इन्कार करते 


हुए कहा--/पापा ! मैं असत्य नहीं बोलूँगा, नहीं बोलूंगा, नहीं बोलूँगा 
पापाजी !! 


आठ वर्ष के बच्चे इमेन्पुअल के मुंह से सत्य से सनी हुई स्वाभाविक 
आवाज निकल रही थी। पर उसके सोजायत पिता ने उसे रस्सी से जकड़ 
कर बाँध दिया और निर्दयतापूर्वक लाठियों से उस पर प्रहार करने लगा । 
प्रहार की अस॒ह्य चेदना के वावज़ुद भी उसके मुंह से वही एक वावय सुनाई 
दे रहा था। पुत्र ने पिता को असत्य बोलने को आज्ञा ठुकरा दी। इस पर 
क्र द्ध होकर पिता ने लाठियों के सख्त प्रहार करके अपने हो हायों से अपने 
दत्तक पुत्र का वध कर डाला 

अफसोस है, पिता को निर्दंबता पर! परन्तु सत्याग्रहों शहीद 
इमेन्पुअल ने मरते दम तक सत्य हो बहा _“- पक 

इस शहीद बालक घो स्मृति में मई मास की दूसरी तारोख को. 





२११ | ३-२-बत्तत 


सत्य दिय्स (छ0 ४०७) के मन में भज भी उस संगह के समष्त गिफ 
उन्गत मनाते है 


गणाचात कक माधार - कक 


स्गागारचंपरा अगद के बिना नहीं चने सारण, यह फपनर 
मय रण और अनुभगयून्य 8 का नए मध्चाई गो बह है हि छाए 
३ + और ईमानशरों तथा प्रामाशिक्ता ग्रेढ़ी चत्रणा और स्थायी या 
है। भूठ और कपट व ब्ययटार करके आप हिणगे दिन अबना स्यायार बट 
गे ? एक बार घोधा धाने के बार दृघरा प्रादफ आयेगा ही नहीं तो रण 
उप स्वागार ठण नहीं हो जायगा ? 


इसीलिए व्यापार के यारे में यह विग्चिक मिद्धाना है- 





के 
पहले की अपेश्या हमारी दूफझान अच्छी चननी है, हमारा होंगना भी बा 
और हमारे वित्त में जो पहने अशान्ति और गध्वक्ष रहती थी, वह भी मिः 
गई है। हिलुस्तान में कई व्यापारी हो चुके हैं, जिन्होने सचाई से व्यापार 
करके अपना जीवन शान्तिपृवंक विताया है। इसलिए सचाई से य्यावार 
करना असम्भव नहों है। हां, धमंपालन करने में प्रारम्भ में डुछ अइचने 
आती ही हैं। 





सगय पर आधारित रामनोति अभावशालो 
गांधीजी ने वकालत के धंधे में तथा राजनीति में भी सत्य का 
था। 


गांधोजी जिस समय सैवाग्राम आश्रम वर्धा में रहते थे, तब ब्रिटिश 
सरकार की ओर से यूप्तचर गांधीजी की राजन॑तिक गतिविधियों की देख- 
रिपोर्ट लिखने हैतु आया करते थे। गांधी जी ने उन्हें आयी 
में नोद करते देखकर एक (दिन कहा--आप इतनी तकलोफ क्यों डे हू ? 
है आपको हमारी चर्या को दैनिक रिपोर्ट टाइप की हुई आपको हे 342 
आप अपनी डायरी से एक दिन उसे लें और फिर विश्वास हो ज॑ 
सो रोजाना को हू 0 


उक्त गुप्तचर को यहबात जेच गई | >_... 
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से गांधीजी की टाइप वी हुई रिपोर्ट मिलाई तो वह सही मालूम हुईं। अब 
ठो उसे विश्वास हो गया और वह प्रतिदिन की टाइप की हुई रिपोर्ट ले 
जाता और वॉम्सराय के स्मरमने पेश कर देता था । वॉय्सप्रय को रिपोर्ट 
पढ़कर अत्यन्त प्रस्नता हुई। वह गांधीजी की सत्यता से बहुत प्रभावित 
हुआ । 
इस प्रकार गांधीजी ने राजनीति जँसे घूठ के अड्डे में भी सत्य को 
अपनाकर अनेक लोगों को प्रभावित किया।._ 7 
हे असत्य रो सावसिक दु्ंलता 
हाँ, तो मैं बह रहो थी कि असत्य मनुष्य के लिए स्वाभाविक नहीं 
है। असत्य के लिए उसे बहुतन्सी बातों में दिखावट और घनावट करनी 
पढ़ती है। स्वाभाविक और सीधी सच्ची जानवारी या वास्तविक तथ्य को 
छिपाकर उसके स्थान पर कृत्रिम प्रसंग गढ़ने में मस्तिप्क को प्रायः सात 
गुना माय करना पड़ता है। 
एक ओर तो सद्दी तथ्य को लेकर मन से निकलने वाले स्वाभाविक 
प्रवाह को जोरों से दवाना पड़ता है, दूसरी ओर ऐसी नई बात प्रस्तुत 
करनी पड़ती है, जो असत्य होते हुए भी पकड़ में न आए। ऐसा ढंग 
आजमाना पड़ता है, जिससे असत्य का पर्दा न खुल जाय | सचमुच, असत्य को 
छिपाने केः लिए मस्तिप्यः को इस प्रकार घर उधेद़नचुन करनी हो पड़ती है । 
असत्यवत्ता को असाधारण सतकता से अपना दिमाग चलाना 
पड़ता है, जिससे उसे भारी सातसिक क्षति उठानी पड़ती है। उसका 
मानसिक संस्थान दुबंल होने लगता है । 
असत्प कारण है, शोहरे स्थवितत्व गा 


मानसिक संस्थान वी दुर्गलता के साथ ही असत्यवादी में दो व्यक्तित्व 
पोषण पाने लगते हैं, और वे भी विपम प्रकृति मे--एक असली और दूसरा 
मकप्ती । असली स्यक्तित्व सही बात को जानता है, उसी में छास्था रखता है 
और उसे ही प्रगट करना चाहता हैं, जदकि नवती व्यक्तित्व सही बात को 
छिपाता है, सत्य वो आवाज को बुचलता है और मसनगदन्त महानी गढ़ 
सैता है। वह सत्य वो प्रगट नहीं होने देता। असली व्यक्तित्व नकली 
अ्यतित्व के इस छूत्य से घृणा बररता है, उससे परेशान और दुःखी रहता 
है। दोनों में इन्द्र पंदा हो जाता है । इसमे असत्यवक्ता की मनोनूमि विरोधी 
अन्तद् न्दों से भर जाती है। 





£ काट कन कर दे हे कर पवन 20 
भी ब5१* ५. के नह कै पुख कर शक 

है रेरू | प्रल-+ कर गरय के के ये का निक्क हा है। दर 
५ 27 अस्त ता फेक, है। व्वच हवन क्यों वह हा बह 
जज हक इनके एाधो लोक अब के कह दबाव भी 
पिय पे + के कहजर #५ कह खत मगन्क का शहचत कहो हचारी ही 
टडिपन मे कप्क को देशाई ३क 9». हे 2ै॥ आदतों कक क* गण वी 
ला पैन को बाद क+ै]7४ हस्त है 





ह++ 





लिा। जय वह जधवा वा है । 

मर हब वन व कद + (हक बन हैरी बकवि हए? शर 
प्रा वैन दा दक है मिवया है। दबाव कीड़ा शव व वर 
शिल्प ह-4 पक अहहर और कब । है जाता हा शाहवा है ये 7 7 
वह जोन! अबे इवते अहाबहाद कद है हग व । वर्ग होते हें 
गान के बडे उक्त |; अजव बस # यो घाव का तत्वों 2 
सापदा दूर तर 40८ चा। । हक प्रभाव मे उतना विखगन [सीओ 
उपर अपर कड़वा चा। पंत का शाहव का अभ्याश तो कयाद पी. 
पद उनता बाय महा आशय था। प्रविद्धि बड़ जात के बहण उगी 
बिस्तन-ममन छूट गया । उधर चारद की ब्रतिद्ि तो अधिक कही थी, 22 
यह अपने जीयन क। लिर्वर शास्ता के अध्ययत मनन विखते में लोग 
रखता था। 





ए दिन नारद अनानरः ही अपने गहवाड़ी पंत मे विते व 
आया। पर्वत उस गमय ह2 छात्रा वा अबने घर पर गढ़ सट़ा था! 2 
थी पास हो बंठ हया। वडविजग़त हक़ बाकय आवा-अशयंलणण 
पते ने उसका अर्थ फिया--'अजो यानी बकरा से यज्ञ करता सादिएं।' 





यह उस गलत अथ॑ को सुनपर उप नहीं रह सका । उसने कहा--/ए! 
तुम यह गनत अर्थ कर उह्े हो ? तुम सरीरा यिद्वाय्‌ को ऐगा अर्थ 0 
शाभा नहीं देता । इस अर्थ से घोर जया की अनय-परमस्परा चल पड़ेगी थे 
अपने हा छात्रों के सामने परवंत अपनी वर्बत-मी भूल नो वे 
स्वीयार लेता ! अभिमान उसके मार्ग में बाधक था। उसके मिध्या गौए 
हु. कत लगता ! अतः बवत पनी बाव पर अड़ गया। बोला-'मीं 


अर्थ किया है, वही ठीक क्‍्सि भी गिप में देख लो, अर्जी 
जो ३ * है । प्रिमी भी शब्दवोप में देख लो, 
अथ बकरा मिन्लेगा ॥४ हे ध ह 


पवन के बताए हमे अर्थ को शुनहर गारद आश्चर्य में पड़ गया। 
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नारद ने 'अज! शब्द का अर्योद्घाटन करते हुए कहा--/भज शब्द 
अर्य बकरा ही नहीं होता, अपितु गृहस्थ के घर में जो तीन वर्ष का पुराना, 
न उगने लायक घान्य होता है, वही अज कहलाता है, वही धाम्य (जो), 
होम करने के काम आता है । बकरे का यहाँ क्या काम है ?” 

लेकिन पर्वत अब भी अपनी जिद पर अडा रहा । उसने कहा --"नही 
तुम्हारा बतलाया हुआ अर्य ठोक नही है । मैंने जो अर्थ बताया है, वी 
टीक है। किसी से भी पूछऋर देख लो ।/ 

नारद ने गम्भीरतायूर्वक बहा--'माई ! इसमें किसी से क्या पूछना 
है ? हर कोई शास्त्र के अथों ओर रहस्यों को नही जानता । अगर तुम वेदों 
वो एकाग्रतापूर्वक पढ़ोगे तो स्वयं ही जान जाओगे कि यहां पर अज का 
अर्थ बकरा नहीं है, तीन वर्ष पुराना न उसने योग्य जी ही है /” 

परवंत ने कहा--“जब तुम्हारी बात सच्ची है तो निर्णय कराने से 
क्यो डरते हो ?" 

अहंकारों में जब टवकर होती है, तो सत्य चकनाचूर हो जाता है। 
अहंबार के वश मनुष्य असत्य को भी प्रतिप्ठा चलो जाने या शान में बदूटा 
लगने के डर मे पकड़े रहता है, उसी को सत्य घोषित करता रहता हैं। वह 
अपनी गलती को छिपाएगा, दवाएगा और उसी का समर्थन करेगा । गलत 
अर्थ या परम्परा को छोड़ने का आत्मवल या नैतिक साहस का उसमें प्रायः 
अभाव होता है। शास्त्र के अर्थों पर भी जब अहंकार का पर्दा पड जाता है 
तो अपनी अहम्मन्यता के कारण अहंकार के अनुकूल ही अथथं वी खीचातानी 
की जाती है) 

यही वात पर्वत और नारद के बीच हुई। मतमेद ने उग्र विवाद का 
रूप घारण कर लिया। दोनों में लम्बी-चौड़ी चर्चा चली; परन्तु कुछ भी 

निर्णय न हो सका । सत्य की जिज्नासा ओर सत्य का स्वीकार करने की नमभ्र 

भावना हो तभी तो निर्णय हो सकता था ! आखिर पव॑त ने कहा--“हमारे 
मतभेद का निर्णय तो अब फोई तीसरा व्यक्ति ही कर सकता है।” 

नारद बोला--“ठीक है, मुझे स्वीकार है; तीसरे से निर्णय 
करा लो! २ 

पर्वत कहने लगा--“वसुराजा हम दोनों के सहपाठी है, हम उन्ही से 
निर्णद करा लें। हम उनके समक्ष वादी-प्रतिवादी के रूप में जाएँगे। वे 
जिसके पक्ष में निणय -देंगे, उसकी जोत ओर. दुसरे पक्ष को हार समझी 
जाएंगी | जिसकी हार होगी, उसे अपनी जीम कटवानी होगी ।”” 
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के निर्णय देने का समय हुआ तो नारद के बोलने के दोरान उसने चुप्पी 
साध ली और जब पव॑त बोलने लगा तो उसका समर्थन कर दिया ) 
इस प्रकार के असत्य का पक्ष-पोषण करते ही वसुराजा वा सिहासन, 
जो सत्य प्रभाव से अधर टिका हुआ था, नीचे आ गिय। बयुराजा इस 
चोर असत्य के प्रभाव से नरक में गया। 
बसु अपने व्यक्तिगत जीवन के लिए बोलता तो उसका दुष्प्रभाव 
इतना दूरगामी न होता, लेविन जब एक सिद्धान्त के लिए असत्य बोला गया, 
तब तो उसका दुष्प्रभाव दूरगामी हो गया। हजारों-लाखो यर्ों से यज्ञों में 
जो पश्चुवध हो रहा है, नर-वलि दी जा रही है उसझी जिम्मेदारी वसुराजा 
पर आ जाने के कारण वह असत्य घोरातिघोर हिसा की परम्परा का 
कारण बना गया । 
अतः ऐसे असत्य का, जिसे धर्म और संस्कृति का रूप मिलता हो, 
समर्थन करना कदापि उचित नहीं कहा जा सकता । 
इसीलिए कहा है--देश और काल का विचार किये बिना, 
दुष्परिणामकारी, अप्रिय एवं दूसरों को नीचा दिखाने वाला, अकारण 
अं पकारी वचन बोला जाता है, वह वचन वचन नहीं, विप है। 
अदेशकालशभनापतिक्षय॑ यदप्रिमं लाघवकारि घात्मनः। 
योखत्राग्रवोत्कारण बॉजितं बचो, न सद्गचः स्पादू विषमेव तद्वच: ॥ 
असत्य बचन ; विष राहश 
असत्य का आश्रय लेकर आज तक कभी किसी ने कोई महत्त्वपूर्ण 
लाभ नहीं कमाया। यों किसी ने प्रारम्भ में कुछ लाभ प्राप्त भी कर लिया 
तो भी सदा के लिए वह समाज की नजरों में गिरकर हेय, परित्यक्त, अछूत 
जीवन बिताता है। क्या यह भी कोई जीवन है ! 
आचार्य हेमचन्द्र ने योगशास्त्र में असत्य से होने वाली हानियों का 
उल्लेख करते हुए कहा है--- 
असत्यवचन प्राज्ञः अ्रमादेनाईपि नो षदेत्‌। 
कं श्रेयाँसि येन भ्रम्पन्ते, बात्यवेव महादसः ॥ 
असत्यवचनाद्‌ चरविषादाप्रत्ययादय: $ 
ब्रा:दुर्ध्यानत न के दोषा: कुपस्याद ध्याघयों पेधा ॥ 
अर्थात्‌-क्रोध या लोभ आदि के आवेश से असत्य वोलने की बात 
दूर रही, विवेकवान पुरुष को प्रमाद से, असावधानी से, संशय या अज्ञान 
से भी असृत्य नही बोलना चाहिए। ज॑से आंध्री से बड़े-वडे पेड़ उबड़कर पर 
. गिर जाते हैं, उसी प्रकार असत्य से की ऋत्पएए ७५ १ 
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ज॑से कृपय्य के सेवन से अनेक व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं के 
अरत्य वचन से बेर-विरोध, विपाद, अविश्वास 8 9405 हे 
जमे नहीं होते ? मिथ्या भाषण करने से सभी दोषों की उत्मयनि । 
जाती है। प्रयोग 
हा मानसिक रोग विशेषज्ञ डाक्टर क्रक्‍्स ने अपने हे 
धार पर यह सिद्ध कर दिया है कि अपने काम-धंधे 84208 
रणवश लगने वाले कर था जुमने को झूठ बोलकर बचा लेने 44 
दुसरे के लिये हुए पंसे के हैजम कर जाने वाले व्यक्ति अपने लिए आग 
स्माया पं को निमंत्रण दे देते है। इस 8 20008 % 
पक संस्थान में बड़ो गड़बडी और असंतुलन पंदा हो जाता है, 
शारीरिक स्थिति पर भी भारी प्रभाव पड़ता है । पवार 
एक विशेषज्ञ ने लिया है कि इस तरह झूठ-फरेव से कुछ 2 जा 
जिन्तु इसके बदले होने थालो शारोरिक और मान शारीसि 
है अधिक हानिकारक हो जाती है। ऐसे व्यक्तियों की धरे 
ता की जाय तो असत्य के द्वारा कमाये हुए ध 
के ख्र करना बद्ता है है 
"माई धूस को भो ले डूबतों है, असत्य द्वारा अनित तय 
गाता है' इन्यादि नोतिकारों के वाक्य या महापुरुषों के उपदेश भी इसी 
की ओर इंमित करने है । हे 
मिथ्याभाषण और मिथ्याचार मे श्र और मन दोनों पर 482: 
बैग प्रभाव पड़ता है। धूढ़ जितना ही बड़ा होता है, यह उतना यान 
डुष्परिणाम दंदा ता है । झूठ बोलने मे मनुष्ष के रक्तचाप, नाहों-म £08 
श्वाम क्रिया, पाचनय्रणाली, मस्तिष्क आदि प्रुध अंगों पर बहुत है 
टिभाव पड़ता है। इनमे अव्यवस्था और व्यतिक्म दंदा हैं। जाता 5 
रोरि ।नसिक सेगो को जन्म मिलता है। झुट 58॥ 
5 पंदा हो जाते है हर व्यक्ति के पी 
 नैविक सना के साथ असस्य बोपने 








ध स्थापो री | 
दम सुर में स्थाय्ा श्प में अगच्ध बोलने की आदत बन जा। के 
बड़ जड़ अपत बिता, वर्कर 


 गझ्यो वे ज्लेज़ियों के साथ भी हू 
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व्यवहार करने लगता है, तव सभी को उसके प्रति सन्देद् और विरक्ति 
' (घृणा) हो जाती है। झूठे व्यक्ति का कोई सच्चा सहयोगी, संगी, साथी नहीं 
' रहता । घोसेवाज, झूठे और चालाकः व्यक्ति वा साथ उसके स्त्री-बच्चे भी 
नही देते ।" असत्य भाषण करने से लोग उसे तुच्छ हृष्टि से देखने खगते हैं। 
' असन्यभापी मनुष्य लोकनिन्दा वा पात्र बने जाता है, बदनाम हो जाता 
है, उसे परित्यकत व अउ्मानित जीवन विताना पड़ता है। असत्यभापण से 
अधोगतति वी प्राप्ति होती है, अतः ऐसे अनर्थंकर असत्य का परित्याग 
करना ही श्रेष्ठ है । 
अत्तत्यभाषी, शंक्राशोल 
असस्यवादी वा वाह्य जीवन धुप्क, कृत्रिमतापूर्ण और नोरस बन 
जाता है। असत्य जितना बड़ा होता है, उतना ही अधिक तनाव मानसिक 
स्नायविक संस्थान में पंदा हो जाता है और तनाव की स्थिति में ही 
उत्तेजना, चिड़चिढ्ाहट, भय और संदेह की क्रिया होने लगती है। प्रायः देखा 
जाता है कि झूठ बोलने वाले व्यक्तियों का स्वभाव चिडचिड़ा, उत्तेजित, 
भयभीत एवं शैंकाशील हो जाता है। 
एक मनोवेशञानिक परीक्षण के अनुमार भी थो व्यक्ति अत्यधिक झूठ 
बोलते थे, घोघादेही करते थे, वे अस्सी प्रतिशत चिड्चिड़े, उत्तेजित, 
क्रोध, उद्विग्न, शंकाशील, बहमी, भयाकुल और बे्चन निकले, जो सत्या- 
नुसारी थे, वे शान्त, गम्भीर, संतुलित, निश्वल, सरलहृदय और सुन्दर 
व्यक्तित्व के धत्ती निवले ! 
असत्यभाषण : अ्रशास्ति का मूल 
कोई भी व्यक्ति यह नहीं चाहता कि मेरे साथ दूसरा कोई धोलेवाजी 
से भरा असत्य वा व्यवहार करे, लेकिन वह स्वयं दूसरे के साथ असत्य एवं 
बंचनापूर्ण व्यवहार कर लेता है । जब वह अपने साथ इस प्रकार का व्यवहार 
देखता है तो उसे बड़ा रोप, क्रोध और हव प पैदा होता है । जिसने ऐसा किया 
है, उसके प्रति घृणा, द्वेप, उत्तेजना और प्रतिक्रिया की भावना उसके मन में 
दंदा होतो है। उसे दण्ड देने, बदला लेने व अपमानित करने का वह भरसक 
प्रयत्त करता है। इस तरह असंत्य जहाँ भी प्रयुक्त होता है, बही इस 
प्रकार के विप-वीज वो देवा है ! परस्पर हे प, क्रोध, छुणा औौर प्रतिशोध से 








१, अप्त्यतों लघीयस्त्वमसत्याद बचनोयता।  « हे 
अप्ोगतिरमत्याच्च, तदसर्त्य परिदर्जयेत्‌ ॥ ज्योगशास्त्र, २/५६ 
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शमाज में गंदगी और अशाम्ति फैलती है। जिस समाज में इस तर्क 
बेईमान और घोसेवाज लोग अधिर होगे हैं, यहाँ शाहित प्रेम, मे 
भावना के मस्वन्ध चिरायत सऊ नहीं रह थोरे, प्रत्युत बलह' ३ ह 
आक्रमण की दुर्भायनापूष्ण प्रक्रियाएँ ही अधि पतपयों और बी है सं 

इस तरह अगन्यानरण से मनुष्य का आन्रिए एं बा श 
अशान्त, अगफल, अमसत्यमय एवं प्रपण्नी बनकर रह जाता है। 

जीवन का आधार : रात्य 

रात्प : जीवन की गुब्पवस्था का आधार पे शा 

मानव जीवन की सुम्यवस्था का आधार रात्य है, असात्य नीं। की 
आत्मा का न॑सगरिक गुण है, अस्य नदी । इस विशेषता के कार दा 
मनुष्य, खासकर चोर, लफंगे, बदमाश, उठाईगोरे आदि भी यह 
कि लोग हमारे साय सत्य बोले, सत्याचरण करें, रात्य व्यवहार बरें। ६ 
से झूठी बात सुनकर या असत्याचरण पाकर थे जल-मुन उठते हैं, हे है 
करने को उद्यत हो जाते हैं। ये यह नहीं देखते कि हम दूसरों के साय 
व्यवहार करते हैं ? 

किन्तु एक वात जो सभी मतुष्यों में समान रूप से पाई जाती है! 
यह है कि सभो सत्य के प्रति आदरभाव रखते हैं, सत्यवादी का विश्वात सः 
हैं। इसका अर्य यह हुआ कि लोगों को असन्नता, आदरभाव, व्यवस्था, 
चिन्तन, परिपूर्णता और सुख की प्राप्ति सत्य से होती है, असत्य मे 
असत्य से परस्पर विश्वास प्राप्त नहीं होता । इमसंन का यह क्या 
उजाले की तरह स्पष्ट है कि “व्यापार जगत्‌ में विश्वास-व्यवस्था ही 
लोप हो जाये तो सारे मानव समाज का ढाँचा अस्त-व्यस्त हो सरेता है। 

पारस्परिक विश्वास के बिना किसी से अधिक सम्पर्व भी नहीं 
जा सकता। असत्य के अँपेरे में जद तक वस्तुस्थिति का अली-भौतिं+ 
नही होता, तय तक भत्ते ही कोई ध्रमवश विश्वास करले, किन्‍्द सं 
प्रकाश होते ही असलियत सामने आजायगी; और तब घृणा और तिर्फी' 
निन्‍्दा और निरादर की परिस्थितियां आते देर नहीं लगेगी। जहाँ से 
सुन्दर है, बहाँ समझ लो कि विश्वास है ओर जहाँ विश्वास है, वहां 
अवश्य है। इसलिए असत्य को जोवन का आधार बनाकर चत्ताई 
आगे भूल है, बयोंकि इसमें दायित्व के प्रति अकर्तव्य को भावना हैं हे 


मं की 
संरनो 'जुवन व्यवहार चलाने में किसी अच्छे परिणाम को आशा गहीं एी 
बसा ॥ 
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दर्तेमान शास : दगो का झात 
इस बात को सत्यता वा अनुमान वर्तमानकालीन परिस्थितियों से 
भलीभांति सगाया जा सकता है | वतमान युग में दूवागनदार दूसरों को ठगने 
और अधिक धन बमाने की तृष्णा से दूध में पानी, घुद्ध घी में वनस्पति घी, 
छोये में आटा मिलाकर प्राहक वी जेब काट सेते हैं। इस पर थोड़ी देर के 
लिए उन्हें बड़ी प्रसन्नता होती है, विन्‍तु दूसरे हो दिन बच्चा बीमार होता है, 
तो वह डाक्टर के पास जाता है, डॉक्टर भी सस्ती दवाइयों के बहुत ऊँचे 
दाम लेकर उससे अनुचित फायदा कमाना है । डॉक्टर बो ववील ठगता है। 
वकीलों को फर्तीचर तथा वभव वी सामग्री खरीदने में फर्नीचर बाले ठगते 
हैं, फर्नीचर बालों को इनकम टैबस वाले । इस सरह सारे के सारे लोग एक ही 
जान में बुरी तरह जकड़े हैं, विसी वो भी चंन नही मिल पाता। यह सारी 
अव्यवस्था इस कारण है कि लोगों में ईमानदारी व सत्यता की प्रशृत्ति नहीं 
अप एक-दूसरे को ठगने के विषचक्र में फेंसकर सभी लोग घाटा उठा 

रह है। के 
लोग समझते हैं कि दूसरों को ठयना आसान है। इसे ये अपनी 
सफलता वा आपान नुस्खा समझते हैं, किन्तु चालाकी देर तक छिपती नहीं 
॥ अन्त में असलियत का पता चल ही जाता है। समय पर 'ढोल की 
पोल” खुले बिना नही रहतो । जब सही वस्तुस्थिति का पता चल जाता है 
तो सभी उससे घृणा करने लगते हैं, दूर भागने लगते हैं। सचाई और 
ईमानदारी बा ही मार्ग ऐसा है कि कोई कितना ही जाँचे, परखे, कसौटी 
पर कसे, किन्तु 'सांच को आंच नही” की कहावत के अनुसार उसका कोई 
कुछ भी नहीं वियाड़ सकता। प्रारम्भ में सत्यगील लोगों को भले ही कुछ 
हानि उठानो पड़े, किन्तु लोगों की हृष्टि में उनका शल्य चढ़ जाता है, तब 

सम्मान भी मिलता.है और सफलत्ता भी प्राप्त होती है । 
जो लोग सत्य में भय और असत्य में सुख मानते है, वे अत्यन्त '्रम में 
हैं। उनके हृदय की वृत्तियाँ ही इस ढंग की बन गई हैं, जिस कारण वे ऐसा 
सोचने-समझने लग गये हैं । जंसे अफीम खाने वाला व्यक्ति अफीम खाने में 
सुख मानता है, किन्तु वास्तव में अफीम न खाने में ही सुख है; बंसे ही 
असत्य का आश्रय ग्रहण करने वाला व्यक्ति भी असत्य में सुख मानता है। 
किन्तु उसका यह व्यसन छूटते ही वह मानने लगेगा कि मैं भूल में था। 
असत्य के ध्ोत 
शास्वकारों ने असत्यमरपण के सुख्य घार शझारण बताये है-- 
'शेह्ा वा सोहा दा सवा वा हासा या 
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दा 
-क्रोध के वश, लोम के वश, भय के कारण और हास्ववा के 
झूठ बोलता है । ब 
हे जव मनुष्य के स्वार्थ पर चोट पहुँचती हैं, या 2008 बोर 
कर देता है तो वह क्रोधावेश में आकर उसका बदला ्यकतिपर 
क्रोधाविष्ट पुर्ष सम्य होता है तो वह मार-पीट न करके बे पल 
इलजाम लगाता है, उसे वदनाम करता है, उसका मम प्रकी| व मे ४ 
उसे नीचा दिखाने के लिए असत्य बोलता है। क्रोधी व्यक्ति दप दर 
दूसरे के प्रति द्वेष करेगा, बुरा चिन्तन करेगा। इस प्रकार ई 
अनिष्ट चिन्तन करता है, जो असत्य रूप होता हैं। शेर 
वास्तव में देखा जाय तो क्रोध के आवेश में मनुष्य बहती 
हैं, वह पागलों की तरह अंटशंट बकने लगता है, उस समय वह 
आदि का या बडे-छोटे का कया कोई विचार नहीं करता और जे होती 
हैं, अनाप-शनाप बकता चला जाता है। अतिक्रोध को चाणक्य नी 
नरफगामो वा चिह्न बताया है-- कप 
अत्यन्तकोपः क्टुका ख॑ वाणी, बरित्रता घ स्वमनेषु बेर !' 
नोचप्रशण: कुलहोन सेवा, बिछ्ठानि देहे नरक॒स्पिताताएँ। ड़ 
“अत्यन्त क्रोध, कड़दी वाणी, दरिद्रता, स्वजनों मे येर, रे 
एवं सगति, कुलद्ीन की सेवा, ये चित्त नरवंगामियों के 





हूँ 


बस्तुतः द्रोध के कारण कट्‌-बचन बोलना, अनुचित रुप से 
दोष देना, निन्दा करना और स्वजनों के ध्रति बैर करना यें 
रूप हैं। अध्रिय वचन भी अमत्य में समाविष्ट टै व्यत" 
अमस्य का दुगरा कारण सोम है | मनध्य सोम के वेग 
धये में, नौकरीयेगे में, कल-कारखाने में झठ बोलता है। अनुर्दि 
आता मे मनूख्य झूठ बोलता है। बहतनो लोग अपने पीर अर 
गुट बाल हैं; घोखा-घट्ठी, छत-क्पट, ठगी, चॉतारों ऑर्दि ही 
व्वएतु आर हैं। अपना काम बनाते, अपना स्वार्य सिई । 
बचे, अर दिल उपभोग करने, डः याधार में अनयित झुतारीं कर 
गरध4 को अपिता 4 ह बुद्धि क (दिक झूठ का आश्वद ले४ हैं । 
प्रति, नाम, कारद आदि की खातसा भी सोभ ने है बरी 
है। बदुल-से लोग अपने बच्चा, ब्रदमा, बशरई, कोन, तामरों 
लिए झूड बोलते है धखवारा में था किये बविश में आता 88 





| 








आर 4 
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करते हैं, अपने बाय॑ को बढ़ा-चदाहर अनतिशयोक्तियूर्ण दंग में बहने हैं या 
प्रकाशित कराते हैं, अपने मुंह मिर्यों मिददू बनते हैं, अपनी शेों बधारते है, 
अपनी प्रशंसा के पुल बाँघते हैं, सोगों में अपने को बड़ा घहलाने या सिद 
करने के लिए जो भी पहना, करना या बताना आवश्ययः समझते हैं, उते 
निःमंकोच बहते या करते हैं । 

तात्पर्य यह है कि दिमी भी लाभ की प्राप्ति के लिए अनुचित, विप- 
शत या अतिशयोक्तिपूर्ण बोलना, लियना, छपाना या वहना अगत्य है। 

इस प्रतवार असस्य वा आधार लोभ बनता है। लोभ सत्य का राबसे 
बडा शत्रु है। जिसे लोभरपी पिशाल मे जबड़ लिया, यह सत्य की रक्षा 
नहीं बर सयता । लोमी सर्देव ही अपने स्यायोचित अधिकार से अधिक 
पाने की लालसा रखता है । अधिकार में अधिक पाने के लिए लोगाविष्ट 
मनुष्य छ-कपट और घूद-फरेव आदि अपवर्मों बा आश्रय लेता है। 

असत्य का तीसरा प्रमुख ब।रण भय है । किसी सजा, दण्ड या नुक- 
मान से अपने आपको बचाने के लिए मनुप्य असत्य का अवलम्बन सेता हैं। 
बानून के विरद्ध काम बरने पर मिलने वाले दण्ड से, अपने दोपों के प्रगद 
डोने से, असामाजिक कृत्यों के लिए मिलने वाली सामाजिक या राजनंतिक 
प्रताइना, दुराचार या पापाचार के कारण मिलने याले दण्ड, सजा, अपमान 
आदि से बचने के लिए मनुष्य अगृत्य का आश्रय लेता है। माता-पिता के 
द्वारा दिय्रे जाने वाले दण्ड या सजा से बचने के लिए बच्चों में भी झूठ 
बोलने की आदत पड़ती है। यही आदत आगे चलकर भयंकर अपराधों का 
कारण बनती है । अपनी पोल खुल जाने या अपमान होने, बदनाम होने 
था गलती के प्रगट हो जाने के डर से बहुधा लोग झूठ बोल जाते है, अस- 
लियत को छिपा लेते हैं) 

झूठ बोलने बत चोथा प्रमुख कारण हाप्य है। अवसर चहुत से लोग 
हेंसी-मजाक में सत्य बोलने का ध्यान नहीं रफपते । वे दूसरों को बेवकूफ बनाने 
के लिए उसकी मखील उड़ाते है | वे ऐसी वुचेप्टा करते हैं तथा ऐसी सफाई से 
झूठ बोलते है जिसे दूसरा पकड़ न सके और उनके झ्से में आ जाय । मजाक 
करने से कभी-कभी पारस्परिक मित्रता एवं प्रेमभाव समाप्त हो जाता है, 
संघर्ष की स्थिति आ जाती है और शत्रुता को गाँठ बंध जाती है। महाभारत 
युद्ध का एक प्रमुष कारण द्रीपदी का दुर्योधन के प्रति वह हास्य भी था, 
जिसमें उसने कहा था--अंधों के पुत्र भी अंधे ही होते है। मजाक ही मजाक 
में कई बार व्यक्ति अनावश्यक झूठ बोल देता है । फिर हुर्रा यह है कि इस 
झूठ को झूठ ही नहीं समझा जाता । 
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सत्यनिष्ठा के निए बहुत बड़े खतरे हैं । इन विशारों को पाननाशोसना सांप 
को पातसनै-पोसने के समान है। ये विशर सम्यार्थी बे निए ये शत्र हैं, जो 
उसे सत्य के पावन पथ से विचलित कर देते हैं। जिस मनुप्य या जिमके 
अति राग होगा, वह उरदेः दोपों को दकने, उसमें भदिध्मान भुणणों बसे 
बढ़ान्चद्राकर बहने और उसवा पक्षपात करने था प्रयत्न बरेगा। अति 
शयोक्तियूर्ण प्रशंसाएं और दोपों को छित्नने से असत्य कय दानव जागेगा ही । 
जिससे दे व होगा, उस व्यक्ति के गुणों बने आच्छादित करके व्यक्ति उसके 
दोषों बो ही प्रगट करेगा, वभी-कभो उममें अविद्यमान दुर्गुणों को उव्ारेगा, 
झूठा दोषारोपण करेगा, इससे सत्य को बहुत भयंकर घतरा है । 

मोह तो स्पप्टतः अज्ञान है। मोहग्रेरित व्यक्ति अनिष्ट में इप्ट, हानि 
में लाभ और असत्य में सत्य की झलक पाने लगता है। मद और मस्मर ये 
दो अहंकार के ही प्रचण्ड रूप हैं। इनवा प्रकोप व्यक्ति को करतंव्य-श्रप्ट, 
लोभी एवं स्वार्थी बना देता है। अहंकारी व्यक्ति दूसरे का उचित मूल्याऊन 
नहों कर पाता । वह अपने को हो। संसार में सर्वश्रेष्ठ मान बेठता है। अपनी 
बात चाहे झूठी हो यः सच्ची, मनवाना भौर दुसरे की बात ने मानना 
उसका सहज स्वमाव होता है । 


अपनी जाति, भाषा, वंश, देश, परिवार, सम्प्रदाय, रहन-सहन, 
रीति-रिंवाज एवं विचारपद्धति का प॒थ्षपात और स्वत्व-मोह मनुष्य को 
असत्य के गड्ढे में डालता है। अपना सो 'सच्चा', दूसरे कया सो 'गलत'--यही 
असत्य का आश्रय है । 

अपने दम्भ की रक्षा के लिए व्यक्ति मत्यातत्य की कोई परवाह नहों 
करता । वह अकरणीय एत्य भी कर बैठता है। इस प्रकार मद, मत्सर, 
मोह और अहंकार ये सत्य के देवता को पतन के ग्रडढे में डाल देते हैं। 
इसलिए सत्यनिष्ठ व्यक्ति असंत्य के इन सोतों से सदेव दूर रहता है। 

भोहवश अपनी मानी हुई वात, विचार या कार के प्रति रागान्ध 
होकर मनुष्य को पद्यय्रात करते देखा जाता है। मंसार के वहुसंखयक व्यक्ति 
इस अनुपयुक्त विचार और कार्य पद्धति के अम्यस्त हैं और अहंकारवश 
असत्य के शिकार हो जाते हैं। इसी प्रदागर अपनेयराये का, प्राचीन-नवीन 
का मोह या पक्षपात मनुष्य को छोड़ना चाहिए ओर-विवेक की कसौटी पर 
अपनी गतिविधियाँ, मान्यताएँ और विचारधारा को कसना या परखना 
चाहिए तभी सत्यासत्य का न्याययूबंक २६ 
व्यक्ति अपनी मानी हुई रीति-नोतियाँ एवं 
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नैतिक जीवन की आधार मूमि : अचौर्यब्रत 


ब्यक्षियत, पारिवारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय जीवन में 
नैतिक तथा आध्यात्मिक दृष्टिकोण से अहिसा और सत्य के पश्चात्‌ सतोसरा 
क्रम अचौर्य वा है। अचौोय शब्द घोरी कय निषेधवाचक है। अतः चोरी 
क्या है, वंसे है, बयों वी जातो है, इसके कगरण और प्रवार बया हैं, कितने 
भेद और उपमेद हैं, इसवगें करने केः कितने तरीके हैं, इसकी हा नियाँ षया हैं 
और चोरी करने बाले को वंसे-वैसे कट परिणाम भोयने पड़ते हैं, इन सय 
बातों को जानकर भली-माँति दृदयंग्म फर लेना आवश्यक है। अतः आज मैं 
आप लोगों के सम इन्हीं बातों पर प्रकाश डालूंगी। कक्‍्योंविः चोरी के 
सम्बन्ध में सब कुछ जान लेने के पश्चात्‌ हें। आप लोग इससे विरत होने में 
सक्षम हो गयेंगे । 
चोरो शा स्वरुप 
सर्वप्रथम यह जिज्ञासा समुत्पन्न होती है कि चोरी क्या है ? मनुष्य फी 
“किस क्षिया की परिगणना चोरी में होती है और किस क्रिपा की नहीं 
होती १ 


एक-दो उदाहरणों के माध्यम से में विपय को स्पप्ट फरूगी । 

आपका दस वर्षोय पुत्र किसी दिन आपसे बिना पूछे हो आपके परस॑ 
से एक रपये का सिवक्रा निकाल से जाता है और आप अपने हाथ से उसे 
“दस रुपये दे देते हैँ अथवा वह आपसे पूछइर ले जाता है। 

आपके आपिस का कंशियर आपसे बिना पूछे रुपये ले जाता है. तथा 
दुमरी ओर वह आप से पूछकऋर रुपये ले जाता है । 

आपका मित्र विना बताये ही आपकी टेवल से आपकी रिस्ट वाच ले 
"जाता है तथा दूसरी ओर आप स्वयं उसे दे देते हैं 

इन तोनों उदाहरणों में आप चोरी उसे हो कहेंगे जो पस्तु आपकी 
“बिना अनुमति के हो ली गई है और णो वस्तु अनुमति से ली गई है, बह 
चोरी नहीं है। 27% कह 


१८० | पृष्प-पराग 


इसीलिए ज॑नशास्त्रों में चोरी के लिए 'अदतादात' शब्द का 
हुआ है। 
चोरी की परिभाषा देते हुए आचार्य उमास्वाति ने बहा है- 
अदत्तादान स्तेयम्‌* 
“अर्थात्‌ बिना दी हुई वस्तु को लेना चोरी है। 
सूश्रकतांग सूत्र में भी कहा गया है-- 
अदिश्रमन्नेसु य णो गहेग्जा 
“अर्थात्‌ विना दी हुई कोई भी वस्तु मत ग्रहण करो। 
नारद संहिता में चोरी का लक्षण इस प्रकार दिया है-- 
उपाय विविधेरेषां छलवित्यापकद णम्‌ ॥ रे 
सुप्त मत प्रमसंेभ्य: स्तेयमाहुमंनीदिण: ॥ अपक 
पति सोये हुए, शराब के नशे में घूर, प्रमादी अमग 
थ्यविवयों से विविध उपायों और छन, छदम, क्ूड-कपट द्वारा उनके घन हा 
साधनों का अपहरण कर लेने को मनीपी गण चौरवर्म अथवा छोर 
बहने हैं। 
मुप्रमिद्ध यूनानी दाशंनिक सुकरात ने कहा है-- 
पृ० ॥५६6 050६ उंप॥ कु०४८४४०७ जांग008 07९5 (शा 
॥04॥78., 
, पूर्व किसी को अनुमति के बिना उसके स्यायपूर्ण स्वामित् 
यस्नु को ले सेना चोरों है। 3 बढ 
शी प्रशार के विचार चोरी के गंवंध में मुस्लिम धर्म में भी ह 
दिखे गये हैं। ही 
इन परिभाषाओं मे स्वध्ट है कि बिना दी हुई अथबा वस्तु के कल 
गो आदा अथवा अनुमति लिए बिना जिसो यस्तु को ले सेना, अपने व 
देय भेना, अपने अधिकार मे कर सेना अथवा उस वस्तु का उपयोग: 
कर सता घोरा है। ] 
चोरों का यह सक्षत परिवार, गमाज, देग, प्राल, सादर सी 
स्यूर है। परिवार मे यदि गभी का समान अधिवार माता नाई दा 
मर वारिवारिश सपसि के औबामी माने जाते है, दिला की गति पढे 
है ब /कटर हा या पडता है, फिर भी बार पुत्र बिना विया की अनुमति है षए 
है. कन्कपेक्स 3, ६5] 


संतिक जोदन को आयारणूमि : अचौमदत | १८१ 


'हो उसके पर्स से रुपये निकाल लें जाता है, अथवा माता की पेटी से कोई 
आभूषण निकाल ले जाता है तो पुत्र का वह कर्म चौयंकम॑ कहलाता हैं और 
“उसकी उसे ताडना-तर्जना दो जाती है! 

इसी प्रकार जो व्यक्ति समाज, प्रान्त, देश, जाति के किसी अन्य व्यक्ति 
की कोई वस्तु विना उसकी अनुमति के ले लेता है, चाहे वह उसकी जेब काटे, 
चाहे घर में संघ लगावे, तो वह चोरी कहलाती है। ताले में चाबी मिलाना, 
ताला तोड़ना, सेंघ लगाना, निर्जन स्थान पर डरा-घमकाकर धन छीन लेना, 
राह चलते व्यक्ति की जेब से उसका पर्स उडा ले जाना, महिलाओं की जंजीर 
“खीच ले जाना, राहजनी करना--ये सव चोरी के हो विविध रूप हैं। 

प्रश्मब्याकरण सूत्र के अदत्तादान आरूष द्वार में चोरी के ३० नाम 
गिनाये गये है । उनमें से कुछ प्रमुख नाम ये हैं-- 

चोरिषक, परहडडं, अदसं, कूरिकर्ड,परलामो ....परघणम्मिगेही, तवकरत्तर्णति. 
हत्यलहत्तणं, पावकम्मकरणं. 


--अर्थात्‌ चोरो, दूसरे की वस्तु का हरण कर लेता, बिना दी हुई 
किसी अन्य की वस्तु ले लेना, क्ररकर्म, दूसरों के धन से अनुचित लाभ 
उठाना....पराये धन में गृद्धता रखना, तस्कर इृत्य, हस्तलाघव--दूसरे की 
वस्तु उड़ाने में हाथ की सफाई या हस्तकीशल दिखाना, पाप कर्मों का 
कारण .. आदि आदि) 

इन नामो से ही आपको ज्ञात हो जायेगा कि चोरी का क्षेत्र कितना 
व्यापक ओर विस्तृत है । 

ब्लोरो के प्रकार 
चोरी के आधुनिक युग में इतने प्रकार प्रचलित हैं और दिनोंदिन 
नग्रेनये ऐसे-ऐसे तरीके प्रचलन में आ रहे हैं कि सुनकर हैरान रह जाना 
पडता है। ज्यों-ब्यों वैज्ञानिक उन्नति हो रही है त्पों-त्यों चीरी के भी 
वज्ञानिक तरीके प्रकाश में आ रहे है। नौकरी दिलाने के बहाने विज्ञापन 
देकर लोगो से धन ऐंठना, जालसाजी करना, ऐसी सफाई से लोगों को ठगना 
कि वे हाथ मनते ही रह जायें आधुनिक युग के ठयाकथित बुद्धिमान मनुप्य 
ने अपनी विशेषता बना रखी है । 
दिल्‍ली की घटना है । एक चतुर व्यक्ति ने समाचार-पत्रों में विज्ञापन 
“दिया--'स्ट्ूटर बुक कराने वालों के लिए सुनहरा अवसर । फार्म की फोस 
१०) रुपये जो वापिस नहीं होगी | इसके अतिरिक्त २५०) रुपये बेंक ड्रापट 
द्वारा जमा कराएं जो स्कूटर देते समय कौमत में से कम कर दिये जायेंगे 
अथवा बेकिंग वंसिल कराने पर प्रार्थी वापि 








लत 8 कक ब्फ 


लोग उसके पास गये । बड़ा शानदार बिल्कुल टिपन्टाप आफिस गे 
दो-चार क्लर्क और टाइपिस्ट भो थे बाहर ही चौकौदार बंठा था। चाँ 
व्यक्ति का व्यक्तित्व भी बडा प्रभावशाली था। कीमतो सूट पहने वेठा बी 
बातचीत का लहजा भी आकर्षक था । लोग प्रभावित हुए । घडाघड 52 
होने लगी । दिल्‍ली जैसा महानगर । दूर-दूर स्थान । आवागमन 28 
साधन की अति अनिवायंता । तोन महीने में ही एक लाख से अधिक सौर 
स्कूटर के लिए नाम लिखा लिये । | 


तीन महीने 2 निकती-खूदर रो 
तीन महीने बाद फिर समाचारणत्रों में सूचना 0 
एजेन्सी कैन्सिल हो गई है, जिन लोगों मे घन जमा कराया है, 
पंसा वापिस ले ले । है 
उसने वेंकड्रापट का धन सभी को वापिस कर दिया, किस्तु पर्म 
१०) रुपये तो वापिस देने योग्य थे ही नही, एणाचर्धवग7गणं० थे । का 
ञ हद [न 
इस प्रसार उसने बड़ी सफाई से जनता के दस लाख रपये 80 
के ही ठप लिए और बैंक ड्राफ्टों की जो ब्याज उसने ली वह आं' 
ऐसे ब्रुद्धिमान ठगों का कानून भी कुछ नही विगाड़ रावता । 


इसी प्रकार के बुद्धि के बेल आये दिन होते रहते है। बनी (30% 
पत्नी में सूचना मिलती है कि नोट दुगने कराने के लोभ में अमुक व्य ।झो 
गया तो कभी किसी महिला के ठगे जाने का समाचार छपता है शहरी 
अतिरिवत नयेजये तरीकों से किये गये गवन, चोरी, छुठमार, ६ 
आदि विभिन्न प्रकार फो चोरियों के समाचार छपते रहते है। पे 

आधुनिक युग में चोरी भी स्तर की होते लगी है और रिका, 
सफेदपोश लोग होते है । पाश्चात्य देशों में तो ऐसे लोगों वो माल: अपने 
५!0४7५॥ बा जाता है। ये लोग इतने उच्चस्तर से रहते है तथा हि 
हुन-गदन बा ढंग एवं चारो ओर या वातावरण ऐसी बनाये सपा री 
पुलिस के यट़े से बड़े अधिकारी भो उन पर शक नहीं बर पातारय 
घर में पष्ट जाते हैं । 


इंगलेंड के प्रसिद्ध जामूमी और पुलिस विभाग स्पाटपेड 200 
टिपोर्ट में एक बार छपा था हि एक व्यक्ति बहुत ही शानदार ढंग में हम 
या। घा तो बद अपराधी डिन्तु उसरा-स्तर इतना ऊँचा था 2 
पर शक होने वा सवाल हो नहीं था। उसका चोरी का तरीया मी मर 
डा टुआ था। उसने एक विजोरों बनाने वालो कंपनी के मेवैजर 


नैतिक जोबन को आधार भूमि: अचोप॑द्रत | पृषरे 


मित्रता कर रखी थी | उसके पास जब-्तव जाता-आता रहता था । वहीं 
से बह यह पता लगा लेता था कि विस नंबर की तिजोरी किस व्यापारिक 
संस्थान ने खरीदी है । उस नंबर की चादी का डिजायन भी वह बातों-्चातों 
में जान लेता था । फिर चादी बनाकर ऐसी सफाई से हाथों में रबड़ के 
दस्ताने पहनकर माल उड़ाता कि कोई सद्ृत बाकी न छोड़ता । उसकी 
निजी डायरी जिसमें चावियों के नंबर, डिजायत और खरीदार व्यापारिक 
संस्थानों के पते लिखे थे, जब पुलिस के हाथ पड़ गई तव इसका अपराध 
प्रमाणित हो सका । 

इसी प्रकार चोरी के अनेक नये-नये तरीके और प्रकार आबुनिक युग 
में ईजाद हो रहे हैं । 

आवश्यकमृत्र में स्युल अदत्तादान (चोरी) के पाँच प्रवागर बताए गये 


अदिप्नादाणे पंचविहे पण्णत्ते, तं जहा-- 

खपणणरणं, गंठिभिषणं, शतुस्घाशणं, पशिययस्युहरणं, सप्तामियवत्पुहरण । 

अर्थात्‌-भदत्तादान अथवा चौयंकर्म पाँच प्रवार का होता है, यया- 
(१) खात खनना अथवा दोवार परोड़ना यो सेंघ लगाना, (२) गाँठ खोलना, 
गाँठ बाटना या गठडी खोलना, (३) ताला या सोल तोइना अथवा ताले की 
चाबी मिलना; तिजोरी खोलना (४) यह जानते हुए कि इस वस्तु का स्वामी 
अमुक व्यक्ति है, उस गिरी हुई, पड़ो हुई, भूल! हुई अयवा रखी हुई वस्तु को 
उठाना, और (५) स्वामी को उपस्थिति में ही डाका डालकर, छूटकर, छोन- 
कर, जेब काटकर, अस्त्र-शस्त्र आदि दिखाकर और विभिन्न प्रकार की 
धमको देकर आदि विविध उप्रायों से उसको बस्तु को छोन सेला । 

यों तो चोरी के अनेक प्रकार है ; किन्तु स्यूल चोरी के निम्न प्रकार 
प्रमुख हैं-- 

१. छप्त चोरी २. रजर चोरी, हे- ठगी ४. उदघाटक चोरी ४. 
बलात्‌ चोरी और ६. घातक चोरी । 

(१) छप्त बोरी--इस प्रकार की चोरों नुप्त रुप से अथवा स्वामों को 
नजर या दृष्टि बचाऊर की जातो है। इसमें वस्तु इतनी सफाई अथवा 
वुशलता से उड़ाई जाती है छि मालिक को ज्ञात नहीं हो पाता | खाधारण- 
तया यह चोरी स्वामों की अनुपस्थिति में को जाती है। 

(३) सगर चोऐे--इस प्रकार दो चोरो वस्तु के स्वामी को आँखों के 
सामने हो, उसकी उप॒रियतति में ही दी जाती है। दर्जी, सुनार आदि इस 


] 


"अब 0 23 एक 


फोसे के एच पराइश्ल ह8। ने कव पक के तह के शा हो गोरे 
मेने $। शुचार हे टन नो बारे नक कक का है कि वर जी पर ! 
अपम्रदा: मे मे भो वकीे सचद नो रो कह सेना है। इसी दी को 
दिया कक क्छ जन 9; 


कदर 
(3) सह बोऐ-बर चोरों “न कप + डाह की वानी है। शहर 


बत 75 
हनी दिखाती हवा है हिल 


हुए पराए का बाह्य भारंवह, 





पान मे पग जो है भौह करे दर इन बताकर उदके चत हा 
जए सेका है। ऐेगे देगा को घने कद जनता फैभोह दतिया ऐी 
बह है। रद 
पा होगे बाशों और दि के बनी हो। है। पे इगे ्रतार ही हैं 
भाषा बन है कि लोह व क थे तक ओे प्र वी है, सह कट लो है 
नहीं पाते और जय डगे जा। है और वरिणाग गम आधा है तो हीए मय 
मप्र वद्शर है । के हे 
भाषुनित युर में दस ब्रकारता गध्य भोरी यु होती है । ऐश 
बड़े गश्य और विनप्र हो) है, उनका झयबड़ार भी बचा मौठा और हम | 
होता है । क्षोप्र सो उन्हे आया ही सही, उनका मग-मस्लिक गंदा ही न 
बपट-योजनाएँ बनाते और उतर वार्याग्वित करते में ससरन रहता हैं रे 
वैशेजगारो को रोजगार दिखाने वा प्रतोधन देकर उनमे धत ही 
इस प्रगार वी चोरी का आधुनिय गत उदाहरण है 
पूछ दिन पटले समाचार प्रो में गूघना छप्री थी हि एए जानी 
(2०8०५) बंपनी ने केरल वी कुछ युवा लडगेयों को अरब देशों में हे! 
दिलाने का वायदा करके उनसे घन टग लिया, यहाँ तक हि बीसा (१88 70) 
दिनावर जहाज में बिठा दिया। सऊदी अर पढ़ें नने पर उस्ें मालूम हूं 
कि वहाँ कोई नोकरी नही है, तब ये बेचारी बह्े परेशानी में पड़ी । कक 
पानपुर के एक 'विशारद' के विद्यार्थी ने तो कमाल ही कर रा 
उसने बड़े-बड़े नेताओं और विदेशी राजदूतों के लंटर पैड छपवां लिये। 
तक कि प्रधानमंत्री श्रीमती इन्दिरा गाधी का लंटरपंड भी छपवा का 
ओर उनके नाम से ठगी करने लगा। आधिर, यह पोल कब तक अब 
अधिकारियों को शक हो गया, मामला पुलिस में पहुँचा, जाँच हुई 7. 
डाफोड़ हुआ। न्यायाधीश भी इस सत्रह वर्षीय वालक की ठग गोजना है 
देखकर दंग रह गया। उसी समय उसको विशारद की परोक्षाएँ होते 
थीं, साथ हो बह नावालिय भी था। अतः परीक्षा न दे राकने के कारण उ्ती 
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जीवन वरबाद न हो जाय तथा साथ ही भविष्य में सुधरने को आशा से 
न्यायाधीश ने उसको पेरोल (?अण) पर छोड़ दिया । 


(४) उद्घाटक चोरो-स्ताला तोड़कर, गांठ खोलकर अथवा दरवाजा 
“तोड़कर किसी का सामाने लेकर चुपके से चंपत हो जाना, इस प्रकार की 
चोरी है। इस प्रकार की चोरी के समाचार आये दिन समाचार पत्रों में 
छपते रहते है। वस्तु के स्वामी को नशीली वस्तु सुघाकर आभूषण आदि 
ले जाने वी अनेक घटनाएँ होती रहती हैं । आगरा की घटना है--एक युवा 
पुश्न अपनी दृद्धा और विधवा माता को क्लोरोफार्म मुंघाकर उसके सभी 
आमूषण ले गया । 


(५) चलात्‌ घोरी-यह चोरी बलपूर्वक वी जाती है। इसे साधारण 
भाषा में राहुजनी कहा जाता है । रास्ता चलते हुए किसी व्यक्ति की धड़ी, 
चेन आदि कीमती वस्तु उसे धमकी देकर, चाकू कथवा रिवाल्वर दिखाकर 
छोन लेना बलात्‌ चोरी है । आजकल के पढ़े-लिखे तथा ग्रुण्डे, बदमाश नव- 
युवक इस प्रकार वी चोरियाँ बहुत करने लगे हैं । 

(६) घातक छोरी--इस प्रकर की चोरी में बल प्रयोग तो होता ही 
है, साथ ही चोरी करने वाला वस्तु के स्वामी अथवा संरक्षक की हत्या भी 
कर देता है । किसी बैंक आदि में डावा डालना घातक चोरी है; क्योंकि 
चौकीदार भआादि की हत्या भी कर दी जाती है। इसी प्रकार दुकान, घर 
आदि में भी डाका डालते समय गृहस्वामी अथवा पूरे परिवार की हत्या भी 
करनी पड़ती है| 

पु चोरी के छुछ अन्य प्रषार 
इन भुख्य प्रकारों के अतिरिक्त चोरी के कुछ अन्य प्रकार भी हैं-« 
(१) नाम चोरो--अन्य व्यक्ति के द्वारा किये गये क्सी अच्छे काम को 
अपने नाम से प्रचारित करा देना | इस चोरी के मूल में व्यक्ति की यश कामना 
रहती है। वह बिना परिश्रम और योग्यता के ही समाज में यश पाना 
चाहता है। इसी प्रकार किसी अन्य व्यक्ति की कविता अथवा साहिग्यिक 
कृति वुछ शब्दों का फेर-फार करके उसे अपने नाम से छपवा देना। अंग्रेजी 
में ऐसी चोरों को शश४४४ं४७ फेहा जाता है। 

नाम चोरी नाम-साम्प द्वारा भी की जातो है।न्‍जैसे--किसी बटे 
लेखक का जाम बपने नाम से मिलता हो तो यह प्रकारित कर देना कि य.. 
“हृति मेरी है। इतना ही नही, यदि मित्रणण उस कृति को भ्रुढंसा करें 
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बहें कि 'आपको यह रचना अति उत्तम है' तो यद सुनशर चुप हो गत 
यथार्थ न बहना भी चोरी है। डे 
(२) धरोहर अषदा गिरयों रघो बस्तु का प्रयोग--धरोहर 22 रा 
रखी बस्नु का प्रयोग वग्ना भी नोरी है। उदाहरणाय--विसी से क्वा 
घन अमुक व्यक्ति के पास रखा है तो उसे यट सोचकर अपने काम हे ृ 
कि जब संस्था को जरूरत होगी तब दे देंगे तव तक तो इममे लाभ 7 पा 
ले। हाँ, यह बात दूसरी है कि वह व्यक्ति संस्था यो उसकी जमा सके 
व्याज देता हो तो वह उसका इस्तेमाल कर सकता है। तब वहँ * 
नही है। बे 
इसी प्रवगर किसो के गिरवी रसे गय्ये आश्रूषणों को पहतनों भी 
ही है। | 
(३) आावश्ययता से अधिक वस्तुओं का संप्रह--महात्मा गांधी दे हू 
ना एक अन्य प्रकार भी बताया है। नैतिक आचार को व्याख्या कप त् 
उन्होंने कहा-अपनी आवश्यकता से अधिक वस्तुओं का मंद 
चोरी है। सिम 
यह चोरी सामादिक अपराधों का कारण बनती है। वस्तुओं 3: 
स्‍थान पर एफत्न हो जाने से समाज में विपमता फेसतो है, अनेक हा डी 
को उसके उपभोग से वंचित रहना पड़ता है, उनवा जोवन अना. ५ 
बप्टों से भर जाता है! परिणामस्वरूप समाज में अमंतोष फैचता है रे | 
नभीकभी तो इतना उग्न रुप धारण कर लेता है कि विप्लव हो ट 
गैथा सामाजिक शांति नप्ट हो जाती है। वर्तमान मुग के मजदूर । 
आदि इसी के परिणाम है। 08 
(४) शक्तियों का समाज हित में उपयोग से फरना--इसे ढूमरे पुन 
शवित-गोपन भी कहा दाता है। संसार में पूर्ण रुप से शक्तिदीन ला दर 
नहीं होता । किसी के पास बुद्धि-ल होता है तो किसी के पास शक है 
दिसी के पास प्रचुर घन होता है तो किसी को याणो प्रभावशानिर 
है। इसी प्रकार अन्यान्य शक्तियां मनुष्यों के पास होती हैं। उनकी. 
अथवा समाज हित में उपयोग न करना चोरी है। ५॥॥ 
इसको चोरी इसलिए माना गया है कि मनुष्य अपने पक 
व प्रति विम्मृत न हो जाय । बन्‍्घुओ ! यह एक तस्य है हि 7 
अपने णोवन विशाग और उन्नति के लिए सामाजिक सहयोग लेता है 
समाज के सहयोग के बिना बढ जोवित ही नहीं रह सहृता। मे 
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सोनिए, यदि मनुष्य समाज का त्यागकर बन में एशाको रहने सगे तो उसकी 
स्थिति कैसी हो जायगो ? बया यह विसी प्रवार यी आत्मिक अपवा भोतिक 
उप्नत्ि बर सकेगा ? भोगभूमि बा मनुष्य जब हडः प्रशठि की गोद में रहता 
था तंव तक उसे ज्ञान वा हथा धर्म वा प्रकाश भी नहीं प्राप्त हो सता; 
सामराजिकता पनपने के बाद ही उसे विभिन्न कत्ताओं, विद्याओं और धर्म का 
प्रकाश मिला तथा वह अपनो उन्नति वर सका | इसीलिए मनुष्य का कतथ्य 
है कि बहू अपने सामाजिक कततंथ्यों की कमी अवहेलना ने करें। 

(५) उपच्ार-दिर्मृति-- मनुष्य का सबसे बड़ा कर्तव्य है शृतश होना। 
जिस जिसो ने उसके साथ तनिक भी उपकार जिया है, उसके प्रति सदा 
कृत रहे । उपकार को विस्मृत होना, उपकारी वा नाम छिराना, उज्गर 
विस्मृति चोरी है। वस्तुतः यधाय॑ सत्य या योपन करश्ना चोरी है। 

(६) बहंच्य चोरो-अपने-अपने विहित कर्तव्यों फो न करना, पर्तंव्प 
चोरी है। जँसे--माता-पिता का पुत्र के प्रति क्‍या मर्तव्य है, पुत्र कग वित्ता 
के प्रति क्या कर्तव्य है ? इसी प्रकार समाज के प्रति, राष्ट्रवदेश-प्रान्त, जाति 
आदि के प्रति जो सामाजिक रोति-रिवाजों, उचित एवं लाभकारी परंपराओं 
तथा घामिक मर्यादाओं द्वारा कर्तव्य निर्धारित किये यत्रे हैं, ये प्रत्येक व्यक्ति 
को पूरे बरने चाहिए । धर्तव्यों को सही ढंग से पूरा न बररना चोरी है। 

(७) सभ्य चोरी--आधुनिक युग की एक अन्यतम विशेपता है--संभ्य 
चोरी । ऐसी चोरी करते थाले व्यक्ति घोरी करने के उपरान्त भी समाज में 
सम्य और प्रतिष्ठित बने रहते है। इस चोरी का साधन हैं--समाचार-पत्र- 
पत्रिकाएँ। अछवारों में इस प्रकार के विज्ञापन साधारणतया छपते रहते है-- 
“जापानी रेडियो पचास रपये में,” 'असला अमेरिकन मॉडल रिवाल्वर पद्धह 
रुपये में// सदा एक-सा समय देने धाली रिस्टवाच सौ रुपये में, आादि-आदि। 
इन विज्ञापनों को पढ़कर लोग ललचा जाते है, उन यस्सुओं को मेंगा लेते है 
बिन्‍्तु जथ देखते हैं तो रेडियो का सिर्फ केस ही होता है, रिवाल्वर के नाभ 
पर दो रुपये बाला तमंचा होता है तथा पचास पँसे थालो बच्चों की धड़ी 
होती है । तव वे सिर घुनकर पछताते हैं। इसी प्रवार पहेली प्रतियोगिताओं 
के भी अधिकांश विज्ञापन लोगों को फेंसाने के कपट-जाल मात्र होते हैं। इन 
विज्ञापनदातओं की सबसे बड़ी विशेषता होती है कि जल्दी-जल्दी बंपनी का 
नाम बदलते रहते है। इस कारण न इन्हें इसके शिकार ग्राहकः पकड़ पाते हैं 
ओर न सरकार ही इनका कुछ बिगाइ पाती है। 

इस प्रकार की सभ्य चोरियाँ आजकल इतनी अधिक बढ़ गई हैं किः 
व्यक्त को पग-पग पर सावधान रहना पड़ता है। 
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जैन शास्त्रों में वस्तु को अपेक्षा चोरी के चार प्रकार बताए गए मम 

(१) इब्प चोरी--धन-धान्य, सोना, चाँदी, आम्ुषण आदि की कई 
कर लेना। हु 

(२) क्षेत्र चोरो--क्षेत्र का अर्थ भूमि तथा भूमि से संलग्न दें 
किसी की भूमि, मजान, दुकान, सेती आदि बलपूर्वक अपवा वादूवी 5 
हारा अपने अधिकार में कर लेना । 


(३) काल चोरी--इसमें समय के माध्यम मे चोरी वी जाती है! 2] 
वेतन, व्याज, विराया आदि के लेन-देन में अधिक या कम सम३ पेश) 
धोया देना | दैनिक वैननभोगी कमंचारी को यह कठ़कर कि तुमने 2 
घटे काम नही किया है ।' उसको नियत धन राशि से वम देना। 228 रो 
चारी सुवह ६ बजे भाये तो १० बजे का समय लिखना और ४ वे गराशि देता 
जाये तो ५ बजे का समय लिखना तथा इस प्रयार उसे कम धं 
उसके बेतन में से पैसे कम कर लेना । ञंवो पे 

(४) भाव घोरी--विसी लेखक, कवि, साहित्यकार के भावों को 
कर अपने बताना, अपनी आयु कम अथवा अधिक बताना भर 
चोरी हैं। दया अर्थो रो 

भाव चोरो का सबसे भयकर रूप है--शास्त्रों के शब्दों से निवास, 
बदल देना । अपनी मान्यतानुसार तोड़-मरोड़कर आगमों का अब नि अत 
वीतराग-भयवान की वाणी का अपलाप करना। स्वरचित ठथा 
मान्यता को पुष्ठ करने वाले दाक़यों अथवा सूत्रों को आगमों में प्रश्ितत ् 
देना तथा उन्हं भगवान तीर्थंकर के वचन कहकर प्रचारित करना तथा 
प्रवार के अन्य फेर-फार सिद्धान्तों में कर देना । मा 

चोरी वा यह प्रकार इतना भयानक है कि इसके परिणाम 
मनुष्य को नरको में तीद्र तया घोरातिघोर कप्ट सहन करने पड़ते दै 
अनन्तकाल तक निगोद राशि में भ्रमण करना पड़ता है। जे रे 

* चोरी के इन प्रकारों के अतिरिक्त जैन शास्त्रों में दूसरी अपेशा झे 
वर्गीकरण किया गया है। जिन प्राणियों की चोर। की जाती है उन्तनीर्जे * 
से चोरी के चार भेद अथवा प्रकार बताये गये हैं-- 





सामी जोवादत्त, तित्यपरेण सहेव य गुर्याहें॥ 
एवस्रससदव परदियं आगमपरेहि थो 





१. (क) प्रश्वव्याशरच सूत्र--संवरदार हे, सूत्र २६ वो टोफा 
(के) घरमंसपह २/२० शो टीका 
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अधनि--(ह) स्वार्मीअदत्त (2) जोव-अदत (३) तोप॑वर-अदत पा 
(ह) पृर-अदश । इन सररा अर्थ स्पष्ट है। 

साधारद ध्यक्ति इन चार वो भोरोदरता है । 

अहीयही और विशेष रुप से धरमध प्रतिश्द में लोगो बे पंच 

ब्रपारो जा वर्णन प्राप्त होता है।ये है--(१) देषअदश (२) गुए-अदल, 
(३) घराअधश्स, (४) गृदपरति-मदस भर साधमो-अरता। 

पहले जो मैंने आपषों चोरों बे ट्ष्प-दोश आईे मेद शगदे हैं, इनसे 
ए्रस्य-घोरी के आधायों ने अवान्तर भेद भी विदे हैं । विनिमय घोरो, दिध्ाग 
चोरे, अनुशा भोरी बाद घोरो के विभिष्र प्रशार दृष्य घोरी से ही अन्दर्नि- 
हिल हिये जागे है । 

विनिमय भोरी वा अभिप्रार है-सेन-देन में घोरो बरना। शम या 
अधिर धोमना, दग्गुओं में मितावट बरना, अप्छो दस्तु दिधाप[र छुरी दे 
देगा आदि स्यापारितर णुगत में साधारणएवंणा देणा जा गधा है। हगी 
प्रगति बे: शाग्ण आज वे ध्यायारियों पर से झमता गा विशाग हट 
है; बयोडि ये लोग भगलो मास बहरए प्रर बी मरी बस्तु दे देते है 4 

विभाग सर्च है शिभारत अपरा शेटवारा । भेटशरे है समय एशराव 
बाना--शर्य झधित रे सेना भर दूसरे जो बस देगा दिभाग घोरो है। 
दस प्रशाए बी भोरो सोभ के राश्य तो होती हो है, साए हो इससे अपनै- 
दथरे बो भारता भी प्रमप फरपी है। ऐसी चोरों एंय सोद भी बर शते है। 
वे घोष अपने पश्त थे स्यति बे दष्ठ में निर्घर दे देते हैं। रण प्रपर दो बंणे 
का दुपरिदाम सुश्श्मेदारी होगा है सौर भशरत्रों बे बश्वर में पेगराण 
इपति, शा पाए हो जाता | । होजों पछों में शत शा वी रा पह जारी है, दे 
फ्रद्भाएए दे हु दे र॒टाने इसे झरने हैं। झऋषातडी में खण्णे बाजी भोषट और 
दपप्परिज' सोपय हद कपेश गा बारद इट दिधाद बोरी हैं. है । 

अदा चोरों वा भग्डरोश भाइदोएे मे होदा है। भाररो 
शारे ये है षपरशो पहरे है! इंच घर है । शापारशिव दृष्टि मे हक 
मर रपप्ट रररे शुषा" है । 

पडा पिच, रषिशाइर झूुषएश सप्छदर वो शटुरावि प्रा रि्े 
दिशा [िु कई! डा शहर वो पृशाश-दातष्शरध एशहपए शपट्राप बष् फेज 
की इडुशा घोर है। 

ध्रषष शो दे मिट बाप दे पार्ट रिप्रात है दि दारिदशटवज्मों 
९ इजुए/+ लेदर ही रिक कई हाई टैरी रटिल: दिए धषशपर बीए शाफा 


& 5७ 





बे 
3 पोश 








१६० ॥ चुष्द-पराव 


वा लोप करके बिना गुस्जनों तथा परिवारीजनों को आजा प्रात छछि 
दोक्षित कर सेना । ; 52% 
इसी प्ररार लोभ देशर अयवा घमरी से किसी वा घरमशधिर 
करा देना भी अनुशा चोरी है। को 
मी तो भोरो के अनेर प्ररार हैं; डिल्‍्तु सभी का 888 दो हा 
की सोरियों में हिया जा सापता है--(१) बलगूर्वक सोरी, इस (20 पी 
सष्मार आदि सभी सम्मिलित हैं और (२) वस्तु के स्वामी 9 अंग! 
हा लव ले को जाने यानी चोरी, इसमे नजर भोदी, ठगी मी 
शग्मितित है । 
में सभी प्रतार रपागने योग्य हैं । 
आओ के पुष्प जा मु 
हफ्यनो ! गंगार के सभी धर्मो, मनोधियों और रमाजशारियों 
वियाता ते चोरों ने करने की प्रेरणा दी है । 
आएं हेमबरद ने योगशासत में बहा है 
वरवित विश्मत शर्ट टिचत कपावितर्माहितस ) 
आपके शादरोत हत्रपरकीय॑ क्व॒वित लुधो: ॥ 
अवर(>-यद (गिर) हुआ, भूषा हुआ, थोपा हुआ। रा है| 
जवछ है दगो अस्प के यही धरीड़र अथबा गिरती के हथे में सयी | 
हि दुशर सडक धन था अस्य पदार्थ बद्धियात ब्यति उगी हे 
है (7 दिर हुए पहल ते कठे। 
दस द्हरह हरे थे हणा देते का वारण यह है है चोरी भोई द 
है कडनी है | इसके बएएट मलुर्य मे अने ब्रापार के दुएशों है 
ही गए ह है। हल मे सपट कहा है ++ ह 
आुक्ता बीजशचकापालत्कि वाति विंठा विश्म्कताश | 
झयंका्ाबत बुक! जिरणयत्यण बात 
अवा8 >खा हर हरत मे मरत्य डे रण गौण अब पिला हैं * 
है सिदर सि हस्वला इन झट है आर अचरगदि बदनाम पेश है लिए 7 
हाअ 9 | 
प्रस्रस्ााइ7त अत में इज हपः औ-न 


कारख्द्टा बरा ल्टिल्क्कंरा विरशिकना 


नैतिक जोवन को आधार भूमि: अचोयंब्रत | १६१ 


अर्थातु-दूसरों का धन हरण करने वाला (चोर) निर्दय एवं परलोक 
के परिणामों के प्रति लापरवाह होता है । 
उपदेश प्रासाद में स्पष्ट चेतावनी देते हुए चोरी के दुष्परिणाम 
बताए हैं-- 
दोर्माग्प च दरिद्रत्दे झप्तते चौय॑तो नर: । 
अर्थात्‌-चोरी से मनुष्य दुर्भाग्य एवं दरिद्रता पाता है । 
यह तो रही धर्मंग्रन्थों की वात ! आप व्यावहारिक जीवन में प्रत्यक्ष 
भी देखते हैं कि चोरी करने वाले को सारा समाज तिरस्कार की हृष्टि से 
देखता है, सरकार भी उसे कठोर दंड देती है । डाकुओ को मौत के घाट 
उत्तार दिया जाता है। जेबकट, राहजनी करने वाले भी जब जनता के हत्थे 
चढ़ जाते है तो अच्छी तरह उनकी पाद-पूजा हो जाती है। 
धसुनन्‍्दी श्रावकाचार में चोरी के इहलोकिक कदु-पदिणामों का बड़ा 
हो सजीव चित्रण हुआ है-- 
अण्णों वि धरस्स धर्ण जो हर्‌इ, सो एरिस फले लहइ ॥ 
एवं भणिऊण पुण्णों णिम्जइ, पुरबाहिरे तुरिय' ॥१०४८॥ 
णेत्तुद्वारं अहूँ पराणिपायगहर्ण णिसुंभर्ण अहवा। 
जोव॑तस्स वि सूलसवा रोहणं कोरह खलेहि ॥4०्धा 
एवं विच्छंता वि हु॒ पर दव्बं चोरिआहि गेण्हुति॥ 
ण मुणंति कि परि सहिय॑ पेरछह हो मोहमाहप्पं ॥११०॥॥ 
अर्थात्‌-णो मनुष्य दूसरों का घन हरण करता है, वह इस प्रकार के 
दुष्परिणाम प्राप्त करता है--लोग उसे पापी, चोर आदि कहकर तुरन्त नगर 
से बाहर ले जाते हैं, खलजन उसकी माँखें निकाल लेते हैं हाथ-पेर काट देते 
हैं, जीवित ही शुली पर चढ़ा देते हैं। इस प्रकार की चोरी का दुष्परिणाम 
देखकर भी लोग दूसरों का घन हरण करते हैं, अपने हिताहित की बात नहीं 
समझते--यही भाश्चर्य है । 
चोरी के कारण 
बस्तुतः यह आश्चयं हो है कि अनेक प्रकार की यातनाएँ-वाघाएँ- 
पोड़ाएँ तथा दंड भोगने के बाद भी मनुष्य चौयेकर्म से विरत नहीं होते। चोर 
शुक्र के बाद दूसरी ओर दूसरी के बाद तीसरी चोरी करता ही चला जाता है, 
उसे छोड़ता नहीं | अतः चोरी के कुछ विशेष कारण होने चाहिए, जिनके 
कारण मनुष्य चोरी जैसे निद्य कम को अपना लेता हैं, उसका त्याग नहीं 
करता है। है 


॥६२ | दृन्नजात्त 


गोरी के कारपे का फिकनक होगे पाते में हिंद जा गकता )- 
(१) झरैगरिक अचय _ भवरक व, ) बच काइण पीर [व जाय 
पुए के पुछ प्रमप प्रेरह काकड नो ग़गुष्प को चोरी को चेहला रो 2ै। 
भोरी के अउ्तीक काश 

घोरों के औररग कारक को वियेशना के) हुए एशरब्यत मू "ं 
महा गया ह-- 

हये भक्तों व वितशम हों मे हों मे उे३ हु हित 
भषुत्चियोगेत इशो वक्तत, लोगाडिये आवफड जप ता 
अप पु ओो गनुन्ध रुप के विधा मे मटाण है, गरुहर नदी है का 
शैपयान बग्नुओं के परिद्र/ में आगरक है ॥ झपपान (गुरर एक आप 

पम्गुओं पे: अमस्कपचंक गंगत की जिम मर साथगा लेगी रहती है। 
सोभापिष्ट रचा अगगोन के ध्रयत देग के हयाहुर मनु्दय दूसरा मी बे 
करने पर उतार कोच | 

ध्ग गाभा से यह सप्ट रूप थी शत होगा है कि जोरों का मंतर 
लाभ, आगक्ति, अनृध्ति और अगंतोद है । जोड्पक्ति चौँगों इंद्धियों के शि 
मे आगक्त रहता है, परिय्रद्र में जिगयो सालगा रही है, अपने गायतों है 
अधिकार को पस्नुओ से संतुष्ट नदी देता, अग॑तोष को ऑस्नि सद्ठा जी 
अन्त दय में जलती रहनी हैं, यटी व्यतित चोरी अमे नि्यामम को अपतात ५ 
है । ऐसा व्यक्ति अपने स्वोपाजित धन में संतोष नहीं कर प्राता। सर 
इगाशन की भोौति 'और' 'और' को ये जे उसके मन में गू'जती रहती है। सि 
अकार इंधन डालने से अग्नि और बढ़ती है, उसी प्रकार स्यो-््यो वह मे 
तिक उपायों से धन प्राप्त करता है त्योज्पों पाप पंक में फसता जाता है 
लि, अन॑तिक कायों के परिणाम का विचार किये बिना तथा अपने हिं।' 
हित को समझे बिना परन-आप्ति के लिए उल्टे-सोचे हाथ पंर मारता हैं 
दसरों के स्वामित्व के धन तथा साधनों का विविध प्रकार के उपाएे 





चोरों के बाह्य कारण ५ 


चोरी के बाह्य कारणों को दो भागों में विभाजित किया जा परत 

है। प्रथम, ये कारण है जो थी चोरी जैसे निद्य कम को अपनाते 
लिए विवश कर देते 5. ईहें विवशता के कारण कहा जा सकता है 
वे कारण है जिन्हे उवेशता के कारण नही अपितु मे! 
यश-कामना, ऋद्धि समृद्धि आदि के लिए अपनाता है। ' 








अंतिक जोदन को मायाए भूमि : अच्यौयंदत | १३५३ 
चोरी के लिए मतुष्प को विवश करने वाले शुछ प्रझुध कारण 


 हैं-- 

देशारो--आपधुनिक युग था यह, रावसे थड़ा अभिशाप है।थों तो 
जारी या बेरोजगाटी सदा से रही है, विन्‍्तु आधुनिक युग में बेकारों वी 
स्या अत्यधिक बढ़ गई है। भाप सरकारी रोजगार दफ्तरो के आँवड़े 
उठाकर देख लीजिए--करोश की संख्या में बेसयरों के लाम मिलेंग्े। इनके 
प्रतिरिक्त लाखों लोग ऐसे भी हैं जिन्होंने अपने माम रोजगार दपतरों में नही 
जखाये हैं। इन बेवारों में शिक्षित, अद शिक्षित और वशिक्षित सभी प्रकार 
के लोग हैं । 


बैकारों की संद्या तव और बढ़ जाती है, जब कोई प्रावृतिक विपत्ति 
जेंसे अतिवुष्टि, अतावृष्टि, ओला-पाला-सूखा आदि वा प्रवेप हो जाता है। 
वब तो गाँव के गाँव वेफार हो जाते है। ऐसी विपत्ति के समय यद्यपि सर- 
कार सहायता करती है, मानव-सेवी तया परोपकारिणी संस्थाएँ भी सहयोग 
देतो हैं, उदार-हुदय व्यक्ति भी मदद देते हैं, बिन्‍्तु फिर भी कुछ लोग ऐसे 
रद ही जाते हैं जिन्दूँ सहायता प्राप्त नहीं हो पाती, वे विवश होकर चोरी 
करने लगते हैं । 


सामान्य स्थिति में वेकारी का एक बड़ा कारण देश वी बदलती हुई 
परिस्पितियाँ हैं। औद्योगीकरण के कारण जातिगत पेश नप्ट हो रहे है। 
शिक्षा प्रमार के कारण आज वा शिक्षित मुवक अपने पृव॑ंजों के श्रमसाध्य 
धस्खे को नहीं करना चाहता, इसकी इच्छा कुर्सी पर बंठकर कलम घिमने 
आनी सरकारी नौकरी पाने की द्ोती है, जब नौकरी नहीं मिलती तो वह 
खोरी की राह पर चत्न पड़ता है। 


इरिद्िता--यह मानव-जीवन का दूसरा वड़ा अभिशाप है। दरिद्वता के 
कारण जब ध्यक्ति को अपने और अपने परिवार के पेट भरने की समस्या 
सताने लगती है और उसे कोई नेतिक धन्धा नहीं मिलता जिससे वह उदर- 
यूति की समस्या का उचित समाधान नहीं कर पाता तो क्षुघ्रा की तीव वेदना 
से पीड़ित होकर चोरी पर उतारू हो जाता है। विश्वामित्र ने एक स्थान 
वर कहा है-- 
बुमुक्षितः कि न क्रोति पाष॑ 


अर्थातु-भुखा व्यक्ति कया पाप नहीं करता ? यानी सभी प्रकार के 
पाप करता है । 


६६ | दूत वतन्‍क 


आये, भय घोरे के दक राहणों वह विनाह कह नें नो गए ही 
वियशगा नई के बहन व उसकी घषों मौज जोक के [तल अवता गे है। 
पर शक्ल $ न) धरदून्य को बहपार है 
भाप देवहर कक न है कहे भाव की गौजाओं जि 
सिर करते है, दे अपना मे प्‌ जचिक पक ला कह देऐ है भोड करण 
जग जाते है। ऋनशगा के गज मे को घाव कौकर के चोरी, धापाए 
जमा अनेतिकः ष्न्पा अपना मे) 3 |) 

फिवुनयर्यों का हक आर्य जरिए एहह:व है विवाद, मृगाजए 
आई के संशय नो जाग वानी हुवे का बालग करो में मर आती 
गामच्यं से जधिक दयक क+ दैया है। बलिलागतवन्क को आता प्रो 
मो अपनाना पष्ठा है। हु 

गे भी बच्चा कारण है फंयव। हेशतोपन कागुओं मे आदि 
हल मनुष्य उस पर व्यू करगे का है। रिनियों के गाज-शुगार, 
लिपस्टिक आदि न तो थे. "है और मे साभप्रद; ४गी ब्रगार के मो 
नये डिजायन के कौगतो स्तरों की भी आकश्याता सही होगी फ़िर मी 
पहन इन साधनों पर व्यय परने लगता है और दर जसुरी समझता है। 
इस कारण भी उसे अधिक व्यय करना पड़ता है और फिर उगे व्यय मो 
शत के लिए धनज्ाति हेतु उत्टेगोगे माधन अपनाये पड़ते है। 

आकीति को लालता-मंगार में यश-कीति का साधन धन बन गया 

है नए मनुष्य धन के वी दोड़ता है और दिसी भी साधन कै 
का है रिवना भी निद कयों में हो-धन ब्राप्त करने का प्रयत 
। 





ह। 





"्यसन--कुछ लोगों को जैआ, सिगरेट, शराब आदि की आइत प5 
जाती है। इन बुब्यसनों के लिए उन्हें धन की आवश्यकता होती है। एर 
डब्यसनों को का : पल बह है कि ये छोटे रूप में सिर्फ शौक के 4४8] 

र्‌ पा धीरेअनियायंता वन जाते हैं, मनुष्य को अपने धिस्‍ने 
ऐसा जकड़ लेते हैं कि 'है घाहकर भी नहीं छोड़ पावा। विवश होकर उसे 
इन व्यसनों को पति करनी ही पड़ती है और उसके - लिए घन-आ्रप्ति है 
अनतिक उपायों के अपनाना हो पड़ता है । 
'चोरो के बाह्य प्रेरक कारण 
.. आइमिक पु में चोसे के बाहा मैरक कारणों की कभी नही है। 
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चँशन और दिखाश तो है ही; रिग्तु जागूसी तथा शम्ता साहित्य मर 
मिनेमा दृसहा सझमे डद़ा गारण है । 
सिनेमा आापुनिश शुग में मनोरंजन पा एक अनिदार्य अंग हो बन 
शुया है। विस्दु अय सह सनोर॑जन तश ही सीमित ने शहर दर्शरों हे 
जोदन और स्यवट्रार वो भी प्रभावित बग््मे सगा है। शिनेमा मनोरंजन वी 
हाइ-धथ्य दिघा है। इसमें तस्परी, चोरी, सूटमार आदि के हत्य दिययाये 
बाते है। साप हो तगररों के यैभवपूर्ण जीवन बा चित्रण-्रदर्गन भी होता 
है। देर दरली तथा अग्य प्रसार को घोरियों के नवेन्‍्नदे तरीढ़ो का भी 
प्रभावशाली प्रदर्शन होता है। इगसे प्रभावित होझर बहुत-्से संबपुरर 
घोरी वी राह पर घल पते हैं। 
सिनेमा से गम, फिर भी ययेप्ट मात्रा में जागूगी और सस्ते विम्म 
वा साहित्य बाज के नवयुवपों को प्रभावित करता है। रहस्थ-्रोमांच गे 
अरपूर इन उपन्यासों से उसेजना पाकर संझणों वा मस्तिष्क घोरी पररके 
भी ऐश्वयंपूर्प जीवन घ्यत्ीत परने थो शत्पना वरने लगता है और गुछ 
साहसी युवक सो दस राह पर चल भी पहते हैं। 
एक बार एक युवक ने जेय बाटने बय प्रयास किया; विन्‍्तु 
मौशिपिया होने ये कारण पकड़ा गया। जब उससे पूछा गया कि “तुम तो 
गंधानत धर के प्रतीत होते ही, तुमने ऐसा निध कर्म फ्यों शिया 2” हो 
उसवा उत्तर घा--/मैंने जेब काटने के समय होने बाली अनुमृति का बहा 
ही सरम वर्णन अमुक जामूसी उपम्यास में पढ़ा था। मैं उस स्पिति पग 
प्रत्यक्ष अनुभव करना घाहता था।"! 
है जामूसी उपन्यासों वा प्रभाव | 
इसी प्रकार तोन नवमुबक रात के तीन बजे कलकत्ता नगर में एक 
हूवान के शटर को खोलने के लिए ताला तोड़ने लगे । रात के सम्राट में 
हथौडटे की चोटो की आायाज से पद्दोसियों की नींद टूट गई और उन्होंने उन 
तीनों युवकों को पकड़ लिया। आश्चयं से उन लोगों को देखते हुए ये तीनों 
मुवक घोले--“अम्रुक किल्म में तो अमुक अभिनेता ने इस्री प्रवार ताज़ा तोह 
कर घोरी की थी, बढाँ तो कोई भी नहीं जागा, किसी ने उसे नहीं पकड़ा, 
आप लोग कंमे जाग गये ?” 
तीनों युवकों दी मूखंता पर लोग हंसने लगे । 
यह है सिनेमा और सस्ते किस्म केः साहित्य का प्रभाव ! 


हाँ, तो मैं कह रही थी कि आधुनिक युग में सिनेमा और जासूसी, 
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रहस्य-्रेमांच से भरपूर उपन्यास चोरी के प्रमुध बाह्य उत्तेजक वारप हैं। 
इनके अतिरिक्त कुछ अन्य कारण भी हैं, जैमे--द्वे प, प्रतिशोध आदि | करी 
कभी ऐसा भी होता है कि मनुष्य इंपवश किसी को हानि पहुँचाना चाहा 
है तो उसके यहाँ स्वयं चोरी करता है अयवा किसी दूसरे को उसाइर 
चोरी करवा देता है। ऐसा कार्य कमी-कनी ईरव्ययिश भी किया जाता है। 
कुछ दुष्ट प्रकृति के लोग अपने पडीसी अथवा अन्य सज्जनों की मरते 
जल उठते है तो वे चोरी करा देते हैं। इसी प्रकार यदि किसी से शा 
की गांठ बंध जाय, कलह अथवा विवाद हो जाय तो प्रतिशोद्र वी बाप 
ठंडी करने के लिए वे उसके धन वा अपहरण करा देते है। कुछ तो इतो 
दुष्ट होते हैं कि गुण्देन्वदमाजञों से मिलकर अथवा स्वयं ही उसके बच्चों गा 
अपहरण करा देने हैं। वृछ घरेलू नौकर भी ऐसे होते हैं जो मातिए 
प्रतिशोध लेने के लिए उमके घर में चोरी करते हैं। छोटी-मोटी चोरों 
तो करने ही रहते हैं । 5 
इस प्रकार चोरी के बाह्य कारण अनेक हैं किन्तु उन सबसे मूल 
लोभ, प्रतिशोध, द्ेप आदि की भावनाएँ अवश्य रहती हैं। 
धोरो के प्रभाव 


चोरी के प्रभाव बहुत ही व्यापक और गंभीर होते हैं। इसका पर 
स्वयं अपने पर भी पडता है और दूसरों पर भी पड़ता है। अन्य ढुछ पी 
तो ऐगे होते हैं जो मुख्यतया करने वाले को ही प्रभावित करते हैं 8 
चोरी ऐमा पाप है जो देश, जाति, समाज और यहाँ तक कि विश्व शांति 
भी छतरे में डाल देता है। विदेशों में बुछ ऐसे तस्कर व्यापारी हैं जो हे 
देशों को चोरी-छिपे युद्ध सामग्री सप्लाई करते हैं। ऐसे व्यापारियों रे 
६ $धिषौ०४७ बढ़ा जाता है, इन लोगों या स्वाय ही इसमें हैं कवि सभा 
में सर्वत्र युद्ध वी आग ही भडकती रहे। ऐसे लोग राष्ट्रदोदी ही नहीं, गि'* 
द्रोह़ी भो होते हैं। 
_ ६ ईसी प्रकार जो लोग तस्कर व्यापार में संलग्न रहते हैं वे अपने दी 
के प्रति गदारी बरते हैं, अपने देश वो समद्दि में बाधक बनते है. इस पर ि 
वे देगदीडों होते हैं। चीन-युद्ध की घटना है । दिल्‍ली मिलटरी हेदवर् 
नेपा भेजी जाने बातो बन्दूरों की गोलियाँ क्लरत्ता में वि गईं। हैं 
हस्वर स्यापारियों की प्रेहरवानी थी जिसे उनकी इस बाली जरयी 
डारग देश को पराजय वा अपमान मदना पड़ा। 


लक कर ई 
पर्व को एक घटना है। एक भारतीय गिसो जनरत होर 


श 


नैतिक लोवत की आधार भूमि : अचौर्यद्रत | १६६ 


घुंसा । उसने एंक फ्रीम की शीशी सेल्सेमेन की नजर बचाकर जेब में रख 
ली। किन्तु दुकान मालिक ने इसे देख लिया। उसकी इस छोटीसी चोरी 
के कारण सारा देश ही बदनाम हो गया। “सभी भारतीय चोर होते हैं”, 
उस बूकान मालिक की धारणा वन गयी । 
इस प्रकार चोर स्वयं तो अपयश, घिक्कार और दण्ड का भागी वनता 
ही है, साथ ही अपने परिवार को भी कष्ट और मुस्तीवत में डालता है। 
उसके कारण देश और जाति भी वदनाम होती है। सम्प समाज में उनका 
मस्तक नीचा हो जाता है। 
घोरो को आदत कंसे पडतो है? 
सबसे बड़ा आश्चय तो यह है कि चोरी की हानियों और उसके 
दुष्परिणामों को जानते हुए, प्रत्यक्ष देधते हुए भी मनुष्य चोरी जैसे पाप में 
लगा रहता है। 
वस्तुस्थिति यह है कि चोरी की आदत एक बार पड़ जाने पर 
सरलता से छूटती नहीं। 
साधारणतया चोरी की आदत बचपन में पड़ती है। बालक भोली 
प्रकृति होता है। मं वह अपना हिताहित जान पाता है और न॑ उसकी बुद्धि 
ही इतनी विकसित होती है कि वह अपने कार्य वा परिणाम जान सके। 
चह हृदय की भावना से आकपित होकर किसी भी सुन्दर लगने वाली वस्तु 
को उठाकर अपने पास छिपाकर रख लेता है, उसे अपनी मानने लगता है। 
उस समय माता-पिता का यह कर्तव्य है कि वे अपने बच्चे पर कड़ी नजर 
रखें और उसकी पहली भूल को ही प्यार से समझा-चुझाकर अथवा ताड़ना- 
तर्जना देकर या दण्ड का भय दिखाकर सुधार दें। 
वया आपने वह कहानी नहो सुनी कि एक चोर ते अपनी माँ का ही 
कान कतर लिया। मैं सुनाती हूँ 
शक बच्चा, बचपन में स्छूल से अपने किसी सहपाडी थी एक 
पेसिल चुरा लाया । माँ ने वह वैसिल देखी लेकिन उसने न बच्चे को 
समझाया-इंमाया और न ताड़ना हो दी । बच्चे का हौंसला बढ़ा, वह छोटी- 
मोटी चौरियौं करते लगा ) माँ ने किर भी कुछ न॑ कहा। चोडियों करते- 
करते बच्चा युवक बन गया । उसका साहस और भी बढ़ गया, अब वहू 
बड़ी चोरियों करने लगा। आखिर वह कद तक बचता 2 एक दित पकड़ा 
गया तो जज ने उसे फाँसो की सजा सुना दी । फाँसो पर चढ़ते समय उसने 
माँ से मिलने की इच्छा प्रकट को | मा मिलने आई तो बह बोला-माँ ! पास 
” आओ मुप्े तुम्हारे कान में दुछ कहना है। माँ ने उसके मुँह के पास कान 
डियाएिे उसने सपने दौँतों के कवर लियर।- फंड से कौ चौदें उठी ।' या 
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रोगों क धभाइये (78 
खड़े लोगों ने उस चोर को घिक्रा तो उसने कहा--/भाइयी ! ४ ृ 

दिन मैं सटूल से एक पेंसिल चुराकर लाया था, यदि यह उसी दिन पे 
डाँट देती तो मैं न पक्का चोर बनता और न फाँसी पर चढ़ता। 


बमी-कभी माता-पिता ही स्वयं बालक के शत्रु बन जाते हैं। उस 

व्यवहार ऐसा होता है कि बानक में चोरी के संस्कार पड़ जाते हैं । | 
स्त्रियाँ अपने पति से छिपाऊर अपने पास रुपये रपती हैं। वच्चा जब ! 
वी यह प्रवून्ति देखता है तो वह भी अपने पास छिपाकर पैसे रखने लगता 
और उममे चोरी के संस्वार पड जाते हैं। कुछ स्त्रियाँ देवरानी, लेठानो 
टिपापर अपने बच्चों को मिठाई खिलाती हैं, कुछ पैसे भी दे देती हैं। 
यह चोरीनछपे का व्यवहार बच्चे को चोर बनने में सहायक बनता है। 

विता की बर-चोरी, रिश्वतघोरी, भ्रष्टाचार आदि का प्रभाव भों 
| ५२ पदष्ठता है। वे देखते हैं कि पिता इन तिउड़मों से घन का 320 
बरते है और हम लोगो की सभी इच्छाएँ पूरी करते हैं, इसके बिपरे 
ईमानदारी में जोवन-्यापन करने बाला परिवार अभावों से प्रस्त रहता 
सो उनये बोसत मन-मस्‍्तिप्क में चोरी एक अच्छाई के रूप में जम जाती # 
ये उसरी ओर आऊदवित हो जाते है और चोर बन जाते हैं। मह बात श्र 
है कि प्नवान के पुत्र होने के साते सभ्य चोर बनें, ऊँचे स्तर की भर 
करें 





चोरी के अतिचार 


अब आप घोरी के अतिघार भी समझ लें, शिससे चोरी पा पक 
में स्थाय बर सर, आपके अचौयंत्रत में किसी प्रकार का दुषण ने सगे सी 
आचाों ने अचौर॑त्रत के धाँच अतियार बताये हैं-- के 
(१) स्लेजाइब-आप यद ने ममयें कि सिर्फ चोरी करनों, के 
अथवा हि्सी को खोरी करने की प्रेरणा देना दो चोरी है; अपितु 20 ड़ 
मात खरे दना भी भोरी है, बाप है। साधारणतया मनुष्य यह गमश हो 
हि हैने को मव्य देगश वस्तु घरीरी है, इसमें गोई पाप सही है? हि 
खरे जग वस्तु खरोदना घोर को प्रोत्माऊन देना है। पढ़ भी तय बाप हे 
१ को खरीदते बाज ने मि्रे तो चोरियाँ अपने आप ही बह है 
चोर उन वस्टुओ का करेगा कया ? चोरी वा माल धरीदध आरा 
सिखा राजरिय अपराध भी है । 
(२) कम्दुण अधोश-- अगले मकर अयबा मधीनस्थों से चोरी दा 
मत बरिदवातर! शो सर्द होरेटोटे १२-१८ बच के झटकों को 





जाएगी बे 
अबपले कस 
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उनमे पॉकेटमारी कराता है; अथवा सेठ री अपने छुनीम से जाली बहीखाते 
बनवाते हैं, टैक्‍स घोरो कराते हैं। 
(३) डिदद्ध राज्यातिक्रम--राश्य के वगनून के विरद्ध विदेशों से माल 
मेंगवाना या मेजना । इसका प्रमुख उदाहरण आज वा तस्कर व्यापार है । 
(४) झूटदुसा-झूटमान--नापन्तौल तथा सेन-देन में वेईमानी करना-- 
कम देना और अधिवः लेना | इस प्रवृत्ति ने वणिश समाज को जनता की 
निगाहों में अविश्वसनीय बना दिया है। 
(५) शत्रुपक ध्यवहार--अच्छी वस्तु में बुरो वस्तु मिला देवा, मिला- 
चट करना । 
सुख-शांति से जीवन बिताने के लिए अतिचार सहित सभी प्रकार 
की चोरी झा त्याग कर देना आवश्यक है ! 
चोरी सबंधा र्पाज्य 
सुख-शांति से जीवन व्यतीत करने की इच्छा श्रत्येक मनुष्य को होती 
है और उसवी यह इच्छा स्वाभाविक भी है। किन्तु चोरी सामाजिक जीवन 
की सुख-शांति को समाप्त कर देती है। इसीलिए चोरी जंसा पाप-कर्म 
सर्व॑या त्याज्य है। 
सामाजियः सुख-शाति के लिए आवश्यक है कि उस समाज काय प्रत्येक 
संदस्य नैतिक एवं घामिक जीवन बिताए। किसी अन्य व्यक्ति की किसी भी 
वस्तु का हरण न करे । जब समाज के सदस्य अन्य व्यक्तियों के भ्यवा एक- 
दूसरे के साथ छल-कपट का व्यवहार करते हैं, एक-दूसरे को ठगते है, धन 
हरण के लिए हत्या तक कर देते हूँ तो सुख-शांति कंसे रह सकती है? वह 
तो भंग हो ही जायगी । 
सबसे बड़ी विडम्बना यह है कि स्वाय॑ में अन्धा होकर मनुष्य अपनी 
ही सुख-शांति की इच्छा करता है तथा उसने अपना सुख घन में मान रखा 
है। उसका मूलमंत्र बन गया है--सर्वः सुखा: कॉंचनमाश्न॑यन्ति और इस वचन 
अथवा धन को प्राप्त करने के लिए ही वह ठगी, चोरी, छूटमार जैसे अनै- 
तिक तथा पापकर्मों की राह पर चल पड़ता है। 
किन्तु नंतिक जीवन की आधार-भूमि अचौरयंत्रत है। इस ब्रत को 
धारण करने से ही मनुष्य का जीवन सुख-शांति से सराबोर हो सकता है। 
इसलिए आप सबको अचौय॑त्रत “ग्रहण करके स्वयं अपने जीवन का ऐसा 
निर्माण करना चाहिए जिससे संपूर्ण समाज, जाति, देश, राष्ट्र और विश्व में 
सबंत्र नैतिकता का प्रसार हो तथा सभी सुखी रहें। 





, आप भी इस ब्रत को ग्रहण करके अपने जे. औंति से परि- 
पूर्ण करें और जाति, देश, भा. 5 "6 ६ जय ही अपूती 
खात्मा को भी उन्नति करें। - रो 


ही 


0 
व्रह्मचर्य का विराट््‌ स्वरूप 


भारतीय धर्म और संस्कृति में साधना के अनेक प्रकारों वी 22 
किया गया है, परन्तु सबसे श्रेष्ठ और सबसे प्रघर साधना है 
बताई है। इसका कारण यह है कि ग्रह्मचय की साधना बहुत ही हा 
और महत्त्वपूर्ण है। उसकी साधना में विश्व की सभी साधनाएँ आ जादी रो 
दूसरे शब्दों में कहें तो ब्रह्मचयं साधना विश्व की समस्त 22 
साध्य के रूप में अपनानी ही पड़ती है। वस्तुतः ग्रह्मचमं शब्द में 
गाम्भीयं, बल, शक्ति या पराक्रम निहित है, वह संस्कृत भाषा हक 
किसी अन्य शब्द में नही है। इसलिए सर्वप्रथम मैं आपको ग्रह्मर्स है 
भाषा बताने का प्रयास करूँगी । 
ग्रह्मचर्य को परिभाषा 


क शा 
विश्व की सभी भाषाओं के समान संस्कृत भाषा में भी न ही हृ 

के अनेक अयथ॑ होते हैं। किसी शब्द के अनेक अर्थ हों तो प्रसंग हे है! 
उसका अप लगाना उचित है। ब्रह्मचर्य शब्द के भी अनेक भय 


आप लोग जरा मेरो बात को ध्यान से सुनेंगे तो आपकी समझ में 
राभी अर्य जा जाएँगे । हि न 
हाँ तो, ब््माचय॑ में दो शब्द हैं-ग्रह्म और चर्य । पहले हम हे तह 
के अनेक अथों को समझ लें। ब्रह्म का अर्य आत्मा और परम मद 
होते हैं। ब्रह्म का अय॑ बृहद या महान्‌ भी होता है। ब्रह्म का एक बे 
घ्ययन भी होता है । | 
चर्य का अर्थ होता है--विचरण करना। इस प्रकार ग्रह्मरय कक] 
हुआ-आस्मा में रमण करना, आत्मा वी सेवा में विघरण बजा । 
परमात्मभाव में रमण करना, परमात्मा को सेवा में विचरण 


तीसरा अप होता है-महान्‌ या बृहत्‌ में विचरण मा रमण करना। 
जब सायक जोवन के 
म्पिति में 


रत पड प्रो 
श्र शा त्र में विचरण करता है. 7 हक 
अपने आपको हाड़ एवं दीन-हीन मानने लगता 
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स्थिति में उसका गमन या उसका विचरण विराट (परमात्मा था बृहत्‌ घ्येय) 
की ओर कंसे हो सकता है ? किन्तु जब साधक किसी न किसी विरादू ध्येय में 
था परमात्मा में विचरण करने लगेगा तब स्वतः ही उसके मन, वचन, तन, 
इच्द्रिय आदि में क्षुद्र विचार, वासना के विचार या विकार नहों भाएँगे। 
वयोकि इन्द्रियविषयों की लालसा के विचार ही उसे क्षुद्रवा की ओर ले जाते 
हैं; मन के काम, क्रोघ, लोभ-मोह आदि विकार ही उसे हीनता की ओर खीच 
ले जाते हैं। जब वह इनको ओर ध्यान न देकर अपने व्यापक विशाल ध्येय 
या परमात्मा, आत्मा आदि की ओर ही ध्यान देगा तब स्वतः हो वे विकार या 
दुविचार शान्त हो जाएंगे । अतः छुद्र एवं हीन सीमा को लांघकर पवित्र 
एवं महान्‌ जीवन की विराटता वी ओर बढ़ना, उसमें रमण करना हो वस्तुतः 
ग्रह्मचर्य है । 

इसी प्रकार जहां ग्रह्मचयं का अ्थ--परमात्मभाव या घुद्ध आत्मभाव 
की ओर घर्या करना, गति बःरना या चलना होता है, वहाँ भी साधक जब 
परमात्मभाव या घुद्धात्ममाव की ओर अग्रसर होता है या उसके लिए साधना 
करता है, वहाँ उसकी साधना करते समय क्षद्र विकारों या विषय वासनाओं 
बो दमन करना आवश्यक हो जाता है। तभी ब्रह्मचय साधक के जीवन में 
परमारमभाव की ज्योति प्रदोप्त कर देता है। 

डह्मयघय : सबस्दिय सम 

यह देखा गया है कि जब तक मनुप्य के सामने कोई महाद्‌ या बृहत्‌ 
घ्येय नहीं होता--फिर वह चाहे मोक्ष प्राप्ति हो, परमात्म-मिलन हो या 
आत्ममावरमण हो--तव तक वह ब/म-फोधादि क्षुद्र विकारों या इन्द्रियों के 
विषयों में भटवता रहता है | बाहर से छो साधवः का बेष बना लेता है, बाह्य 
धरमंफ्रियाएँ भी बड़ी आसानी से कर लेता है, तिलक-छापे लगाकर भक्त बन 
जाता है; जटाएँ बढ़ाकर या मस्तक मुट्ठाकर पूरा घामिक बन जाता है, मगर 
उसके अन्तर्मंन में दामनाओं-वामनाओं वा नाग सुपुष्त दशा में पड़ा रहता 
है; जब बामी ये दवी हुई या सोई हुई दासनाएँ निमित्त पावर उमर 
यतो हैं। * 

जिस समय मन में शामादि विदारों के तूपपन उठते हैं, उस समय उस 
साधक या भवत बो परमात्मभाव वी प्राप्ति या दिशान ध्येय में टिके: रहना 
बड़ा बठिन होता है। उप्के अन्तर में उतर समय महावु संघर्ष होता है। 
विकाएं के भूत जब मन पर सवार होते हैं तव मन बरादर साधरु से बदता 
है--भीछे घोट ! बदा रया है अपनो इच्छाओं को दमन गरने और ऐसो 
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और एग तप से के प्रभु-र्यंत और बेजुकजाग मरिको की मत में वा 
श्यो है। 

बट) में लापग या संस्यासी गूरे के खाते हैं, गई परद्या या है 
सागर नियत करते है, कोई सारे हुए भोजन को इतशीस मार पारी 
पोरर किर गेघन कर) (| 

मे सब साधनाएं कोर अकपए हैं, सेविंग पिवदिका होते से भरा 
दाज्ञा में नही है, आवत््याप्गिक दुष्षि गे मानि कमश्षय की हरि से उतता 
पोई मूच्य महों । ऐसी राधनाओं मे आराम विजंश भो ही हो जाती है' 
परन्तु परमतत्त की उपधब्धियाँ नं हो पागी । क्र 

ऐसी कठोर गाधनाओं की पराताएद्ा यहीं तक ही गहों थी, 
भी भयानक तथा सोगझपंक साधनाओं का वर्णन प्राप्त होता है। राने 
गिरी हुई या पही हुई कोई भीज म्रिम्त गई । उे सहगा उठा सी। 2 
जब यह विचार आया कि भरे ! मेरे काया ने बहुत यहा अनर्ध विया हि 
अगर ये हाथ न होते तो दस भोज को उठाया हो गँगे ? पर ने हो 
इस चीज तऊ उठाने कंगे जाता ? अतः हाथों और पैरों के कारण ही 0 
पाप में पड़ गया । अब इनयी यही गजा है कि इन्हें बट डाला जाएं, 7| 
भविष्य में पाप न हो और अपने दहाप-ेर हो काट दिये, दु/ठ वन गए। 

आँधों से किसी युल्दरो पर बिकारी दृष्टि पष्ट गयी! बरा, 34220 
आँखें फोड़ लो, मूरदास बन गए। यदि आयें नही होती तो मैं वि 
वस्तु को देयता ही नहीं, और न विकार जागता । घर 

उप सुला रहेगा, तो जोभ से कुछ बोला जाएगा या रिसी कि 
५ स्वाद लिया जाएगा। अत: कुछ [साधकों ने जीभ लोहे के तारत | 

। 


स् 


गोस्वामी तुलसीदास जी के शब्दों में-- 
“'बंचक भक्ते कहाय राम के। 
- _ किकर कंचन कोह काम के 7 अल हे 
वे इस प्रकार अविवेकवश इख्दिययंयम के बदले इद्धियों ता 
उन कर डालते थे। पर मन को दुव्‌'ति मरी नही, मन में काम के 5008 ४ 
उठते रहते थे। शरीर को छोड़ देने या अंग-भंग कर डालने से इंदि बरी 
ता और आत्मभाव में _मण हो जाता तब तो बहुत से प्राणी 


नहीं है। >र लेते । पर हेसा होते नही। आत्मकल्याण इतना 
ही ४ 
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-“- - इसलिए भगवान महावीर ने ब्रह्मचय॑--आंत्मभावरमण के लिए 
ऋग्द्रियसयंम-रखने का विधान किया, परन्तु इन्द्रियसयंम भी मन पर नियंत्रण 
करने से होता है । अतः मनोविजय या मनःसंयम की प्रेरणा दी। 
ब्रह्मचयं का एक और अर्य 
ब्रह्मचयं का एक अर्थ और है--विद्याध्ययन या वेदाष्वयन में विचरण 
करना था गति करना । यद्यपि यह अर्थ वदिक धर्म में ही प्रसिद्ध है, विन्‍्तु 
वहाँ विद्यार्थी के लिए ब्रहनच्य-यालन अनिवाये बताया है। ब्रह्मचर्य-यालन 
चीर्यरक्षा के बिना हो नही सकता, इसलिए उपचार से प्राचीन आचार्यों 
ने वीयंरक्षा को ही ब्रह्मचयं कह दिया । स्त्री जाति के पक्ष में वौय॑रक्षा का 
कोई प्रश्न महीं उठता, अतः स्त्री-पुर्ष दोनों के लिए ब्रह्मचय॑ का अर्य हुआ 
जननेन्द्रियसंपम । 
ब्रहमचयं का वीर्यरक्षा अर्थ बहुत ही संकुचित है। बहुत से लोग 
अपनी इन्द्रियों और मन को खुलो छूट देकर भी वीरय॑रक्षा कर लेते हैं अथवा 
बीरय॑पात नहीं होने देते। इसो तरह जननेन्द्रियसंयम भी ब्रह्मचयं का 
संकुचित अथ॑ है। इस अर्थ वा स्वीकार करके कई व्यक्ति शब्द, रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श की छूट ले लेते हैं। परन्तु भारतीय संस्कृति में ग्रह्मचर्य 
का बहुत व्यापक अथ किया गया है। हाँ, यह ठीक है कि प्राथमिक रूप में 
वीर्यरक्षा या जननेन्द्रिय-संयम करे जो साधक अपने को दीयंसम्पन्न बनाता 
है, उसी के पवित्र मानस में द्रह्मणाव का उदय होता है। परन्तु इस लोब- 
प्रचलित शरीर से सम्बन्धित संकुचित अर्थ को पकड़कर ग्रह्मचर्य शब्द के 
व्यापक विराट स्वरूप को भूल नहीं जाना चाहिए। 
अतः समस्त इन्द्रियों पर अंकुश रखना और उन्हें विषयों में राग- 
'वंपपूर्षक प्रवृत्त नें होने देना तथा मन को बगम-वासना, मोह आदि विवारों 
से मुक्त रखना पूर्ण द्रह्मचयं है, इसो के द्वारा साधक आत्मभाव में रमण या 
विचरण कर सकता है, आत्मचिम्तन कर सबता है, परमात्ममाव में भो 
विच्रण कर सकता है 
इृह्मदर्प का साथता ऋम 
वस्तुतः इन्द्रियाँ मन के, मन बुद्धि के और बुद्धि आत्मा के अधोन 
और आत्मा बी सहायित्रय होनी चाहिए। ऐसा होने पर हो। आत्मा अपने 
आपको जान सता है, आत्मभाव या परमात्मभाव में विचरण कर सझता 
है इसलिए .इन्द्रियाँ, मन और वुद्धि वा बर्स॑ब्य आत्मा वो शक्तिशालों 
बनाना है। बलवान बात्मा हो ऊपने कया परमास्मा के स्वरूप यो जान 
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है, जब अपने पथ हे अप्ट होकर इन्द्रियों का अनुनर या अनुगामी न बरे, 
ही इन्द्रियों को दुविपयों की ओर भटकने दे। मन का काम इच्टियों को हम 
ऊरना नहीं, आत्मा को सेवा करना है; और इन्द्रियों को भी आत्मावी गला 
में लगाना है। इन्द्रिय और मन नंगा इस प्रगार संयम में रहकर आतनेगई 
कत्तंव्य में स्थिर रहना हो ब्रह्मचयं है। हे 

व तेके इन्द्रियां अपने-अपने विषयों में स्वच्छन्दतापूर्वक प्रवृत्त ् 
रहती हैं, तव तक उन पर नियंत्रण नही रया जा सकता | इन्हें 34838: हर 
रखने के लिए यह आवश्यक है कि इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों से 490 
जाए, उन्हें अधोगमुखी से ऊस्वमुखी बनाने का प्रयास किया जाए। हर 
ब्रह्मचयं की साधना में सफलता मिल सकती है। हुं 

पांचों इच्दरियाँ जब अधोवाहिनी होतो हैं, तब वे मन को भी दुश्िये 
के जंगल में भटकाकर और विकारों को अधिकाधिक भड़शा 3, 
और क्रमशः आत्मा को पतन के गड़्डे में गिरा देती है। इसलिए ब्रह्मा 
सिद्ध करने के लिए इन पांचो इस्द्ियों पर नियंत्रण करना आवश्यक है। 
नेत्रनयद्मबर्ष : चशूरिग्दरियलंधम 

प्राणियों के मन में सोई हुई बासना तथा कामविकार को 3 
वालो भ्रमुख इन्द्रिय जाँच है। इसका झुख्य कार्य रूप या हश्य वो देयता है 
श्प अच्छा हो या बुरा, देखने को लिप्सा प्रायः हर एक मनुष्य में होती है 
रूप देखने की लाससा तथा किसी भी रूपवान वस्तु को देखकर होने 8 
आसक्ति को जीतना ही नेश्र का ब्रह्मचर्य है-नेत्र-संयम है। (486 
सामने नवयोवना सुन्दरी आ जाए, उस समय अनायास ही फ्दाचित्‌ हू , 
उस ओर चली जाए, ५ ए्तु मन में उसे काप्ठ को पुतली-सम समझे, | 
सन पक्का ब्रह्मचारों है। प्रसिद्ध अध्यात्मयोगी श्रोमद्राजचद्ध ने ६ 
सम्बन्ध में बहुत सुन्दर सुभाव दिया है-- 

निरसो के नडयोवना, लेश मं विधयनिदान । 

गणे शाघ्टनों पुतलो, ते भगवम्त-समान ॥ का 
यह है औख का रायम । ब्रह्मचयं साधक को सर्वप्रथम नेत्र पर संग 


एड योद भिशु था। उसके अंग-अंग में तरुणाई थी। बह्माचर्य के बज £ 
उठता चेहरा दमक रहा था। एक दिन वह कही जा रहा था, रास्ते में 
नबपुवती अपने पति मे रुपट होकर भागी जा रहो थी। उस मि्नु के पारस | 
नित्मो, परन्तु भिन्ष के उसकी ओर नजर भरकर भी नहीं देश 
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छ ही देर बाद उगरा पति भिक्ष॒ के निकट आ पहुचा। उसने भिश्रु से 
छा--"“महात्मन्‌ । इधर से कोई स्त्री जाती हुई देखो आपने ?” भिन्न ने 
त्तर दिया--/हाँ, एक चलती-फिरती छाया-सी मैंने देखो थी, बहू स्त्री थी 
॥ और कोई थी, यह मैंने नहों देखा-।" 


इसी प्रकार ग्रद्मवारी साधक को अपने नेत्नों पर नियंत्रण रखना 
गहिए ) इसवा यह अर्थ नहीं है कि कोई स्त्री या कोई दृश्य वस्तु रामने आ 
ही है तो वह उसे देखे हो नही। शास्त्र में आऑँदो का उपयोग गंयमन्पालन 
॥ जीवदया के लिए करने का निर्षेध नही किया है, किन्तु आसक्ति या घृणा, 
गैेह या नफरत के साथ शिसी चीज को देखना असंयम हैं। उसका निषेध 
ज़श्य किया है । 


कई साधक किसी भी महिला को देखते ही नही, वे तुरन्त आँखों पर 
पड़ा डाल लेते है । परन्तु इससे बया यह दावे के साथ कहा जा सकता है 
के उक्त साधक के मन में स्त्री मात्र के प्रति कभी विकार-भावना आतो हो 
पहीं । छास तो मन वो आँखों पर पर्दा डालना चाहिए; ताकि मन के नेत्रों 
मै किसी भी स्त्री को विवारो भाव से ने देखें । स्त्री साधिका भी किगो पुरप 
को विकारी भाव से मन से भी न देसे । आँखों पर पर्दा डालकर भी मन से 
उस स्त्री का चिन्तन करता रहे तो नेत्रसंयम या चश्नुरिन्द्रिय ब्रह्मचर्य नहीं 
प्थता । 


जन साधुओं के लिए मिक्षाचरी करने, सभा में प्रवचन देने, साध्वी को 

शास्त्र वाचना देने, किसी दुःखी या रूण मद्विला को मंगल पाठ सुनाने आदि 
का विधान हैं। ऐसे प्रसंग में कई जगह माताएँ-वहनें दृष्टिगोचर होती हैं। 
उन्हें ताककर विकारी भावना से देखने से तो नेत्र भ्रह्मचयं का भंग हो 
जाता हैं; किन्तु सहसा दृष्टि पढ़ भी जाय तो वहाँ से तुरन्त दृष्टि को हृदा 
सेना चाहिए, इसमे ब्रह्मचयं में कोई वाधा नही आती | दशर्वकालिक सूत्र में 
स्पष्ट कहा हैं-- 

चित्तर्भित्ति म निम्पाए, नारीं या सु अलंकियं । 

भक्यरं पिद दद्दृण दिड्डि पवडिसमाहरे॥ 


अर्थातु--श्रह्मचारी साधक के लिए यह आवश्यवः है कि वह दीवार 
पर नारी वा चित्र खीचा हुआ हो, या चित्र टेंगा हुआ हो या वस्त्राभूषणों 
से सुसब्जित नारी हो, उसकी ओर ताऊ कर न देखे । अगर कदाचित दृष्टि 
पड़ जाय तो वहाँ से शीघ्र ही दृष्टि को उसों तरह हटा ले, जैसे सर्य पर 
दृष्टि पड़ते ही हटा ली जाती है। हु 





यह है सेपेन्दिय बद्मसर्य के सह्यस्ध मे रप०* मार्गदर्शन ! जिंग दे 
राय भाव से पुष्य के लिए सारी-दर्गन सर्व है, उगो प्रतार सागे कै हि 
पुरपनदर्गन भी बच्य है । 
बहागारो के विए शिषा भाहि बॉजित पृ 
आज सो गिनेमा, साहफ या समाशों में गो वियारों के आशर मम 
के साध मेन ब्रा वा हास हो रहा है. और सो और आम ह 
पर अधंनंगी स्थियों के सित्रों के मरेबयरे बोगहर शरें यही है, से अँधों ग्र 
सीधा प्रभाग शत हैं, कायो में हयरे (परगर्ग) गुण्य होगा है। वहीं 
तो नग्न नृत्य (४४७९० 0९८) भी होता है। दगे प्रार जानना 
ब्रह्मनर्य और गंयम के आग लगाई जाये है । सह्ये-सशीरं 
सिनेमा हॉल में माता-पिता के शरारय-गाव अर्पययरा लड़ी 
भी बंदे रहते हैं। उन अधयिसे कोमल हुदय याराफों के मन में शिसि 82 
के भाव उठते होगे ? ये जिधर भी औँघ उठाकर देय हैं कपर गा फ 
हठात्‌ कामोस्ेजना फंलाने याले रंगीन दृश्य नजर आते हैं। ुछ पे 
होते हो उन छुभावने मनोमोहर दृश्यों को देखारर राधा बगे ही (0 
जक उपन्यास पढ़इर ये अपने आपको निर्यत्रण में नदी रध राझ्ते। औ 
के द्वारा स्त्री का रूप देखने हो उनके मन पर संयम नहीं कि वे हक 
पामक्रिया तक पहुँच जाने हैं। वर्तमान साटक सिनेमा चाई/ धार्मिक रहे |! 
वाले ही क्यो न हो, उनमें अश्लीलता का कुछ न कुछ अंश अवश्य रहता 
इसलिए उन्हें देखकर कुछ न कुछ पुसंस्कार अवश्य हो जाइत हो जाते हैं। 
गांधीवाद के प्रखर भाष्यकार काका कालेलकर ने एफ रन है 
दी लोग सन्त सुकाराम की फिल्म सिनेमाघर में देखते हैं, लेरिल 
देखऊर क्या कोई तुकाराम वा भक्त बना है ? सिनेमा दर्श बा 
पुकाराम के भक्त होगे, पर तुकाराम की फिल्म देखने से कोई तुकाराम 
भक्त नही बना है। इसलिए सिनेमा-नाटकों के देखने से आज विसी वी जी 
में शिक्षा मिली हो ऐसा प्रतीत नहीं होता ।"” बे 
एवः रूसी महिला नाटक के पर्दे पर ठंड से ठिठुरते हुए मातव बॉ 
दैयकर नाटक गृह में बंठी आँसू बहाती रही, लेकिन नाटकशाला के है 
उसके घोड़ा और कोचवान रुस के कंपकपाने वाले भयंकर पाले में मरते रहे। 
पर उसके हृदय में उन्हें देखकर जरा भी दया नहीं आई। इसलिए गान 
साधक के लिए नृत्य, नाटक, सिनेमा, अश्लील चित्र आदि वासना भर 
बाले दृश्य वजित है। , 


बह्मचयं-साधक के लिए आवश्यक है कि वह नारी को ही तदी, 
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सभी काम-वासनावद्ध क दृश्यों को न देखे। कदाचित्‌ सुन्दर मनोमोहक 
चस्तु दिखाई दे तो भी उस वस्तु के प्रति आसक्ति या लालसा उत्पन्त न होते 
दे । कम से कम कामोसेजक दृश्य या रूप के दर्शन से अपने नेत्रों को बचाए। 

नेत्रन्संयम करने वाले व्यक्ति की आँखों में तेज होता है, उससे विरोधी 
से विरोधी भी प्रभावित हो जाता है । कामी से कामो व्यक्ति भी बरह्मचारिणी 
महिला के नेत्रों के तेज के सामने देख नहीं सकता । 

लोकमान्य तिलक के जीवन संस्मरण में लिखा है कि एक स्त्री, जो 
अत्यन्त सुन्दरी तथा तरुणी थी, जिसके अंग-अंग से सुन्दरता टपक रही थी, 
तिलक के पास किसी विपय पर विचार-विमर्श करने के लिए आई। तिलक 
अपने अध्ययन वक्ष में बैठे किसी विषय पर गम्भीर चिन्तन-मनन कर रहे थे। 
उसकी ओर देखकर तुरन्त ही उन्होने अपनी दृष्टि पुस्तक पर स्थिर कर 
ली। वह स्त्री तीन घंटे तक उनके सामने बेठो रही, लेकिन तिलक ने फिर 
एक वार भी उसकी ओर नहीं देखा । 

एक बार एक वहन लोकमान्य तिलक से एक अर्जी लिखाने आई। 
लोकमान्य ने उसकी बात सुनी और फौरन अर्जी लिखकर उसे दे दी। 
हि उन्होंने उसकी ओर आंख उठा क्र भी नहीं देखा कि वह महिला कोन 

? 


यह है नेत्र संयम ! 

एक विदेशी लेखक ने लोकमान्य तिलक के सम्बन्ध में लिखा है कि 
“लोकमान्य तिलक की आँखों में मैंने जो तेजस्विता देखी, वँसी संसार के 
अन्य किसी पुरुष में मुझे दृष्टिगोचर नही हुई ।” 

परन्तु उस तेज का मूल स्रोत ब्रह्मचय ही है | 

भारतीय धर्मंग्रन्यों में तो यहाँ तक कहा गया है कि ब्रह्मचर्य-साधक 
को अपना मूँह भी दर्पण में मही देखना चाहिए ! क्योंकि उसके देखने से भी 
मन में सौन्दर्यासक्ति या अपने शरीर के प्रति अहंकार या काम भाव आना 
सम्भव है । 'देहपतोयणाए' कह कर दश्वकालिक सूत्र में दपंण आदि में देह 
का अवलोकन अनाचार वताया है) अतः नेत्र-्संयम ब्रह्मचय सुरक्षा का 
प्रथम सोपान है । 

अवशेन्द्रिय बह्मचर्प : कर्णे स्द्िय-संयम 

कान संसार में होने वाली प्रत्येक अच्छी-बुरी आवाज के सुनने के 
लिए है। शब्द ही कान का विषय है। कई शब्द प्रिय, मनोज्ञ एवं रुचिकर 
होते हैं, कई शब्द कर्णकट्‌, अमनोज्ञ एवं अरूचिकर होते हैं । ब्रह्मचय-साधक के 
कानों में भी तरह-तरह के शब्द पड़ेंगे, निन्‍्दा-प्रशंसा के भी, श्लील और 


अश्लील भी, कामोत्तेजक भी और काम-निवारक भी । परत न | 
गब्दों को सुनकर न राग या. मोह करे और न ही होप या एपा करे! 
मकार के शब्दों को सुनकर सममभाव में तटस्थ होकर रहे । अप 

टमोत्तेजक एवं अश्लील भई शब्द सुनते से प्रमुतत बसेर 
शत होती है। प्रथम तो व्रह्मचारी को चाहिए फि ऐसे 28 
दी या काम-विकारवढ़ है गीतों का जहां वातावरण हो, ऐसी बा पा 
है, ही, वर्तमान-बुग के हपित वातावरण में कदाचित्‌ वहाँ वंसे टी 
पर को से तो तुरत कान और ने दोनों को वहाँ से हटा ते. अर 
पर कोई विचार ने करे । इसीलिए धर्मशसस्‍्त्रों में ब्रद्मचर्सापा $ 
अश्लील गायन और वबादन वजित किये हैं। सु 

हक मनोव॑न्ञानिक का अयन है कि भिन्न-मिन्न प्राणियों, यहाँ 8 
कीट-पतंगों और पक्षियों में संगीत का. उद्देश्य नर और मादा री श् 
आकपित करना होता है । डर शब्दों तथा गीतों का प्रभाव पर 
जबद॑स्त पड़ता है। “मादा पक्षी एक दूसरे के साथ मिलफर वास +# 
करते हैं। अतः जो कामोत्तेजक संगीत वासनानुस्ल प्रभाव धुद् 27] 
५. कषियों पर डाल सकता है, बह मनुष्यों पर क्यों नहीं डाल सात! 
ता प्रभाव सामान्य अनुष्यों पर ही नही, बड़े-बड़े साधरों के मत पर रा 
अटल पड़ सकता है। अब श्रोत्रेन्दरियसंयम भी वरह्मवर्दशाया है 
अनिवाय । इसीलिए उत्तराप्ययन सूत्र में ध्रह्मचारी के लिए विश हैः 
डेप रह बोय हासमृत्ता क्षपाति ये । 


पति । मच हि ्ट है बे 
सा अथात्‌-..द्र * को स्थत्रियों के वायमवियारवद के शब्द, 49% ॥ 
पसंद हट, पकंगुक भोग जे श्रवण आदि नही करना चाट! 


: शामिक्त-म 20 कह 
गख कम. स्थि और 7 घ दोनों को ग्रहण करती है । दोनों आय 
बय राग या मोड और ध्रणा या द्वव मे बद्ममरता जे 
7 पा: 

गगन कम 2 वातावरण प्र अपनी ओर में ने जाना पादिश पा 
इन दा सेकक केश मोह़क के विरिण हो, न हेसे सुरग्ात 5 टन 
गा 5 7, जिससे क्यम-वि पद हो। जते, ई 
एव कद परत गरकों मे परे काम-वियार वंदा हो । ते 





> का मरा 
मन इलाबा मं लाए | के लिए सुमास्धिक के आदिजुरर/ 
उेश्फो हे सनक का सब फिनेय की हल, 0 


4५४6: >म > हे * २; 
वैश्शब > वपोग कक कर मिद्ध कर दिए है 
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<& ध्राणेन्द्रिय और जननेन्द्रिय दोनों में परस्पर धनिष्ठ सम्बन्ध है। तस्णन्तर- 
णियों को योवनवाल में नवसीर पूटने (नाक से अचानक हो बिता किसी 
कारण के रक्त बहना) का कारण नाक और जननेरिद्रिय की उत्तेजना का 
परस्पर सम्बन्ध बताया गया है। नवसीर फूटने को हालत में शरीर-वैज्ञानिकों 
ने उनके जनन-प्रदेश पर बर्फ रखा, जिससे नवसीर बंद हो गई। इसलिए 

. यह माना गया कि अतिशय कामोत्तेजना भी नक्सीर फूटने का कारण है। 
मनमोहक भीनी-भीनी सुगन्ध का प्रभाव मनुष्य के नाक से मन पर गहराई 
के गाष पड़ता है, इसलिए भारतोय घमंशास्त्रों में शब्द ओर रुप के समान 

/ स्थि की आसक्ति भी ब्रह्मचय-विधातक मानी गई है। 

जिट्ठे लिप शह्मचय : जोभ पर संपम 
|; जिद्दा भी असंयम का बहुत बड़ा कारण है। जीभ का कार्य स्वाद 

, चखना है। किसी मनोश, चटपटी, मसालेदार, स्वादिष्ट वस्तु को देखकर जीम 

; तुरन्त छुभा जाती है और अविवेकपूर्वक बार-बार उसे खाने के लिए लल- 

. चाती है। रसलोलुपता एवं चटोरेपन के कारण जीभ असंयम बय कारण बन 
जाती है। सरस, स्वादिष्ट आहार कामविकार पँंदा करता है। रसलोलुपता 

. विकारोत्पत्ति वा बहुत बड़ा कारण है। इससे अनेक प्रकार गर की ब्रीमारियाँ 

! भी शरीर में पैदा होती हैं। यही बगरण है कि भारतीय धमंशास्त्रो में श्रह्म- 

' चारी के लिए सरस, स्निग्ध, स्वादिष्ट, उत्तेजक, प्रिच॑, मसालों वाले भोजन 

। को संयभ-विधातक माना है। 

। धी, तेन, मीठा, दूध, दही ये पाँचों विगइ भी विकृतिकारक मानो हैं! 
सरम, स्वादिष्ट एवं चटपटी चीजों के खाने से प्रायः शरीर में कामोत्तेजना 
पंदा होती है, इस स्थिति में ब्रह्मदय॑ का प्रालन भी दुप्कर हो जाता है। 
शराब, तम्बाकू, अफीम, भंग आदि नशीले पदार्थ भी कामविकारवद'क हैं। 
इनका सेवन भी ब्रह्मचारी के लिए वजित है) अति-भोजन भी वीयताशक 
एवं ग्रह्मचर्ंघातक होता है, विकृत भोजन से वीयय॑ में विकार पंदा होता है । 
अत्यन्त खट्टे, चरपरे, तीसे, कड़वे, कसैले या अत्यन्त मीठे पदार्थ मानव-मन 
को विज्ृत बनाते हैं, वे भी ब्रह्मचारी के लिए त्याज्य हैं) जिद्नेन्द्रिय 
ब्रह्मचयं के लिए जिल्ला पर संयम रखना बहुत आवश्यक है। 

वर्तमान युग में अच्छे-अच्छे गृहस्थों के यहाँ भी 'खानप्रान में विवेक 
समाप्त हो गया हैं। खाने-पीने पर कोई संयम नहीं रहा। छोटे-छोटे बच्चों 
को चटपटी मसालेदार चीजें या मिठाइयाँ खिला-पिलाकर माता-पिता उनकी 
जीभ को असंयमी बना देते हैं। तद बड़े होते पर वे जिद्ला पर संयम बसे 
रख सकते हैं ? 
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जिल्ठा पर अमंयम रखने के कारण शंलक राजधि अपने संयम पर 
प्रप्ट हो गये थे । यह ठीक है कि उनके सुयोग्य शिष्य पंषए ने उन्हें वाह 
किया और पुनः संयमारूढ़ किया । इसी प्रकार बहुत-से साधक जिद्व दि 
संयम की उपेक्षा करके शीघ्र ही ब्रद्मनयंपथ से विभलित होकर बसंसा 
पर चलते रहते हैं । इसीलिए शास्त्र में रसना-गंयम पर अत्यधिक जोर दि 
गया है । 
स्पर्शबडिय-बहाचर्य 

स्पशनेन्द्रिय हमारी त्वचा है। वह जहाँ भी, जिस चीज की भी 4; 
है, उसकी कोमलता, कठोरता, शीतलता, उप्णता, हलापन, भाग 
स्निग्धता, रुक्षता आदि स्पर्शों का अनुभव करती है। अनुभव परे वहाँ ते 
ठीक है, किन्तु बह फिर अनुकूल स्पर्श में आसक्ति और मोह करती है. कही 
कामोत्तेजना पंदा होती है। व्ह्मचारी के लिए कोमल एवं मुदगुदी, लिए 
लचीली शय्या पर शयन इसीलिए वजित बताया है कि उस पर बाय 
से काम-विकार भड़कने का खतरा है। बसे तो दूसरी वस्तुओं की तरह | 
ओर पुरुष एक दूसरे का स्पर्श करते हैं किन्तु स्प होते ही मलुष्य के ब्रपो 
प्रसुप्त वाम-विकार उत्तेजित हो जाते है। इसलिए बह्माचय॑-साधक को पं 
से भिन्न किसी भी व्यक्ति का किसी खास कारण के बिना स्पर्श नहीं 
चाहिए। रू 
रे स्पश से मानसिक कामविकार उत्पन्न होने का मुख्य कारण को 
के त्वचा के ज्ञानतन्तुओं तथा शरीर के प्रजनन-अवयवों के तन्तुओं वी र डे 
एव ही पदार्थों से हुई है। इसीलिए प्राणिमात्र के अन्य समस्त कला 
स्पर्श की अपेक्षा जननेन्द्रिय का स्पर्श बहुत शीक्र कामोत्तेजना उतप्रकर हज 
है। गए जननेन्द्रिय स्पर्श से प्रत्येक ब्रह्मचर्य-साधक को 2 
बचना चाहिए | उपनिषदों में गया है कि ब्रह्मचारी को 
हरे किसी के भी गुष्तांगों बा न तो तक चाहिए और न ही देवा 
चाहिए । 

“ समस्त विषयों में सबसे अधिक नियेध स्पर्श का है। स्पर्ण वी हा 
कामना या भावना भी निषिद है। कई बार स्त्री के साप्निध्य से या पा 
सूप देखने से अयवा शब्द मुनने से पुरुष का चित्त चंचल हो उठता हो सी 
भी एक प्रकार वा स्पर्श ही है। फिर भी ब्रह्मचारी के लिए स्त्री वा ? 
सपश का विशेष निषेध है, वह इसलिए कि स्त्री-स्पर्श विषय-वासना को ' 
हैं उनेजित बरने बाना होता है। वुछ आचारयों ने स्त्री-युरप के शर्ग 
ठुणना अग्नि और घुत के सम्पक से को है। 
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यही कारण है कि कई लोगों ने वहाचर्य वा अर्थ स्त्रो-पुरुष के संयोग 
ग संस्पर्श से बचने तक ही सीमित कर दिया है, किन्तु वह अघूरा और 
प्रंकीण अर्थ है। वस्तुतः आत्मा को अशुद्ध करने वाली विपयचासनाओं 
और विवारों से मुक्त होना ही बरह्मचय॑ का यथार्थ अर्थ है। स्त्रो-संस्पर्ण एवं 
प्रहवास का परित्याग ब्रह्मचर्य के अर्थ को पूर्णतः स्पष्ट नहीं फरता; क्योंकि 
प्वीस्पर्श या सहवास से पहले कामविकार पंदा होने के कई क्रम हैं, जिसे में 
आगे बताऊँगी, उन सबसे बचना भी ग्रह्मचर्य-साधक के लिए आवश्यक है । 

एक तथाकथित द्रद्मचारी है, वह किसी स्त्रो का स्पर्श नहीं करता, 
और न किसी स्त्री के साथ सहवास करता है, परन्तु उसके मन-मस्तिप्क में 
पश्री-सहवास की वासना उठती रुहती है, वह किसी भी नारी को देखकर काम 
पै पीड़ित हो जाता है, विसी भी नारी के विषय में पढ़नसुनवर वगमविद्धल 
हो णाता है, मन ही मन कामज्वर से पीड़ित रहता है । क्या उसे हम ब्रह्मचय॑ 
वा साधक कह सकते है? कदापि नहीं। 

बस्तुस्थिति यह है कि केवल स्त्री से दूर रहने से ही वासना क्षीण 
नहीं होती, न ब्रह्मचर्य साधना ही हो सबती है। लड्डू अलमारी में रखा है । 
अलमारी के ताला लगा है। बच्चा वाहर से देख रहा है। उसवा जी लल- 
चाता है, लार टपकती हैं। औँखो से वह निरन्तर उस लड्डू को या रहा 
है। बच्चे को लडडू से अलग कर दिया गया है, लेकिन उसकी लालसा वम 
नही हुई। लड्डू पाने के लिए वह और भी उत्कपण्टित एवं लालायित हो 
उठता है। इसी प्रकार स्त्री-युरुष के केवल बाह्य स्पर्श-निपेध से कामवासना 
दवीण मही होती, प्रतंयुत अधिक तीद्र और उत्वट हो सकती है। वह क्षीण 
तभी हो रारती है, जब आँखों एवं मन से भी पुरुष साधक के लिए स्त्री 
स्पर्श और नारी साधिका के लिए पुरुपस्पर्श वा स्वेच्छा से विवारहप्टि से 
त्याग होगा । 

“जनागमों में सापु-साध्वी को आपलाल में आपवादिक रूप में नि्वि- 
बार भाव से एक-दूसरे को स्पर्भ करने बए विधान है। एक साध्वी नदों में 
हूब रही है, साथु नदी के किनारे-विनारे णा रहा है, अगर वह साए तरना 
जानता हो तो नदो में बहती हुई साध्दी को भ्रुजाओं से पकड़कर या पीठ पर 
उठाकर याहर सा सकता है। साधु साप्वी एक दूसरे वी विक्षिप्तता, असाध्य 
शीमारी, झोल पर पिपत्ति या छूट झादि के भय के समय घन्य बोरई साध्वी 
या साधु सेवा करने वाला न हो तो साए प्रानृभाव से साध्वो की एवं भगिनी- 
भाव से साधु वी परिचर्या कर सकते हैं, आवश्यवता होने पर एक-दूसरे को 
उठाविठा भी सकते हैं इतना होने पर भी उनका द्रह्मघर्यद्रत भंग नहीं 
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होता । ब्रह्मचर्य भंग तब होता है यदि वे प्रातृमाव या 48008 
निविकारिता का उल्लंघन कर देते हैं, मन में जरा-सा भी वामना हा 
पैदा हो जाता है। ऐसी स्थिति में वे प्रायश्चित्त के भागी बताये 2.४५ का 
“पट है कि साधु साध्वी को विकारभाव से, स्वच्छन्द स्प्से दिशाशमाई 
दूसरे का या स्त्री-युरुप का स्पर्श करने का निषेध है। क्योंकि विश 


'ग उच्छू खल रूप से स्प्ण होने पर मुपृष्त काम विकार के उद्दीप्त होने रे 
राम्भावना है। 


इसलिए ब्रह्मचारी के लिए शरीर-स्पर्श काम-विफारभाव की का 
7 है। काम-यासना के उत्पन्न होना ही ब्रह्मचर्म साधना का 22 
भूकि पाँचों इक्द्रियों के विपयों के प्रति आसक्ति ही कामोत्तेजना का मापन है 
है, इसलिए प्रह्मचय साधना में कामविकार को उत्तेजित करने हे माप 
रुप इन्द्रियों पर नियंत्रण या संयम हखना आवश्यक बताया है। 
मनोजिशोध ; बहाव सापता का सेदवर्र 


वंचेद्धियनिएह री 

प्र्मभय॑साधना की पराकाष्ठा वर पहुँचने के लिए 48020 | 
अपेश्ञा भी मनोनिग्रह् या मनोनिरोध को विशेष महत्व दिया का 
क्योफि इज्द्रियो यह भावी मन के पास है । मन ही इन्दियों वा गुर है, बहा! 
जिधर चुमाना चाटे, धुमा सत्ता है। मन को संसत्य-वितत्पात्मा इधर 
दे देर गगय एुछ न बुछ उप्ेडचुन करता ही रहता है। अगर के बाई. 
गाप्रक बलर में सभी दश्दियों को निश्चेष्ट वनाफर बन्द करके पाक 
सिन्‍्नु मन से विधयो कण कर्ता रहे, मन में विषयशश्राष्ति की ६ 
करता रहे मो अपवरगीता में उस्ते | (दम्म) बहा है। ए 
इर्दियगंयम के ७. गाय पहले मन पर तियंत्रण करना ब्रद्मवय॑यातरा 
लिए आवश्यक > । 


मनोनिरोध के मम के में बड़े-बड़े योगी, साध भी हार वा 2५ १ 
अर्भून अंग जिजायु साध्रक मन के विरोध को वायु को पहडने कम 
कहर मानकर क्मयोगे श्रीकृष्ण के सनोनिशेत्र का उपाय पूछता है। । 
गिष्र्त्के विए अफ्च्च ने अर्जुन को उपाय बताए अभ्यास और 29 
है--मक्क प्रयलनभक् हता, जागरूफ रज़्ते का प्र माप 
गफाणन्ष और बसेश फिपयो के व्रह खरव 
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तृष्णा एवं आसक्ति से दूर रहना, विषयों के प्रति विरक्ति रखना । जो व्यक्ति 
अभ्यास एवं वैराग्य वी साधना में पारंगत हो जाता है, वह अपने मनो- 
विकारों को आसानी से जीत सदता है । 
कलिकान सर्वज्ञ हेमचन्द्राचायं ने मनोविजय का उपाय बताते हुए 
योगशास्त्र में कहा है--इग्द्रिय विजय के लिए मन की शुद्धि आवश्यक है। 
मनःशुद्धि करके साधक फो इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करनी चाहिए । 
मनःशुद्धि के बिना यम-नियमों वा पालन साध्य प्राप्त नहीं करा 
सकता । मन इन्द्रियों वा संचालक है, वही उन्हें विषयों में प्रेरित करता है 
और बही उन्हें दिपयों से विरत करके आत्मसेवा में लगा सकता है॥ मन 
पर विजय पा लेने से इन्द्रियों पर भी विजय प्राप्त की जा सकती है। णो 
साधक मन वा निग्रह नही कर सकता, वह इन्द्रियनिग्रह भी मही कर सवता। 
केवल पंचेन्द्रियनिग्रह कर लेना हो ब्रह्मचर्य नहीं बल्कि समस्त इन्द्रियों और 
मन को विपय-विकारों से विरक्त रखना ही ग्रह्मचयं है। ग्रह्मचय-साधना में 
इन्द्रियों के निग्रह के साथ मनोनिरोध भी आवश्यक है । 
श्रह्मयर्य का ब्यावहारिक सक्षण 
हे यद्यपि मैं पहले वता चुकी हैं कि समस्त इन्द्रियों और अगला डा यों 
में विकार-भाव से न दौड़ना ग्रह्मचयं है, तथापि व्यवहार में वीयरक्षा को ही 
ग्रहाचय॑ कहा जाता है। इस व्यावहारिक लक्षण--अर्थात्‌ पूर्णहप से थीय॑- 
रक्षा-से भी फलितार्थ यही निकलेगा कि सभी इन्द्रियों और मन का दुविषयों 
में विकारभाव से न दोड़ना । क्योंकि वीयंरक्षा भी सर्वया तभी हो सकेगी, 
जब मन और इन्द्रियां दुविषयों की ओर दौड़ नही लगाएँगी। यदि एक भी 
इन्द्रिय दुविधय ये और दौड़ती है अथवा मन के किसी कोने में जरान्सा 
भी वासना-विकार आ गया तो सम्पूर्णतया वीय॑रक्षा होना असम्भव है। 
अतः पूर्णरुप से वीयंरक्षा का अर्थ भी सब प्रकार के असंयमो का स्वथा, 
सर्वत्र और सबंदा त्याग है। 
अध्टविधमंषुन से विरति : दाप्तचर्य 
ब्रह्मचर्य के अनेक अर्थों में एक अथ्थ यह भी है जिसे भारत के प्राचीन 
ऋषि-मुनियो और तोथंकरों ने वताया है । वह है--सव्दाओं मेहुणाओ देरमणं-- 
सर्वप्रकार के मंथुनों से विरत होना । 
दक्षस्मृति में मैथुन के नाठ प्रकार या अंग बताए हैं। उन आठ प्रकार 
के मंधुनों से विरत होना ही ब्रह्मचर्य है। अप्टविध्य मैथुन इस प्रकार है-- 
स्मरण, वीतंन, क्रोड़ा, प्रेक्षण, गुद्य (एकान्त) भाषण, संकल्प, अध्यवसाय और 
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प त्याग करना ही वी 
सम्भोग । इन आठ प्रकार के मैथुनमाव का परित्याग करना ही 
ब्रह्मचयं कहलाता है ।* के 
त्रिविध ब्रह्मचर्य उनमें मानती 
स्मरण से सम्भोग तक मैथुन फे जो आठ मेद बताये 20276 408 
वाचिक और कामिक सभी प्रय्यर का कमल क बघान शास्त्रों में हि 
अव्रह्मचर्य से अपनी वीयंशक्ति की सुरक्षा करने ता है, और बैवा 
गया है। मनुष्य जैसा विचार करता है, ह ही वह हर 
लता है, वेसा ही वह आचरण करता है वनों पर संयम रखना ही हर 
का का लिचा बाणी और आचरण तीनों पर 223 बॉ 
है। ग्रह्मचर्य का पूर्णतया पालन करने के लिए मन, वचन अं की भावना हो 
पर संयम रखना चाहिए । अर्थात्‌-न मन में ही अग्रह्मचय॑ शरीर द्वार 
न वचन द्वारा अब्रह्मचयं की भावना प्रगट हो और न अर्थात्‌ मार 
अब्रह्मचय की क्रिया की गई हो, इसका नाम पूर्ण बरहाचयं है होता है। बाइक 
वाचिक और कायिक तीनों ब्रह्मचर्य मिलकर पूर्ण ब्रह्मचय॑ होत् और स्वत 
स्मृति में कहा है--शरीर से, मन से और बचन से सदा 
अवस्थाओं में मंथुन-त्याग को ब्रह्मचयं कहा है ।" अग्रह्यर्य री 
ायिक ब्रह्मचर्य वह है, जिसके होने पर शरीर सके रहते क्षोई भी 
पोई भी चेप्टा न हुई हो। वाचिक ग्रह्मचर्य वह है, जि मानसिक बहाव 
विकारधद क या कामोत्तेजक वचन न निकाला गया हो । का दुविपयों व 
उसे बहते हैं, जिसके सदुभाव में मन में किसी भी प्रकार के हो । मात 
ना का चिन्तन या अव्ह्मचयं का भाव उत्पन्न न हुआ किया का साय 
वाचिक और वायिक इन तोनों में परस्पर कर्त्ता, कम और भावों जाएंगे 
है। इगलिए तीनों प्रकार का ब्रह्मचर्य होने पर ही पूर्ण पा ओर अधा 
एक के अभाव में दुसरे और तोसरे कय सहसा नहीं तो धी 
होना स्वाभाविक है। 


बी है। 
इन तीनों प्रकारों में मुख्यता मानसिक वरहाचर्म 











१. स्मरण कीर्तन केलि: ग्रे 
सहत्यों:पत्रमादश्व 5 
एक्स्मैवुससब्टाग प्रवइल्ति मनीविश:॥ स्माविजर रे 
दिकरीय वद्मबपमेलदेयाब्टलक्षत्रमू ॥३२॥ 53002 

२. कारेत जमा दाचा, सर्वाविश्यायु स्केदा । 
सबब हेचुक्वातों, ब्रद्मचर् अचझते 8 


क्षय गुह्यभापणम्‌ १ 
क्यानिद्यत्तिरेद च्‌ ॥३ १॥ 
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जो व्यक्ति अपने मन को रांयमित नही रख समझता, यह ब्रह्मवर्य-साधना में 
कंदापि सफल नहीं हो सवता | अन्तर्मन में जरान्सा भी कामविकार बाते ही 
ब्रह्मचर्य-साधना खण्डित हो जातो है । 

ब्रह्मच : विभिन्न भर्षों में 
-.. ग्रह्मचयं के लिए भारतोय धमंग्रन्यो में उपस्थसेयम, यस्तिनिरोध, 
मैषुन-विरमण, शील, घासनाजय, सर्वेन्द्रियसंयम--इन शब्दों यंग प्रयोग किया 
गया है। योग-साधना में इन्द्रियरंयम तथा चित्तवृत्तिनिरोध को प्रह्मचर्य कहां 
गया है। जैनदर्शन में ब्रह्मचर्य शब्द के लिए शोल और मंथुनविरमण शब्दों 
का प्रयोग विशेषस्प से उपलब्ध होता है। सूत्रझृताय सूत्र की टोका में 
शीलांकाचार्य ने श्रह्मवयं ना अप किया है--/जिसमें सत्य, तप, भ्रूतदया और 
इन्द्रियनिरोधरूप ग्रह की घर्या--अनुप्दान हो, वह ग्रहाचर्य है ।” घोढ़ 
धर्मशास्त्रों में ब्रह्मचर्य तीन अर्थों में प्रयुक्त हुआ है-- 

३. निर्वाण की प्राप्ति हो, यह धर्म, २. बौद्धधर्म में निवास और 
$. बुढ़ प्रतिपादित धर्ममा्ग । अयवंदेद में बरह्मचर्य का अर्य--'वेद के अध्ययन 
के लिए आचरणीय कम किया गया है । 

पूर्ण श्रह्मचर्य जब साधक के जीवन में परिनिष्ठित हो जाता है, तब 
साधक का विकारों पर इतना अधिकार हो जाता है कि उसकी घारणा या 
भावता के विरुद्ध एक भी गलत विचार नही आता । 

वैसे साधारणतया ग्रह्मचयं शोल" एवं सदाचार के आर्य में माना 
जाता है। क्योंकि पूर्णहूप से शील का अंगीकार करने वाला व्यक्ति न जीव- 
हिंसा करेगा, न असत्य बोलेगा, न चोरी करेगा, न परिग्रहकृत्ति रखेगा। 
अतः पूर्णतया सदाचार-पालन को भी शील या ब्रह्म॑चय कहा जाता है। 

ब्रह्मचयं का एक अर्थ अकुशल' कर्मों का त्याग करना भी है। इस 
अर्थ से भी हिंसादि पाँचों पापकर्मों का त्याग ब्रह्मचयं से ध्यनित हो जाता है । 

महात्मा गांधी ने ब्रह्मचर्य का अर्थ किया है--ब्रह्म अर्थात्‌ सत्य की शोध 
में चर्या अर्थात्‌ तत्सम्बन्धी आचरण । 

इन रामस्त अर्थों वा फलिताय और ब्रह्मचर्य का सर्वव्यापक लक्षण 
यह है कि आत्मा को विकारीमावों से हटाकर बुद्ध परिणति में केन्द्रित 
करना । आत्मा की घुद्ध परिणति हो परमात्मभाव में रमणता है, अनन्त 





ः “शोर ब्रह्मचयंम्‌! लत +-समवायांगवृत्ति 
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हू या परवहा को प्राप्त करने की साधना है। गीता में सप्ट बहार 

है--जो साधक परमात्मभाव को प्राप्त करना चाहता है, उसे कं 
लिन करना चाहिए। उसके बिना परमात्ममात्र की प्राप्ति नही पा 
भाज परमात्मा के प्रति विश्वास न होने के कारणों में से एक व लि 
ब्ह्मचयं का अभाव । जीवन में यदि ब्रद्मचर्य की प्रतिष्ठा हो तभी पता 
के प्रति अगाढ़ श्रद्धा टिक सकती है। कं 

सारांश यह है--इन्द्रियों और मन पर सर्वाशतः विजय रो डा 

विपय-वासनाओं और मैथुनांगों से सवंया दुर रहकर सबदा 00% ५ 
हैए मन-वचन-काया की शक्ति को आत्मचिन्तन, आत्महित साध्रन, आः 
ध्ययन में लगाकर परमात्मभाव को प्राप्त करने का थुसपार्थ 
अह्यचय! है। 


मैंने ब्रह्मचयं के विराट एवं सर्वागीण स्वरूप में पाँच प्रवारोबा हे 
किया--(१) शारीरिक, (२) ऐन्द्रियक, (३) वाचिक, (४) 2229 
(५) आत्मिक । बह्मचय के इन पाँचो प्रकारों का पर्यवसान 8 
में होता है। उसी के द्वारा सिद्धत्व और मोक्ष की प्राप्ति होती है। 7 
ध्ययन सूत्र में स्पष्ट कहा है-- 
एस धम्मे धुवे निच्चे सासए जिणदेसिए । 
सिज्मा सिश्मति चा्णेण तिज्मिस्सति तहावरे ॥ हि 
यह प्रहचयं धर्म ध व, नित्य, अविनाशी, शाश्वत और भा 
देव द्वारा निदिष्ट है। इसो धरम सै सिट हुए है, सिद्ध होते हैं और 
(मुक्त) होंगे। 


गोद... इस शाश्वतधरमं--ब्रह्मचय के सर्वागीण स्वरूप की हे 
करके जीवन में अपनाइए । 


">+-+-+-तत| 
है. बदिच्छिनतो बद्धचय चर/्ति | ५ 
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जोबन एक उद्यान 
मनुष्य-जीवन एक उद्यान है। उद्यान को अच्छी स्थिति में रखने और 
उसमे सरोताजगी एवं स्व॒र्थता प्राप्त करते के सिए चारों ओर से उगकी 


' सुरक्षा रखनी पदती है। वोई उद्यान में घुसकर उसे बिगाड़ न दे, कौई 


उसके फूल, फल, पोधे, पे आदि तोड़कर उसे उजाड ने दे, छोई पोधा था 
बेल पानी के: बनाव में गूख न छाय; कौन-से पीधे य पूल बे पीड़ा लगने से 
बचाया जाय ? विस पोधे या थेल के विवारा के लिए खाद दी जानी है? 
विस पोधे को पानी देना है ? वहां निवयई को जाय ? कोन-सा मेंड ट्वूट रहा 
है या बयारी टूट रही है ? उस ठोक किया जाए। इत्यादि सब बातो का 
ध्यान बुशल माली रखता है । जो इस प्रकार उद्यान की घारों ओर से 
निगरानी और सावधानी रखता है, उसी वा उद्यान सुन्दर, सुरभित व्यव- 
स्थित, हरा-भरा और सुरक्षित रहता है। उसमे पोधे घूब फलते-फूलते हैँ, 
बेलें भी हृरदम छाई रहती हैं, आस-प्रास या वातावरण भी सौरभ से महकता 
रहता है। ऐसे उद्यान से उसका माली और मालिक तो लाभ उठाते ही हैं, 
उस उद्यान के सम्पर्क में आने वाले अन्य लोग भी लाभ उठाते हैं। उन्हें भी 
प्रसन्नता होती है, माली और मालिक को भी प्रसन्नता द्वोती है। पूर्ण घिक- 
सित, पृष्पित, पहलवित ओर सुरक्षित उद्चान से राभी वो प्रेरणा मिलती है। 

इतने प्रबन्ध न जुटाकर या इतनी गुरक्षा-व्यवस्था न करके यदि माली 
लापरवाह रहे, दिन भर आलसी बनकर सोया रहे, किसी प्रकार की 
हिगदानी न रस अथवा उसकी आँखें केवल फल ढूँढ़ने में हो सगी रहें या 
उसवी नासिका फूलों की सुगन्ध लेने के लिए ही उतावली हो तो बया उसवरे 
यह आशा पूर्ण होगी ? कदापि नहीं । उग्ा वह उद्यान अव्यवस्थित और 
उजाड हो जायगा । बुष्ठ हो दिलों में हरे-भरे पेड़ों की जगह सूसे टूंठ मिलेंगे, 
फूलो-फली वेलों के बदले मुर्शाई हुई फल-पृष्परहिद लताएँ हृष्टिगोचर होगीं। 
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पितमड़ की तरह साय वातावरण थुद्क, निष्प्राण और नौरस प्रतीत हा 
वहाँ किसो को भी आनन्द, उल्लास, ताजगी और स्पूतति नहीं मितेरी। 


ठीक यही बात जीवनख्पी उद्यान के सम्बन्ध में समझ लीविरार 
आप भी जीवनरूपी उद्यान में लगे हुए तन, मन और वचनरूपी ही 
की निगरानी नही रखेंगे ; उसमें लगी हुई पाँचों इन्द्रियों रूपी 9400 
अवस्था नहीं रखेंगे, तब उनमें लगे हुए ग्रह्मचर्य, वीरय॑-संगम, बह 
आदि फूलों का तथा शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक एवं आत्मिक बतर्पी हो 
की भ्राप्ति कंसे होगी ? 
उस लापरवाह एबं अविवेकी माली की तरह यदि जीवनस्पो वा 
का माली ब्रह्मचारों साधक पेड-पीधों और लताओं में कामविकार गाए 
लगते देखकर, वासना की आग से तन, मन और वबचनसूपी 4500 
झुलसाते देखकर तथा विपयरूपी पश्चुओं द्वारा घुसकर उद्यान के पे है 
और लताओं को नष्ट-भ्रप्ट किये जाने हुए देख करके भी सापखा! 
अविवेजा बना रहे तो या दक्या होगी उस उद्यान की ? बह गीवावद 
भी शीघ्र ही उजड़ जाएगा, उस उद्यान के तन-मनम्पी पेहुणो हु 
अग्क्त, रण और जजर होकर अम्त-्यस्त, जोण-शोण्ण, अशाल, दुरगो 
चिन्तित हो आयेंगे। फिर उनमें मंयम, ब्रह्मसय, निग्रह, बी आईि बंका 
दैष्टिगोचर ही बह! से होगे ? और शारीरिक, मानसिक, बौद्धित एवं जार 
शक्तियां तो प्राप्त हैने का प्रश्न ही नही है 
पद है जीवन-उदान की असुरक्षा का परिणाम ! 
क्या आप अचने जीवनम्पो उद्यान को सुरक्षित रखना पी |: 
मा, मन और बुद्धि यो, अपने जि जता 
) कद जहरीले कीटाणओं सैे-अवद्वावर कर हि 
विन को बचाइए। जा कही भी आपको इस जीवन-उद्यान का । है; 
दि न उत्दें खेद दोजित जहाँ भी म॑युतस्पी न 
० ५ दे जए, दा भा में हो 
व मेग होतो दोसे, कर्म आप उससे दूर होपर अपने जीवन 
बचाने का प्रपन करित ] 7 उससे दूर होरर अपने ज॑ 
यह चरनत यह होता है 
ट्रै?३ हिखिनीत्स रूप में हारे. 
बसंत शस्ध्त की जाए 
स् क्र प्रश्न अयन्क मटभ्दनू जँ फ्द्ि में हा बचाए ५ 
2 हो ण कियद स्कवन्त रहस्य व गिखे ब्रवन में का जज 
/ सम्बन्ध में पेश इतता है । उसये बह सी 


हि 22 कॉनलॉ् 
अवद्यवर्य रुपी पभु या कीट हरी 
टुसारे जीवन-जचान में चुग आत #? 
ट ४ 
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- भलीभाँति विदित हो गया होगा कि केवल आध्यात्मिक साधक के लिए ही 
: नही, झौंपड़ी से लेकर महलों तक में रहने वालों, सामान्य गृहस्थों, विद्वानों, 
कवियों, व्यापारियों, कल-का रखानेदारों, श्रमिक्रों, कृपकों, निर्धनों सभी के 
लिए ब्रह्मयचयं आवश्यक है, सभी के लिए ब्रह्मचर्य आनन्ददायक है, ब्रह्मचर्य 
सभी का जीवन सुखी और शान्तिपूर्ण बनाने वाला है | ऐसी स्थिति में यह 
आवश्यक हो जाता है कि हम ब्रह्मचय के शत्र --अब्रह्मचयं से दूर रहें, 
अन्रह्म॑च्य को अपने पवित्र जीवन-उद्यान में, परमात्मा के इस मन्दिर में, तन- 
मन-वचन में, नयन-थ्रवण-प्राण-रसन-स्पशन में न घुसने दें, आते ही उसे 
खदेड़ दें । परन्तु अग्रह्मचय को पहिचानना भी सर्वप्रथम आवश्यक है, शत्रु को 
पहिचाने विना उससे सावधान रहना अत्यन्त कठिन होता है। काम मानव- 
जीवन वा सबसे बड़ा शत्रु है, क्योंकि वह मनुष्य को जन्म-जन्मान्तर में 
भवदकाता है, दुर्गतियों में--कुयोनियों में बार-बार पटकता है। भगवान्‌ महा- 
बीर ने फरमाया है-- 
कहूं सु कुर्जा सामष्णं, जो कामे न निवारए 
पए प९ विप्तीयंतों, संकप्पस बस गयझो 0) 
वह साधक श्रमणत्व--श्रमणधर्म का पालन कंसे कर सकता है, जो 
कामशप शत्र बग निवारण नही करता । ऐसा व्यक्ति काम के विविध संवल्य- 
विवल्पो के वश होकर पद-पद पर दुःख पाता है। 
भगबदगीता में भी कर्मयोगी श्रीकृष्ण ने वताया है--“अजुन ! यह 
वयम ही फ्रोध है, आवेश है, यह रजोगृण से उत्पन्न होता है, बहुभोजी है, 
महापापी है, इसे तुम अपना वेरी समझो । कामरूपी दुनिवार शत्र्‌ को झट- 
पट छोड़ दो ।”!* हे 
मन को सूलशक्ति : काम-वासना 
भनोविज्ञानवेत्ताओं के इस प्रश्न पर अनेक मतभेद हैं कि मन को मूल 
शक्ति बौन-शी है ? उसका स्वशष््प वया है ? कामविज्ञान विशेषज्ञ डॉ० फ्रायड 
का सत है कि काम (वासना) ही मन को मूलशक्ति है। वह इसको 
लिविडो (४००) कहता है! लिविडो एक फ्रांसीसी शब्द है, जिसका अर्थ 





१. दशदेवालिक सूत्र, अ० २, गा० १ 
२. काम एप क्षोप एप रजोगुदसमुद्भद: । 
महाशनों महाद्रप्मा दिड येनमिह वेरिषम्‌ ॥ 


जढ़ि शत्रु महावाहों ! कामहष दुरासइ्म | >-भयवदगोता 


शश४ | दुच पाक 


सदियों में बिन पापः बाड़ भआाती है। जय बाई आगी हैगोश गा 
मद हंस का कार्घ करती है. चारों ओर विनागतीणा 52000 ् 
है । पुणत इंजीनियर गदी में आई हुई याड को रोहने के निए बा: [ बसे 
बांधो है और उसके प्रयाठ को बहन दे है, जिगगे सढ़ पानी 800 हि 
आमधास की धरती को सीचरर झगे हरो-मरी और उपजाज बना सा 
मटी योग मनुत्य की काग-शक्तित के सम्यस्ध में कही जा गयती है। । हो 
शतित विधयतिरार का सिस्यन करके पंगेम्द्रिय तिययों में आग है 
उनता उपभोग मरके आन्‍्मशकित को यर्वार कर देसी थी, उस 2266 
भो आत्मयिराग की ओर मोड़ देगे से बढ़ी आत्गशीर को बढ़ने वो 
रापती है। 


यह तो निशिचत है कि जय हक ब्रह्मचर्यंसाधक अपने 27226 
को आस्मचिन्तन एवं आत्मसाधना में नदी लगा देता, तब तक वह ड्ि द्‌ 
साधना में पूर्णतः राफल नहीं हो सकता । इगके लिए यह आवश्यर है कतार 
अपनी कामशवित के प्रवाह को विधयोपभोग से हटाकर परिवार मे ॥ 
धरम, राष्ट्र एवं विश्व की सेवा एवं स्वपर-फल्याणसाधना की और 22700 
यानी इनमें अपनी शरितयों को लगा दे। इसलिए साधऊ के लिए यह 
है कि बह धर्म-साधना और संघ-रोवा को अपना ध्येय बनाकर चते! , 
उसके मन-वचन-काया ये तीनों योग किसी एक बूहद ध्येयलक्षी पा 
स्थिर हो जाएंगे तो न तो विपय-बासनाओं की ओर दौड़ लगाने दी 
मिलेगा, न ही कामविकार के सिन्तन का अवकाश प्राप्त होगा। बम 

यह देखा गया है कि वहुतससे व्यवित अपनी कामशर्कित को बा झ्ो 

देंटाकर भ्रभुभकित, ग्रन्थलेखन, राष्ट्रसेवा, समाजसेवा, विज्ञान के 
सह प्यार आदि किसी बृहद्‌ ध्वेयलक्षी कारय में ।लगा देते हैँ 
- वासना की ओर सोचने का कभी अवकाश ही नही मिलता 
<छ उदाहरण में आपको समक्ष रखती हैं-- 
प्रेण में मी तुलसोदासजी अपनी नवोढ़ा पत्नी रत्नावली के बारना 
मम में इतने आकंठ डूबे हुए थे । एक बार रत्नावली उनको बिता 
भाई के साथ अपने मायके चली आई तो वे विकल हो गये और | 
आटा को + “यो नदी में एक मुर्देकी ठठरी पर वंठकर नदी पार 
5 पे को रस्सी समझकर दीवार लाँध कर अपनी ससुराल में हो 
ए। रत्नावली के कक्ष में किन्तु रत्ना: बिन्न 
उन्हें तीखा उपाल में जा पहुँचे । किन्तु जब. रत्नावली ने गई कह 
7 उपालम्भ दिया तो उनके जीवन की दिशा ही बदल गई। ? € 


३४४ [ पुकखरशा 


दसें में दविपर् प्रायः बाड़ आते है । जर बाग आगे है तो वह गशन के 
हद धयंध का कार करती है, चारों ओर विनागतीता उपस्धित कर देगों 
$ । परत ईजरनिएर नही में आई हुई बाड़ को रोरने के निए बौध (ऐप) 
बोपरे हैं सौर उसके प्राएर गो बदन देे हैं, जिससे वह पानी विनाश ने हाझे 
आदत की धरारी को सौजएर उसे हरोन्भरी और उपजाऊ बना देता है । 
दि बाप झपाए शी शाम-शतित ऐे सस्यस्ध में कटी जा सर्प है। जो शाम 
न टिक विधा एप वो सिगान वरदे पयेरिदय दियोयों में आगाण होगर 
चकश हयारोंए परे घामणतीए वो मय कर देगी थी, एस तॉमगरि 

घतगणगीास ही और मोद देने से बंटी आगमणाीत को बढाने बाती यते 
हताए १। 











बेर को 7ए ला है कि जय सह बशापंगाधघक अपने मनजगगवाव 
को बाधक तह हक पधयाप्ा में सी सगा देता, तर तक बढ़ बंद ग 
शाप है में वन है गाए गठटी हो गण वा । देगके विए यर आपरया है हि डे 
क्र हे अाशजकित के चाह को विधयोधभोग से हार पछ्थिर, गगाक 
फैल हाल्ट हक पिएक ही गे ता एफ सचपरन7 पाएगाधना ही ओर मोद हैं। 
काड हब बात! छतिया को लगा दे। दंग गोाधित के िए गड उतिण 
के के कह है| लाघता और सध रैता को अपला धोच सनोतर चतं) जाय 
रत आह ब ६१ कष्ता है हल यो विसी एक बड़ दोषलओी शुभ में 
6 कह डा जणत यो ते तो परम वारालाओं की और दौद सागागे का अगर 
0६ मगत, ह मो काशविराए के लिल्‍ाज का अवाश प्रास होगा । 

पड उस! शव है हि बडते रे डयतित अपनी कागज को कायिवार ता 
मे है। 327 १३१४१, वन्‍्च त्यन, हएट्रसया, संगाहयता, लियोन नें परे 
तई के विज 4 (हिसो वे दे हयस तयों काय # लगा दे। हैं, विएगे 
डे है बजयिवाबतर बी और होतन फा कली अर ही तरी मिलता । 


काम-दिए : अपुत के रूप में | २४७ 


सब विकार स्वयं ही शांत हो जाते हैं। जो निठलला रहता है, जालसी वन 
कर पड़ा रहता है यो इधर-उधर की गप्पें हंककर अपना समय विताता है, 
उसका खाली दिमाग शैतान का कारखाना बन जाठा है।* 


. .. स्वामी दयानन्द सरस्वती कहते थे--'मुझे कामदेव ने कदापि पीडित 
नहीं किया क्योंकि मैं सर्दव किसी न किसी घुभ प्रवृत्ति में निमग्न रहता हूँ, 
जिससे मुपे पीड़ित करने का उसे अवसर ही न मिले ।' 
रूस की मिस कैयराइन ने बचपन से अपने जीवन को आदर्श समाज- 
सेवा के सांचे में ढाल लिया ! योवत्त और धन दोनों होते हुए भी अपना 
जोवन बिल्कुल सादा बिताते हुए कैथराइन ने गरीबों, पिछड़ी जातियों एवं 
अशिक्षित ग्रामीणों की झोंपड़ियों में जाकर माता फी तरह सेवा की । भला, 
ऐसी समाजसेवा निमग्न ग्रुवती छो कामविकार कंसे पीड़ित कर 
सकता था ? 

दामशक्ति का शोधव 

कामशक्ति के शोधन का अर्थ है-जो इन्द्रियाँ और मन विकृत 
विपयों की ओर जाकर गलत कार्य करते हैं, उनका शोधन करके घुभ 
विषयों की ओर लगाना । जैसे आधुनिक त्जों पर बने हुए फिल्‍मी गीत 
अश्लीलता के कारण कामुकता जगाते है, परन्तु एक कवि आध्यात्मिक हष्टि 
से प्रेरित गीठ उन्ही सिनेमा को तर्जो में बनाते हैं ! 

संत युरदास ने कृष्णभबित का विकृत रूप देखकर श्ूंगार रमकी 
कविताएँ न बनाकर वात्सल्य रस से ओतप्रोत कविताओं में थाललीला का 
चर्भन भरकर श्रीकृष्ण भवित का परिचय दिया। 

भवत भीरावाई ने विवाहित होते हुए भी कृष्ण को प्रत्ति मानकर 
अपनो भगवदु-भकिति का परिचय दिया । मीरावाई को कविताएं भक्तिरस 
से परिपूर्ण है । 

इस प्रकार कई संतों ने अपनी कामशवित्त बा शोधन करके उसे 
परमात्म-भक्ति में ओतप्रोत कर दिया। मुनि स्थूलभद् उन सब सर्वोत्तम 
हैं। णो कोश वेश्या उनकी यू प्रेमिका थी, उसे के यहाँ रागरंग भरे 
मादक वातावरण में रहकर भी उन्होंने कामवासना अपने मन-दचन-काय 
में जरा भी जागृत न होने दी । कोशा का हृदय परिवर्तन एवं जोवन-परि- 
चर्तन कर दिया स्घूलभद् की कामविरवित ने ) 
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३२४६ | दु्क्याण 


इस टीश ने निर्माद में पूरा सारोग रटा. इसलिए शुस्हारे नाम पर इस 
पका सात अपर रख रहा है ।" सावस्यति मिच ने करा । 





थाई था एश बहा छोर में रामगर्श रो शयागारँ 

हाई विपश रहते अपने वृष के प्रजमझोगण को द्वी आना शोर 
इयर सापनी काम शनि शा श्यानार बर देगी हैं । 

मोड में १४ सात की एए दुगी घी, जो शादें होगे के एहई वर्ष 
बाई ४ दिपाएं हो गई जग उगहे परि के देहाना के सपभाएर कार ढारा 
चाह बणरिणएा शी मित्र शो ये यटये ना हए। गोरी विरशों 
कपरिश शश्ते का दत्त था * ने शह्यी से पुनतिशिट के 7 पूछा | ये 
भो हु - रुपए सांग सखूर थे भी हम अनु थरार्या कर रगे। इोता 
चोडी हर हे ३ वर भी हक पयार गे हुई । उगगेडहा#गे पा भा में 
दो धर करी कहते है। मेरे वितजय गठत ही बर्वनवर गया है सीटी 
अटल फोपफदु्ओं रहाशर्ष[वओ शशाजलोवों थे जिागी। बे, उगी 
अण ३ खाज वराए हह्हगहण शेष थे खाएगी अपनों सी रझाजगता और 
का तशाथ को पल भवपता षोग वगा तिया और उसी में अपना शा 
का जुक कत्द [पंत 3 

रस हहह का हडी बढ़ने और भाई है, जिरशव अपनी तागशी 
के # 8 ०कट बगर में हिएा पल तय थे शंतर्त कर वह िया है। 

हल बरवह ४ महुर्य अपनी जामशय को उधोंसं एहँ प्रयोग 
कर ते अशोक हक 6 अव्याशो विस मे रॉ हेलो इती मनीविजनति 
बे हज जज गए हा खाहार कह है। 07 वैजालिर आने आपरों तप 
बध४ जर २०३३३ ४्घ 2, तरह कवि आती जाप रचना में दूह जाता 
है ४३ 4» ० ह हद तात कु | माना गिवान्ता का अंवागण करते गे 
हू 3. 2ौॉ कज/१ है तक साटछयहार ततनदत गा है रजत में जानी 
746 है ह४ (६ जात लए शल्टिव अप बता 
के हन्ट्रर करन अह्दारम गावता मे लाने 2 जाता है 0 रा परादः 
के ए ढढड़ बा उन्ञास्र अर हद वर हर आज टच बाय में हा 4 #३ं, 
3३ हुडज जब दा 2१ जिन $ टूटय में #गततन्य का तरश बैग उडी 
अब है है 7 /पयह  इेबाज ४ेए आज़ दस खजबरा ध्यान रस आामहताटै 














डी अऋाकर 





अंबाला राफ “2 ह7ह कै हे करे दर! कम जै। सईद क (१7 
दरार सफाई ओ बजाय प्र कऋरर घन, फखल, काया शंका रिला अहम 
ये बहा इना हे सब कसजय अप डुम्अड तय अल # जाता जै। हा 
कऋााफन हजजुदा थे बारे ये टू आर ब्ीर खइल का दल शख है 68 


काम-विध : अमृत के रूप में | २४७ 


सब विकार स्वयं ही शांत हो जाते हैं! जो निवल्ला रहता है, आलतसी वन 
कर पड़ा रहता है या इधर-उधर की गप्पें हंककर अपना समय विताता है, 
उसका झाली दिमाग शैतान का कारखाना बन जाता है।* 


. स्वामी दयानन्द सरस्वती कहते थे--'मुझे कामदेव ने कदापि पीडित 
नहीं किया क्योंकि मैं सर्देव किसी न किसी धुभ प्रवृत्ति में निमरन रहता हैं, 
जिससे मुझे पीड़ित करने का उसे अवसर ही न मिले ।! 

झूस की मिस कैथराइन ने वचपन से अपने जीवन की आदर्श समाज- 
सेवा के संचे में ढाल लिया । योवन और घन दोनों होते हुए भी अपना 
जीवन बिल्डुज़ सादा बिताते हुए कंथराइन ने गरीबों, पिछड़ी जातियों एवं 
अशिक्षित ग्रामीणों की झौंपड़ियों में जाकर माता की तरह सेवा की । भला, 
ऐसी समाजसेवा निमस्न थुवत्ती को कामविकार कंसे पीड़ित कर 
सकता था ? नि 

कारमशक्ति का शोीघत 

कामशक्ति के शोधन का अर्थ है-जो इन्द्रियाँ और मन विकृत 
विपयों की ओर जाकर गलत काय॑ करते हैं, उनका शोधन करके घुभ 
विधयों की ओर लगाना । जैसे आधुनिक त्जों पर बने हुए फिल्‍मी गीत 
अश्लीलता के कारण कामुकता जगाते हैं, परन्तु एक कवि आध्यात्मिक हष्दि 
से प्रेरित गीत उन्ही सिनेमा की तजजोँ में बनाते हैं । 

संत सूरदास ने कृष्णमकित का विकृत रूप देखकर श्रृंगार रस की 
कविताएँ न बनाकर वात्सल्य रस से ओतप्रोत कविताओं में वाललीलां का 
वर्णन भरकर श्रीकृष्ण भक्ति का परिचय दिया । 


भवत मीरावाई ने विवाहित होते हुए भी कृष्ण को पत्ति मानकर 
अपनी भगवद-भक्तित का परिचय दिया | मीरावाई की कविताएं भक्तिरस 
से परिपूर्ण है। 

इस प्रकार कई संतों ने अपनी कामशवितति का शोधन करके उसे 
परमात्म-भवित में ओतप्रोत कर दिया । मुनि स्थूलभद्द उन सबसे सर्वोत्तम 
हैं। जो कोश वेश्या उनकी पूर्व प्रेमिका थो, उसी के यहां रागरंग भरे 
मादक वातावरण में रहकर भी उन्होंने कामवासना अपने मन-वचत-काय 
में जया भी जागृत न होने दी । कोशा का हृदय परिवर्तन एवं जीवन-परि- 
घत॑न कर दिया स्थूलझद् कौ कामविरक्षित ने 
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उुष्क-पराग 


काम का तात्शातिक विमुपोश्रण हर 

बाम से विमुय होने के कई क्षण जीवन में आते हैं, शग्रदि तीव्र वाम- 
येग एक बार के लिए तो एएदम शास्त्र हो जाता है । ह 

एक प्रेयसी अपने प्रेमी के वमरे पर स्वयं पहुँची, परन्तु पलंग पर 
पैर रखते ही विधधर ने फू बार मारी तो गसहूगाग की प्रवृत्ति भयंकर भीति 
के रूप में परिणत होकर भाग गई। यह काम वागना का द्वाणिक विम्रुघों 
यरण है। 

अज्ञात पुरप सिसी युवती के साथ एगन्‍न्‍्त में था, राहसा गुरजन भा 
गए काम की उद्दीप्त ज्वालाएँ शान्‍्त हो गई। 

इसी प्रवार कामवासनापूवक पतिचत्नी एकडूसरे को आलिगन के 
लिए उद्यत थे, तभी उनका पुत्र बेहोश हो गया । यह देखकर दोनों पुत्र-सेवा 
में लग गये । ण< 
निप्कर्प यह है, विसी दूसरे आवश्यक वार्म में अपने आपको लगा 
देने या लग जाने से कामवासना काफूर हो जाती है। 
कामशक्ति को आत्मशतित के रुप में प्रयट रूर दो 

निष्वर्ष यह है कि काम की शक्तित आत्मा की अपनी नहीं है, वह 
याहर से आई हुई है। आत्मा की ज्ञान-द्शन-वारित्र आदि णो शक्तितियाँ 
हैं, उन पर उसने आवरण डाल दिया है। कामवामनाओं के कारण आत्मा 
नी मूल शक्तितयाँ दवी रहती हैं। द्रह्मचयंसाधक का काम है--कामशक्ति 
को हटाकर सुपुप्त आत्मशक्तियों को जागृत कर देना । स्वर्ण पात्र कीचड़ 
में पड़ गया हैं। उसके कारण उसकी चमक कम हो गई है। चमक लाने के 
लिए मांजने वाला उसे घिसता है, कीचड़ को दूर करता है ऐसा करके वह 
उसमें नई चमक पंदा नहीं कर रहा है, परन्तु उस स्वर्ण पात्र में जो चमक 
थी, कीचड में पड़ने के कारण वह दव गई या छिप गई थो, उसे मांजकर 
प्रगट कर देता है। सोने के पात्र में चमक तो साफ करने से पहले भी विद्य- 
मान थी, मॉजनेवाले ने कीचड़ से लथपथ सोने के पात्र की दवी हुई चमक को 
साफ करके पुनः उसे असुली रूप में ला दिया। यही वात आत्मा के सम्बन्ध 
में है। आत्मा में ब्रह्मचयं शक्ति कहीं बाहर से नही लानी है, बहू तो अन्दर 
ही पड़ी है, काम-विकारों ने उसे दवा रखा है, उसी मूल शक्ति को प्रगट 
“करना है। हक 

मैंने जो-जो उपाय बताए हैं, उन्हें अपनाकर आप अपनी ब्रह्मचेय॑- 
शक्ति को प्रगट करके कामविप को अमृत के रूप में परिणत कर दीजिए । ही 
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_परिग्रह क्या और किस-क्रिस रूप में 


किसी भी विपय वो सही ढंग से समझने फे लिए उसके म्रूल कारण 
जे जानना आवश्यक है । उद्याहरणापं-- भवन वी मभजदूदी उसमें लगे 
सोमेंट, घूने, इंटे, गारदर तथा अन्य सामग्री की उत्तम बवालिटी तथा बनाने 
बाते दंजीनियर, राज-मजदूरों की बुशनता पर निर्भर है। सत्र वो मजबूती 
उसकी दुनावट ठया उसमें श्रयुक्त हुए घाये पर आधारित है । धागे की भज- 
बती अपवा विशिष्ट बवालिटी और भवन-निर्माण बी सामग्री बी उत्तमता 
इन वस्तुओं बे सुन्दर एवं टिकाऊ बनाने वा शूल वारण है। जब तक इन 
सस्‍्तुओं के बारे में ज्ञान ने हो तब तक मनुष्य वस्त्र और भवन की मजबूती के 
चारें में बुध नहों जान सवता । 5 
यही बात परिग्रदद के साथ है। परिग्रह को जाननेनसममने से पहले 
उसके मूल कारण के बारे में जान लेना आवश्यक है, तणी आप लोग इस 
वियय को भलीमौति हृदयंगम कर सबेगे । अतः मैं सबसे पहले परिग्रह के 
मूल कोरण के बारे में ही अपने विचार आपके समक्ष रखूगी। 
३: * वरिप्रह का भूल रारण 
परिग्रह वा मूल कारण इच्छा है। जब पदार्षों की दृच्छाएँ तीघ्र हो 
जाती हैं तो उन पदार्थों को प्रहण करने की लालसा जागती है ।' उन पदार्षों 
के प्रति आसक्ति और ममता बढ़ जाती है। वह आसवित, ममता, तृष्णा, 
वासना और इच्छा हो वास्तव में परिग्रह है। 
> -. मैं आपसे एक प्रश्न पूछती हूँ कि परिग्रद अपने आप में बया घीज है? 
केवल ग्रहण करना ही अगर परिग्रह होता तो साधुसन्‍्त सड़क पर या किसी 
मकान में चलते हैं, वठते हैं, दव उसे ग्रहण ठो करना ही पड़ता है, तो बया' 
उनका इस प्रकार से सडक या मकान आदि को ग्रहण करना परिप्रह हो गया ? 





१. परिप्रदर्ण परिष्रह:” जिसे ममत्यादियूर्वेक चारों ओर से बदण क्या जाएं, वह 
परियढ़ है। -+र्पाततानदक्ति 
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हवा, पानी, आहार, पुस्तक, शास्त्र आदि को भी तो साघु-सन्त ग्रहण करते 
ही है, तो बया वे भी परिय्रह हो जाएँगे ? 

यदि परिग्रह की यह परिभाषा करेंगे तो पद-पद पर साएुसन्त भी 
परिग्रही कहलाने लगेंगे। साघु-सन्‍्तों को आचाय॑, उपाध्याय एवं तपस्वीरत्न, 
प्रवचनश्रुषण, पंजावकेसरी, राजस्थानकेसरी आदि पद सारा संघ मिलकर 
देता है, साघु उसे ग्रहण कर लेता है । तो क्या वह पद भी उसके लिए परिग्रह 
हो जाएगा। 


वस्तु ग्रहण करना ही परिग्रह हो तो शरीर, कम॑ एवं उपधि (धर्मोप- 
करण) भी परिग्रह की परिधि में आ जाएँगे। क्योंकि समस्त सांसारिक 
आत्माओं मे शरीर को ग्रहण कर रखा है। संसार-अवस्था में रहते हुए कोई 
भी ऐसा समय नही आता, जब कोई प्राणी शरीर से पूर्ण मुक्त हो जाए। एक 
गति से दुसरी गति में जाते समय भी तंजस्‌ और कामंण (सूद्म) शरीर तो 
साथ रहता ही है । इसी प्रकार कर्म भी तब तक पिंड नही छोड़ता, जब तक 
आत्मा सवया मुक्त, सिद्ध, बुद्ध नहीं हो जाता। कोई भी समय ऐसा नहीं 
आता, जबकि संगारी आत्मा के साथ नये कर्म सम्बद्ध न होते हों। इस 
दृष्टि से कर्म वा ग्रहण भी संसारी आत्मा से होता रहता है। और उपधि ? 
बढ़ भी प्रस्येक संरारी आत्मा को जीवनयापन के साधन के रूप में ग्रहण करनी 
हैं। पड़तो है। पुर्णतः नग्न रहने वाले साथु को भी मोरपिच्छो और कमण्डलु 
रखना पता है। धागपूस, तस्त--शब्या, मयान, स्वाध्याय के लिए पुस्तक 
प्रत्य आदि भी ग्रढण करने पहले हैं। वह आहार-पानी, शिप्प-शिष्याओं आदि 
को भी स्वीयार बरता है। अतः वस्तु को ग्रहण करना ही परिय्रद माना 
जाए तो दुनियां में कोई भी व्यक्ति अपरिग्रह बत की साधना ही नदीं कर 
सतेगा। 
दरिप्रह की दरिभावषा 


अतः आचार्ों ने इस ध्रान्ति के निवारणाय परिग्रह की परिभाषा की 
“मुक्षटा परिप्रह:” | इसफा मूतझोत भगवान महावीर के द्वारा मान्य परिग्रद 
मो परिभाषा में मिलता है। वहाँ यह स्पष्ट बता दिया गया है कि “निग्र न्य 
मुनि जो वस्त्र, पात्र, कम्बल, पादप्रों उन, धारण या ग्रहण करते हैं, वे सब 
मसंप्म-रक्षा्थ एवं लश्जानिवारणाय हैं, धर्मंग्रालन के लिए हैं, उत सबडो शाव 
पुत्र मद्रावोर ने परिय्रह नहीं कद्दा है। उस जगत्‌वाता तीष॑कर देव ने मुर््छा 
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को परिष्ूू बहा है” इस दृष्टि से गेषत पट का ही परिषा हहीं ऐसे 
अपितु ममपा-मृष्ण रद दो बपासप्ररत पहुचा बरता परिएहू है । 

मगर बसु दो एहच करना हो परिएट पाना घाद हो एकडिव में 
सेरर विमश्घ-विरिद्िय सर मे रोद मनुष्य वी भदेणा--पा हर दि विए एप 
भाए की भोशा भी भण्य परिएटी था अपरिएदी घाोते जाने घाटित। बयोडि 
घोटो, इता, दिल्पी, सर, गिशेता, छोर, परुणी, मष्प्रश एवं घोष, गण 
आदि विएंट्पों ने घास भपने एरीर है सिधाद मौष्वदा है ? वे शो दितण 
मस्त है। दिएम्देर झुनि के पाग तो सोर्सदघ्टो, रमेइणु भाटि मित्र भागे, 
मदर उनसे पाप तो मे भी महीं है। दृगरी तरफ एक बरी है, हो शापो- 
बरोडों गो शग्परति वा स्वामी हैै। एगाहछ, रिंयडे थाश धर्पिद ही ही 
और रिगसके पास ध्याद है ? 

ममार बा हदाद में शो विय॑स्षों ने किया है भौर मे चन्रश्तों मे, झा 
दोनों ही एगह परिष्रह है । 

एक हरफ एइ निषारी है, शिएप्रे हमने पर पटे इस्च हैं, उगने भोई 
ए्शायप्रायाण्गन या परिप्रहपरियाण गहीं रिया है, परगरी शाप आनर 
श्रायडः है, छो १२ बगोर स्वर्भ छुट्टाओं बा सपागो पा, दिस उसे राग, 
प्रयाप्पात मौर परिप्रदपरिमा बए मियां था । इगलिए भियारी, शिगने 
कि परिप्रहश्मिणशा दादा धंगार भर के परिपड के प्रति समर गहीं 
हटाया, सोमित गठ्गी तिया, बढ़े भधिरः परिप्ररी है, जबहि आानरर धागा 
परिग्रह की शीमा कर मेने थेः कारण भन्यपरिप्रहों था। भानरद घावरः मे गय 
मुठ होते हुए भी परियह थी उृत्ति ही शोइ दी, उसकी सीमा वर सो, परिप्/- 
परिमाण के द्वारा गिरएु समान अग्रीम परिग्रद्ध गो दि्यु में सीमित बर 
लिया। 

निग्न॑न्ध मुनि हो परिप्रह वा पूर्षतया हयाग कर देते के: बारण, जो भी 
धर्मोपकरण रखते हैं या आाहारादि प्रदण करते हैं उन पर उनकी कोई गमता 
मूच्छा था आमक्ति नहीं होतो।इसलिए संयम निर्षादायं अत्पतम वससु 
(उपृ्ठि) शरीर, रुम॑ आदि वो प्रदषत बररते हुए भी निष्परिप्रह्दी है। 

इसोलिए भगदान मद्गावीर यस्नु जे परिपह न बताइए वरतु मे: प्रति 
ममत्य को परिय्रद्द बताते हैं। फिर थह्द वस्तु विधमान हो या मे हो, बत्य- 
१. “अं पियत्पं दा पाय॑ दा रुंडर्त पाय पुच्छण । 

तं पि संजमलश्णदूदा थधारंति परिह्र्ति ये।॥। 

* मतों परिगाहों बुत्तो, गायपुतंथ ताइचा। « 
+ मुच्छा प्ररिगहों गुत्तों, इइ शुत्त महेसिणावा! 
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मुल्य हो या बहुमूल्य हो, थोड़ी मात्रा में हो या अधिक मात्रा में हो, छोदी हो 
या बड़ी हो, जानदार (सचित्त) हो या बेजान (अचित्त) हो; घह तब तक 
परिग्रहरुप है, जब तक उस पर से ममता, मूर्च्छा, आसक्ति या लाससा दुर 
नहो। हा 

जो क्रोध, मान, माया, लोभ का उत्पादक है, वही परिग्रह है। पदार्थों 
के प्रति ममत्व भाव होने से ये पदार्य भो ममत्वमावपुर्वक ग्रहण किये जाने 
के कारण परिग्रह हो जाते हैं। जिसके प्रति ममत्वभाव होने से जन्म-मरणकी 
वृद्धि होती है, जो आत्मा का उत्पान रोकता है तथा जो मोक्ष में बाधक है, 
वह पदार्थ भी परिग्रह है । 
परिष्रह भार है 

जप जब यात्रा करते हैं और विशेषतः जब पैदल मात्रा करते हैं, 
तो कम से कम बोझ लेकर चलते हैं, तभी आप अपनी यात्रा सकुशल एवं 
निश्चिन्त होकर कर सकते हैं। आप चुन-चुनकर वजन में हलकी एवं अल्प- 
मुल्यवान वस्तु ही पदयात्रा में लेंगे क्योंकि भारी-भरकम वस्तु लेकर चलना 
भी आपके लिए दूभर हो जाता है। साथ ही आप यह भी देखेंगे कि अगर 
दो कपड़ों से काम चल जाए तो तोन कपड़े नहीं लेने हैं। यही बात श्रायक- 
जीवन की मोक्ष-यात्रा के सम्बन्ध में समझिए। 

आप मोश्ष के याश्री हैं। आप पहले तो उन पदायों को छाँेंगे, ओर 
देखेंगे कि जो पदार्थ मोक्षष्यात्रा के लिए बाघक हैं, उसे आप कतई न लेंगे। 
उसके पश्चात्‌ जो चीजें ग्राह्म है, मोक्ष का मार्ग तय करने में उपादेय या 
साधक हैं, उनमें से भो आप छांटेंगे कि जिन चीजों के बिना आपका काम 
चल सकता हो, उन चीजों को नहीं लेंगे। जो चस्तुएं अत्यन्त उपयोगी हैं. 
अनिवाय हैं, भारी भरकम या स्थूल नहीं हैं, उन्हें ही लेकर आपको यात्रा 
करनी होगी। तभी आप सकुशल एवं निश्चिन्त होकर मोक्ष की यात्रा कर 
सकेंगे । 

धवक इस बात का विवेक भी करेगा कि जिन चीजों को उसने 
अपनी मोद्दा यात्रा में जीवन निर्वाह के: लिए रखा है, उनके प्रति भी उप्की 
आसकित या मूर्च्छा भाव न रहे । क्योंकि श्रावक को ध्यान में रखना भर है कि 
परिग्रह आत्मा के लिए एक बोझ है, जो उसे आत्मोप्नति के रास्ते में आगे 
बढ़ने नही देता, मोद्य की ओर जाने में रकावट डालता है। ५; 
परिप्रह को उपसा  अक। पि 

अरष्याकरण मूत्र में परिप्रह को दृद्दा की उपमा दो है। वहां यह 
अताया यया है कि परिग्रह रूपी वृक्ष मी जह्ट तृष्णा है। तृष्णा, इच्छा और 
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लालसा का उत्कट रूप है। होरे; पन्ने, माणिक्य आदि सभी प्रकार के रत्न, 
सोना-चांदी आदि बहुमूल्य पदाय; पुत्र, पुत्रो, पत्नी, माता-पिता, भाई-बहन 
दासदासी आदि डिपद; घोड़ा, हाथी, ऊँट, बेल, गाय, भेंस, बकरी आदि 
चतुष्पद; सांगा, रथ, बैलगाड़ी, पालकी, मोटर, स्कूटर आदि बाहन; धान्य 
आदि भोज्य ठया पानी आदि पेय पदार्थ; वस्त्र, बर्तन, 32456 घर, खेत, 
बाग, खान, ग्राम, नगर, जम्रोन, नकद सिक्के चोट आदि वस्तुओं के प्रति 
,इच्छा-पूर्व्छा इस परिग्रह रूपी तरु की जड़ है। प्राप्त वस्तु की रक्षा ओर 
अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति की कामना भी परिग्रह तर का मूल है। क्रोध, मान, 
माया, लोभ, मोह; घृणा आदि इस परिग्रह वृक्ष के स्कत्घ है। प्राप्त की 
रक्षा और अप्राप्त की प्राप्ति की इच्छा से की गई विविध चिन्ताएँ परियग्रह 
बृक्ष की शाखाएँ हैं। पाँचों इन्द्रियों के विधिध कामभोग इस परिग्रह वृक्ष के 
फल तथा फूल हैं। बनेक प्रकार के शारीरिक-मानसिक क्लेश परिग्रह तर 
का कम्पन है। 
इच्छा और मूर्च्छा 
यह तो पहले ही कहां जा छुका है कि ममत्व रूपी परिग्रह की जड़ 
इच्छा और मूर्च्छा है। वस्तु के प्रति ममत्व भाव एक तो इच्छारूप होता 
+है और दूसरा होता है--मूच्छारूप । परन्तु इच्छा होने के तुरंत बाद ही 
मुच्छा का जन्म होता है। जंसे न्‍्यायशास्त्र में व्याप्ति का उदाहरण बताया 
गया है। जहाँ जहाँ घुओँ है, वहाँ-वहाँ अग्नि है, वैसे ही जहाँ-जहाँ इच्छा है, 
वहाँ मूरन्छा भी है और जहां-जहां घूर्च्छा है, वहांबवहाँ इच्छा तो है ही । 
इच्छा, कामना, वाञुछा, वासना, संज्ञा, कांक्षा, तृप्णा, लालसा, 
-लोलुप्ता, लोभ आदि मामूली अन्तर को लेकर एकार्थक शब्द हैं। इसो तरह 
आसक्ति, मोह, म॒ग्धता, वृद्धि, मूर्व्छा आदि भी लगभग समानार्थक शब्द हैं। 
अप्राप्त पदार्थ की आकांक्षा होना, उसके न मिलने पर चिन्तित और 
मिलने पर हृपित होना एक प्रकार से इच्छा, कामना या लालसा है। उसी 
का उत्कृष्टरूप तृप्णा है, जिसमें मनुष्य अपनो इष्ट वस्तु को पाने के लिए 
तरसता रहता है। जो पदाये प्राप्त है, उसकी रक्षा के लिए रात-दिन 
चिन्तित रहना, रदा के लिए प्रयास करना, वह खो न जाय, उसे कोई छीन 
भू ले, नपष्द न कर दे या चुरा न से, इस प्रकार को आसक्तिपूर्वक मन में 
भोति होना, उस पदार्थ में रात-दिन आसकत रहना, तन्‍्मय हो जाना, उसके 
“वियोग में शोक एवं दुःख करना, खाता-पीता, निद्रा आदि सव छोड़ देना उसी 
को ही जीवन वा सदस्व मानना मूर्च्ठा है। ः 
इस प्रकार इच्छा और मूच्छा दोनों का संयुक्त रूप ममत्व है। जहाँ 
ममत्व है--यह पदार्थ मेरा है, दूसरों का नहों है, मैं हो इसका स्वामी, 
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उपभोक्ता और सस्य है, मेरे शिताय कोई भी दशा उागोग गो उायोग 
ने करे, इस प्रवार का ममभाव ही --परिष्ट है। 
निष्मर्ध मह हुआ एि प्राप्त बरतुओं को मूरर्ण और अप्रा्ण 
की प्राप्ति वी इच्छा दोनों ही प्रषपर की खां परियह ते दापरे में आती हैँ। 
उपरिप्रही कोन ? 
प्रश्न यह है कि जो चीज प्राप्त ही नहीं है, उसका कोई हयाग करवा 
है तो उसने क्या त्याग किया ? त्याग तो प्राप्त यस्सु का होना चाहिए ने रे 
परन्तु ऐसी बात नही है, अगर श्ावक अप्राप्त वस्तुओं का रयाग या पर्रिमाण 
नही करता है तो उसे सारे गंमार का परिग्रद लगेगा। जंगे--ए४ भिंधारा 
है, उसके पारा सिवाय एक फटे कपड़े के और कोई यस्त नहीं है, हिस्दु उसने 
उन अप्राप्त वस्तुओं की चाह नहीं छोड़ी है, परिग्रद की यूत्ति का त्याग नहीं 
किया है, तो समझना चाहिए कि उसको इच्छा या मूच्छा अभी तक (जब 
तक परियग्रह की मर्यादा या त्याग नहीं करता है, तव तक) सारे जगत हे 
पदार्थों के प्रति है। यद्यपि उसके न तो इन्द्र के जितना वेमय है और ने हैं 
शक़वर्ती जितनी ऋद्धि है, फिर भी यह भियारी उनसे बम परिपदी नहीं है। 
बयोंकि उसने परियग्रह (आसव) के द्वार बंद नहीं किये । हो रागता है, उसे 
पास एक भी स्त्री न हो, लेकिन उसने परस्त्रीसेवन का त्याग नहीं किया है; 
या स्वस्त्री न होने पर भी, सर्वस्त्री सेवन का त्याग नहों डिया हैतों 
बह संसार भर की स्त्रियों का परियग्रही है। 
जैनसिद्धान्त की इस बात को न समझने वाले और ऊपर-ऊपर तैरने 
बाले लोग प्राय: भ्रम में रहते हैं। वे बाहर से वस्तु न रखने वाले, किन्तु 
परिग्रह के अत्यागी को अपरिस्रद्दी समझ बंठते हैं और आनन्द श्रमणों- 
पासक जैसे परिग्रहपरिमाणव्रती किन्तु करोड़ों का वैभव रखने वाले 
परिग्रही समझते हैं । 
आनन्द ने भगवान महावोर से जब परिग्रहपरिमाणब्रत स्वीकार 
किया, तब अपनी प्राप्त सम्पत्ति या सामग्री में से कुछ भी कम नही किया 
उतनी की उतनी सम्पत्ति रखो, उतनी की उतनी सामग्री रखी और उतना 
“ही गोधन रखा । केवल अग्राप्त वस्तुओं का ही उसने त्याग किया | आनन्द 
कोई साधारण व्यक्ति नहीं था, कि बिना सोचे-समझे इस पगडंडी पर आया 
हो और उसे परिग्रहपरिमाणब्रत दिलाने वाले भी साक्षात्‌ भगवान महांवीर 
थे) जतः इसी भें से सिद्धान्त निकला कि वस्तु अपने आप में परिग्रह नहीं 
है, वस्तु (ध्राप्त हो या अप्राप्त) के प्रति इच्छा-आकांक्षा या मूर्च्छा हो परिगह 
है! जिस प्रद्यर चस्तु पास भें हो था थे हो, किन्तु उस (अग्राप्त) की 
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प्राप्त करने की इच्छा दोती है, वह परिय्रह है, उसी प्रकार प्राप्त की रक्षा 
करने, सहेज या संप्रह करने की इच्छा-मूर्च्छा होती है, वह भी परिप्रह है। 
तात्पर्य यह है कि जहाँ इच्छा-मूर्च्छा है, वहाँ वस्तु हो या न हो, परिप्रह है । 

अब प्रश्न यह है कि साधु ज्ञानप्राप्ति के लिए पुस्तक रखता है, 
संयमयात्नन के लिए रजोहरण, वस्त्र, पात्र आदि रखता है, परिवार के रूप 
में शिप्य-शिप्पा रखता है, नये श्राविक-श्राविकाएँ भी बनाता है, वह 
परिग्रही है या नही ? है 


जैन सिद्धान्त कहता है, सभी दर्शनों के साथु संन्‍्यासियों की लगभग 
ऐसी ही मान्यता है कि साघु-संन्यासो छुछ आवश्यक सामग्री रखता तो है, 
लेकित वह परिय्रही नहीं है। जबकि इन्हीं चीजों को गृहस्थ रखता है तो वह 
'परिग्रही है; वशर्तें कि उवत गृहस्थ ने उन चीजों का त्याग न किया हो । 

गृहस्थ के पास उसके लड़के-लड़की हैं तो वह परिय्रह है, डिन्‍्तु साधु 
के पास शिप्य-शिप्या, श्रावक-श्राविका है तो वह परिय्रह नहीं है। भगवान्‌ 
"महावीर के पास्॒ १४००० साधु ओर ३६००० साध्वियाँ थी । इसी प्रकार 
लाखों श्रावक-श्राविकाएँ थीं, फिर भी थे परिग्रही बिलकुल न थे, उनका वह्‌ 
“परिवार परिग्रह नहीं कहलाया और गृहस्थ के पास तीनन्चार पुत्र हो गए 
>हैं, तो वह परिग्रह वृद्धि कहलाता है । 

आपके जाति-उपजाति, सम्प्रदाय भादि हैं वे परिग्रह में परिगणित 
होते हैं और साधुओं के गच्छ, सम्प्रदाय, संघाटक आदि होने पर भी परिय्रह्‌ 
ननहीं है। 

आखिर कया वात है कि गृहस्थ के पास वे चीजें होने पर परिय्रह में 
'गिनी जाती हैं ओर साघु के पास वे चीजें परिग्रह में नही मानी जाती ? 

- “वास्तव में, मुख्य वात तो आसक्ति (मूर्च्ान्ममता) का होना, न 
होना है। साधु के पास वस्त्र-पात्र आदि धर्मोपकरण, शिष्य या गच्छ-सम्प्र- 
“दाय होने वर भो उसका उनके प्रति ममत्व ने होने के कारण बहू अपरिय्रही 
कहलाता है। अगर साथु में इनके प्रति ममता-मूर्च्छा है, मोह या आसक्ति 

, हैं तो वह भी परिग्रही बन - जाएगा। चाहे वह किसी भी उच्च माने जाने 
खाले सम्प्रदाय का हो, चाहे वह कितनी ही क्रियाकाण्डी हो या उसने किसी 
भी तथाकथित उच्च सम्प्रदाय का वेष धारण कर रखा हो ! 

इसलिए वस्तु के अभाव में भो व्यक्ति यदि उसब इच्छा रखता है, 
उसे पाने की घुन सवार होतो है, तमन्ना जागती है, तो समझ लें कि वह 
परिग्रह के दल-दल में फेंसा हुआ है। 
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मान लीजिए, दो व्यक्ति हैं, उनके पास एक सरीखा सामान है। 
संयोगवद ये जिस सराय में हरे थे, वहां से उन दोनों का सामान कोई उठा 
कर ले गया । थव दोनों में से एक व्यक्ति तो अपने सामान को ने पाकर 
बहुत ही शोकमग्न हो जाता है, उसके कारण रोता है, हायतोबा मचावा 
है। जबकि दूसरा व्यक्ति इप्ट वस्तुओं के वियोग अवश्यंभावी जानवर 
समभाव से सह लेता है। मन में यही विचार करता है कि क्या हुआ, 
चनी गई तो ? मेरे साय उनका केवल संयोगसम्वन्ध था। वे मेरी नहीं थीं 
उनका इतने दिन का ही मेरे साथ संयोग था । अतः उनके लिए विन्ता-शोर 
करना व्यय है। 

याजवल्वय ऋषि की समा में बहुत-से ऋषि श्रोता के रूप में उपस्यित 
थे। लेबिन राजपि जनक अभी तक सभा में नहीं आए थे, इसलिए याशवरय 
ऋषि प्रवचन प्रारम्भ नही कर रहे थे। इसे देखकर सहजानन्दजी, विए्जा* 
सन्दजी, परमानन्दजी, आदि ऋषि आपस में कानाफूसी करने लगे कि नये 
ऋषि होकर सत्ताधारियों के गुलाम बने हुए हैं, यही कारण है कि हम इतने 
ऋषि उपस्थित हैं, फिर भी ये प्रवचन प्रारम्भ नहीं करते ।” 

श्षि इन ऋषियों की गृत्ति को भांप गए। बुछ ही देर में राज 
जनऊ आ गए। ऋषि याज्वल्वय ने प्रवचन प्रारम्भ क्रिया । इसी बीच संदगा 
मिविला में आग की सपर्टे उठती दिखाई दी। श्रोता ऋषियों में अगवा मा 
गई। बोर्ई बढ़ने सगा--'मेरी कुटिया जल जाएगी.” कोई गहने सगा-मिरा 
बमण्डतु यहाँ पड़ा है, यह भस्म हो जाएगा ।' कोई अपनी लेंगोटीवों 
बिस्ता करने लगा । इस प्रकार एक-एक करके सब ऋषि वहाँ से खियाहर 
मिथिला वी ओर भागे । याजवस्कय ऋषि ने राजा जनक से बढ्ा--/ राजन ! 
आप भी जाइए ने । आपह़ी मिविला जल रही है, इससे आपका राजमदत 
और अंत पुर भी सही गलामत नदी रह सकता।7 

राजदि जनक बोनले--“ऋिवर ! मिथिला के जल जाने में मेरा हुछ 
भी नहीं जलता । मेरा अपना तो इनमें से कोई पदार्थ मद्दी है। मेरी आटमा 
मैट पास है, बड़ न तो जल सकती है, न विनष्ट हो सफतो है। मेरों आटमा 
का इत सामसारिक पदार्थों में कोई वास्तविक सम्बन्ध नदी ।7 

घर जो ऋषि आग की सपरे देखकर अपनी मटिया पद अपने-अपने 
माने हुए सामान को यचाते के लिए घट चे थे। उन्हें निकट जाने पर दि 
इुण आग नठो दिखाई थी। वश परचानाव हुआ, < उन्हें अपनो प्रति पर । 
हटते लगे>-त्रववन भी छोड़ा और यड़ाँ भी औतन का अम प्रतीत हुआ! 
सबी ऋगि लश्नाक करह़े पुन याशवलप आधि को समता में पटुँने। सभी 
आचरण सपिश्द होएर नौसा मूँद् करहे बेड बह । जब समा चुन: कोठाओ 
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साशवल्वय ने पूछा--'बयों विरजानन्दजी | आपकी संगोटी सो सुरक्षित रही 
ने? सहजानन्दजी ! आपका कमण्डसु, जला सो नहीं?” यों सबको पूछा । 
सव चुप ! बाटो तो गूद नहीं ! 
< » अब ग्राशवल्यपजी उन्हें जनक राजा के आने से पहले प्रवचन 
प्रारम्भ न करने वा परारण समशाते हुए बहा कि “आपनी तो लंगोट़ी या 
कमण्डलु आदि मामूली और एवाध वस्तु थो, लेकिन जनकजो के तो सारा 
राजमहल, अन्त-पुर सथा समस्त शाहो सामग्री यो, फिर भी ये यहाँ से उठे 
नहीं, बल्कि मेरे बहने पर भी उन्होंने मिथिला के जलने का तनिक भी 
विचार महों किया । कहिए, निःश्यूहीं एवं ममस्वत्यागी श्रोता हैं आप या 
जनक राजा ?” 
* अब सो राव ऋषियों को जनक राजा का लोहा मानना परद्ठा और 
अपनी भूल स्वीवार करनी पड़ी । 
अतः अपरिग्रद्दी यही है जो वस्तु रहने पर भी उनके प्रति निर्भमत्व 
रहता है, किसी भो पदार्थ से अपना स्थायी सम्बन्ध नहीं मानता ।णों 
श्रावक है, वह भी मर्यादा में रसे हुए पदायों से भी ममत्व महीं करता, 
अपितु निमंमत्य रहता है। न तो उनवी प्राप्ति सो यह प्रसन्न होता है और 
में उनके वियोग से दुःखित होता है । राजा जनक मिथिला का राज्य करता 
हुआ भी अपनी नगरी, राजमहल, अम्तःपुर आदि के जलने की चिन्ता नहीं 
करता, इसलिए बह राज्य करता हुआ एवं महलों में रहता हुआ भी अन्दर 
से अनासक्त या, जबकि उक्त ऋषियों के पास थोड़ी-सी वस्तुएँ थों, वे कोई 
बहुमूल्य भी न थीं, फिर भी उन पर ममता (आसक्ति) के कारण वे ध्यादुल 
हो उठेधे। - ४ 
:.. इसलिए वस्तु के कम था ज्यादा रहने से कोई अल्प-परिग्रही या 
अधिक परिग्रही नही हो जाता, किन्तु ममत्व (इच्छा-मूर्ब्झ) के कमया 
अधिक कर देने से व्यक्ति अल्प या अधिक परिग्रही कहलाता है । वस्तु के 
प्रति ममत्व नहीं होना या न करना ही अपरिग्रह हैं। 
४ > 2 | परिप्रह के नये-्तये दप 
जड़ पदार्थों पर इच्छा, आसक्ति या मर्च्छा रखना तो परिप्रह है ही; 
परन्तु परिग्रह के और भी नये-नये रूप है, जिन पर विचार करना 
आवश्यक है । 
अपने माने हुए सम्प्रदाय के प्रति शमता-पृर्ण रखना और उसके मोह 
में अन्धे होकर उसकी प्रशंसा करना, उसकी गलत बातों का समयंन करना, 
दया दूसरे सम्प्रदाय से घुणा एवं द्वेप करना, यह एक भयंकर परिग्रह है। 
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कई साथु-साध्वियों के लिए सम्प्रदाय और उसकी घातवः दुरीतियाँ 
या गलत परम्पराएँ भी परिग्रहरुप हो जाती हैं। यह मेरी सम्प्रदाय या 
परम्परा है, चाहे वह ठीक न भी हो, तव भी उसकी रदा एवं बृद्धि के लिए 
मैं प्रयलल कह गा। किसी के द्वारा कहीं मेरे सम्प्रदाय की धाति नही जाएं 
मुझे अपनी रूढ़ि-परम्परा का त्याग न करना पड़े, इत्यादि प्रकार की सम्म- 
दायासक्ति भी एक प्रकार का परिय्रह है, फिर यह आसक्ति चाहे साधुसाधी 
में हो या श्रावक श्राविका में हों, और किसी भी व्यक्ति में हो, यह परिय्रह के 
दोप से दूषित है। 

मेरा सम्प्रदाय ही सबसे श्रेष्ठ है। मेरे सम्प्रदाय में दीक्षित होते पर 
ही बल्याण हो राकता है, इस प्रकार का पक्षपात मरना भी परिग्रह है। 
हमारे सम्प्रदाय के साथु ही सच्चे साधु हैं, वे ही उत्कृष्ट और कफ्रियापात्र हैं। 
इस प्रवार वी आसवित भी परिय्रह है । 

सम्प्रदाय चाहे अनेक रहें, किन्तु साम्प्रदामिकता, कट्टरता एवं सम्प्र 
दायान्धता, सम्प्रदाय-मोह आदि नहीं होने चाहिए। 

भगवान महावीर ने प्रत्येक वस्तु को सापेक्ष--अनेकान्त हंष्दि से देखने 
बाग उपदेश दिया है। किन्तु दर्शन (मत) मोही, मतारध मनुष्य अपने-अपने 
मत को ही सच्चा, अच्छा और मोद्षा-्पथ बताते हैं, दूसरों के मत को मिष्या, 
बुरा और नरक-पथ बताते हैं। दुसरे मतों को भी उनको दृष्टि से देखने की 
अमृतमयी अनेकान्त दृष्टि को वे भूल जाते हैं । यही मतमोह एक प्रकाएदी 
परिपग्रह है । 

इसी प्रकार जाति, राष्ट्र, या प्रान्त, भाषा आदि के नाम पर मत्धता या 
बटूरता, आपत्ति या पूर्र्शा भी परिग्रह का ही रूप है। जातीयता, प्रान्तीयता 
के नाम पर अन्धा मोद मनुष्य को पागल बना देता है। वह अपने अर्िगा 
आदि धर्म वो भी ऐसे समय तिलांजलि दे देता है । 

गष्दास्घता भी भयंकर परिग्रह है। ढिराष्ट्रवाद के सिद्धान्त और 
जावीयता के नाम पर हिन्दुस्तान पाकिस्तान के: विभाजन होने के समय दिखु 
मुसलमानों में भयंकर रतपात हुआ । एक दूसरे के खून मी होली सेली 
शई। अतः जाठीयता वा परिय्रह भी कमर खतरनाक [नही है। इसी प्रतार 
जातिमद में अन्धा होकर मनुष्य दुमरे मानव का तिरस्टार कर देता है, यर्द 
छातिमद भो मोहवश होते के वरुण परिषह है । 

राष्ट्र के प्रति अन्धमप्िति भो गृद्धि था मोह वा रूप है, जिसमे बड़े 
बड़े बुकर्म गष्टुगेवा के: नाम पर होते रहे हैं और आज भी होते हैं। 


जी # हन्डे 


है; हक, 
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राष्ट्रान्यता जब जागती है तो दूसरे राष्ट्र के निवांसियों पर अत्याचार 
किया जाता है, उन्हें खदेड़ा जाता है। बांगलादेश में राष्ट्रान्धता के वशो- 
नमूत होकर पश्चिमी पाकिस्तान के घबर मानव-राक्षसों ने वहाँ की निर्दोष 
जनता पर कितना कहर बरपायां था? मानवता भी इन कुकृत्यों को सुनकर 
“लब्जित हो उठती है । 

इसी प्रकार प्रान्तीयता भी भयंकर परिग्रह है। अपने माने हुए प्रान्त 
मं जब दूसरे प्रान्त के लोग वस जाते हैं, अपना व्यापार घन्धा करते हैं तो 
प्रान्तान्ध लोग उन्हें खदेड़ने की कोशिश (करते हैं, उन्हें परेशान करते हैं, 
“अपने हारा उपाजित धन भी नहीं ले जाने देते। 

परन्तु श्रावक में न तो जातीयता होनी चाहिए, न प्रान्तीयता और 
न ही राष्ट्रान्धता । ये तीनों ही डाइने हैं, भयंकर परियग्रह हैं। किसी के पास 
अथ्थ का परिग्रह न हो, किन्तु अगर साम्प्रदायिकता, राष्ट्रान्यता, जातीयता, 
आम्तीयता आदि का परियग्रह है तो बहू अपना आत्म-कल्याण कंदापि नह 
कर सकता । 

कई लोग घन आदि का परिग्रह छोड़ देना तो आसान रामपते हैं, 
लेकिन अपनी असिद्धि, बहाई, प्रशंा, सम्मान आदि की आयक्ति, मामबरी या 
'नामना छी बामना इतनी जवदंस्त होती है कि उसके लिए बहुत उखाड- 
चष्ठाइ करते हैं। 

यह कहावत भी प्रसिद्ध है-- 

कंधन तजियो सरल है, सरल त्रिया को नेहू। 
मात, दड्ाई, ईप्या, दुर्लस तमियों घेहू ॥ 

सच है, कई लोग सोना, स्त्री आदि का तो त्याग कर देते हैं, किन्तु 
सुलसोदासजी के कथनानुम्तार उनसे सम्मान, प्रतिष्ठा, प्रशिद्धि एवं ईर्प्प को 
छोड़ना बड़ा ही दुष्फर है। लेकिन याद रघिये, जब तक इन चीजों के प्रति 
इच्छा-मूर्च्छा नहीं छूटेगी, तव तदः वे परिग्रह से मुक्त नहीं हो सकते । 

कुछ साधु-साध्वी भी अपनी प्रसिद्धि, प्रशंसा आदि के लिए बहुत 
“लालायित रहते हैं। वे येन-केन-प्रकारेण निवड्मवाजी करके भी प्रसिद्धि 
और यशोलिप्सा को पूर्ति करते हैं। इसवेः लिए वे स्वयं हो, अथवा अपने 
अनुयामियों या सरकारी अधिकारियों को प्रेरित करके उनके द्वारा बोई 
उपाधि प्रएप्त बस्वेः अपने नाम के साथ उसे जोट देते हैं।॥ अपना सास सगा- 
चआार-पत्नों में या पत्रिवाओं में प्रयाधित कराते हैं . अथवा इसके लिए अन्य 
चाय भो करते हैं ॥ लेकिन वास्तव में देखा जाय तो ब्रसिद्धि बी बामना 
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इसी प्रकार शिच्प-शिष्या पा अनुवादी बड़ाने ही लाखता भी चाहे वहू 
सावचाध्वी में हो, या श्रावक-भाविय में हो, एए प्रतार का परिय्रह ही है। 
क्योकि शिष्य-शिप्या की पच्छा-म्र्छा इतनी प्रबल होती है कि उसके लिए 

ऐसे-ऐसे इत्य भी हो जाते हैं, जो शायद गम्मान की इच्टा-मूर्च्शा रखने: 

बाले गृहस्थ से भी ने होते होगे । 

यद्यपि शिप्य-शिप्या की या अनुयायी भातों की इच्छा-मूर्च्छा र्घने 
वाले साधु प्रकट रुप में तो प्रायः ऐशा ही बहते मुने जाते हैं कि यह गाय हम 
अपने धर्म एवं सम्प्रदाय की वृद्धि या जाहोजनालो के लिए करते हैं। परनलु 
गहराई से सोचने पर स्वयं ज्ञात हो जायेगा कि धमवृद्धि या धर्म की उम्नति 
का तो प्रायः बहाना होता है, गृहस्थों को सन्‍्तानलिप्मा (पुन्रपणा) की तरह 
उन्हें भी शिप्य-शिप्यालिप्सा (इच्छा-मूर्च्छा) रहती है 

हां, बु.छ महात्मा ऐसे निःस्पृह भी होने हैं, जिनके लिए यह नहीं बहा 
जा सकता कि थे किसी प्रकार की इच्छा-म्‌च्छा से प्रेरित होफर शिप्प-धिष्या 
आ अनुयायी बनाते हैं, वे एकमात्र घर्मवृद्धि की भावना से प्रेरित होकर हो 
ऐसा करते हैं। 

कई गृहस्थ थ्रावक-थ्राविका भी धर्मलाभ या धर्मदलाली के तीर 
आवेश से प्रेरित होकर अपने सम्प्रदाय के अनुयावियों या सापु-साध्वियों की 
वृद्धि की इच्छामूर्च्छा करते हैं ओर कई अनुचित वृत्य भी करते हैं । यह भी 
परिग्रह का एक रूप है। 

कई साधु-साध्वियों को अपने भक्तों के धन के खर्च की चिन्ता रहती 
है, वे अपने भक्तों की घनरक्षा का प्रयत्न करते हैं। यह भी एक प्रकार से 


तात्पय यह है कि जब तक ये ओऔर इस प्रकार के परिग्रह विद्यमान 

हैं, तव तक कोई भी गइ-साध्वी या श्रावक-श्राविका अपरिग्रह ब्रत का 

शम्यक परिषालन नहीं कर सक्‍ता। अपरिग्रहब्रत या परिग्रहपरिमाणब्रत का 
सम्यक्‌ परिपालन तो तभी हो सकता है जब दृदय में किसी प्रकार की चाह 
न रहे, किसी भी वस्तु के प्रति ममत्व न हो, किसी भी प्रकार की तमन्ना या 

अपेक्षा न हो, न किसी प्रकार की चिन्ता होया भीति हो, साथ ही अपने 
ग्रत में जो मर्यादित वस्तुएं रखो हैं, उन पर भी ममत्वभाव न रखते हुए 
धर्माचरण ही किया जाय। जिन शरीर आदि से वह धर्मंपालन करता है, 

उन सबके लिए भी यह भावना (मनोरथ) बरे कि वह दिन धन्य होगा, 

जिस दिन में शरीर आदि रायसे ममत्व न रफपूगा, न आहार-पानी के प्रति 
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ममत्व रखूगा, एक दिन आाहारयानी भी छोड़ दूंगा, सभी प्रगगर फे परिष्रद 
मे मुक्त होरर जीवन्युख हो जाऊंगा । 

प्रतलद मह है हि परिप्रहदृत्ति रो झुक होने के लिए गाघर मे हृदय 
में न दृहलीविक शिसी पदार्ष की इच्छा-मूर्र्ा होनी घादिए न संयोग-वियोग 
में मुखदु:छ होना चाहिए। 

दिवाए में विचारों बो भोह इश्ट्टी हो जाना था शिरकत विधार दस 
सेना भी परिय्रहू है। कभी-यभी मनुष्य बने विशी विदयार से इतनी अधिक 
ममठा हो जाती है कि वह घलत होने पर भी उस विभार को सही सिद्ध 
करने के लिए तमाम पयुक्ति-प्रयुक्तियाँ पोजता रहता है। फ््ी-यामी विचारों 
का जमयट दिय्राय में हो जाने से मनुष्य को द॒दि भ्रमित हो जाती है। वह 
जो बुछ भी पढ़ता है, उसे बढ गभी यकार्थ लगता है। अपने लिए कौन-सी 
बात उपादेय या उपयोगी है, इसे वह निश्चित मही कर पाता। इसी बढ्धि- 
विमृदृता केः कारण ययापं निर्णय फरने वी शक्ति; नप्ट हो जाती है। ने नई 
अदा हढ़ हो पाती है, कौर न पुरानी श्रद्धा हो स्थिर रह पाती है। इस 
प्रवार का निरय्यक ज्ञान संयम--विवेवहीन संयम प्रायः पागलपन है। ऐसा 
निरथक ज्ञान जीवन विद्वास में या सत्यशोधन में बोई भी लाभ नहीं 
पर्ेचाता। ऐसा शान प्राभः लौवियः होता है। ऐसे ज्ञान से सच्ची सुथ: 
'शान्ति प्राप्स नही होती 

अतः ज्ञान संचय में भी अपरियृहदृत्ति से काम लेना चाहिए। जिस 

ज्ञान से स्वयं अपनी आत्मा को तथा सारे समृह को सच्ची सुख-शान्ति 
प्राप्त हो, वही ज्ञान प्राप्त कियो जाय। चित्तविश्वम पैदा करने वाला 
“विचारसंप्रह संग्रहणी रोग के समान ज्ञान का अजीणण है मतः वह भयावह है। 
रुच्चा शान हो अपरिप्रह 





जहाँ सच्चा ज्ञान होता है, वहाँ आसक्ति टिक नहीं सकती । कझणा 
उस ज्ञान की छाया की तरह रहती है। जगतु का दुःख अपना दुःख समझ 
कर उस दुःख या विपमता को दूर करने की इच्छा सक्रिय होती है। ज्ञानी- 
पुरुष निश्चित ही रात-दिन स्वन्परंकल्याण में संलग्न रहते हैं। ऐसे 
ज्ञानीजनों के प्रत्यक्ष जीवन से ज्ञान की व्याख्या प्रगत दोनो है। जहाँ ऐसा 








सच्चा ज्ञान होता है वहाँ *दम्भ, ५ गरता आदि दुगु ण 
नहीं होते है। ज्ञानी में ५ . - / निद॑म्मता, 
'सरलता, नेम्रतां आदि > के सक्षण हैं। 





जया 2 आई के 
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मिलता है। जहां ये सदुगुण प्रगट न हों, समझना भाहिए, बढौँ केवल 
बौद्धिक ज्ञान (जानवार्री) है । वह जीवन को ईश्वरामिमुसा तथा सदग्रुगा 
से सम्पन्न करने वाला आत्मिक ज्ञान नहीं होता। अतः श्रेयस्फामी वत्याण- 
मार्गपथिक को ऐसे वीढिक ज्ञान के संचय को परियग्रह समगहर उसे दूर से 
ही हटा देना चाहिए । 

इस प्रकार मैंने आपको परिग्रह के अनेक प्रकार बताये । परिय्रह के 
इतने ही प्रवार हैं, यह बात नही है । इनके अतिरिक्त और भो बहुत से रूप 
हैं, ज॑स किमी सुन्दर वस्तु को प्राप्त करने की इच्छा, ज्ञान की विशालता के 
लिए सभी प्रवार की जानकारी वी लालसा, कहाँ क्या हो रहा है यह जानते 
की उत्बांठा, अपने को विश्वकोप (जानकारी का एनमाइकलोपीडिया) के रुप 
में प्रसिद्ध करने के लिए सभी प्रकार का ज्ञान दिमाग में ठसाने की अभि 
लापा, वाग्मी, उपदेश-पढु आदि कहलाने की भावना आदि-आदि । 

ये सभी और ऐसे ही अनेक रूप जिनमें इस प्रकार की अभिलापा/ 
इच्छा, मूर्च्छा, आसक्ति प्रगट होती है, वे सभी परिग्रह हैं. और मात्मा की 
शुभ-शुद्ध प्रवृत्ति के घातक हैं । अतः सभी त्याज्य हैं । 

अव मैं आपको लोक प्रचलित परिय्रह के प्रमुख रूप असंतोप के बारे 
में बताती है। 








असन्तोष का अगुर, तीन छर्पो में 
भनुष्य के जीवन में अपरिग्रह वृत्ति को आग लगाने वाली तीन 
आसुरी वृत्तियाँ--एपणाएँ आासुरी रूप बना कर आती हैं। वे हैं--वित्तंपणा» 
पुप्रपणा और लोकंपणा । ये असन्तोप के त्तीन रूप हैं। इन्ही से परिय्रह 
अधिकाधिक भड़कता जाता है। इन तीनों को एपणा इसलिए कहते हैं वि 
ये तीनों क्रमशः धन, वासना और अहंता को तृष्णा अधिकाधिक एव, 
अमर्यादित रूप से भड़का देतो हैं । 
< गृहस्थ जीवन में उचित प्रयत्त के साथ उचित अवश्यकताओं वीं 
पूर्ति के लिए धन कमाने का निषेध भगवान महावीर ने नहीं किया है। 
वर्योकि गृहस्य जीवन का व्यवहार शरीर और परिवार का निर्वाह धन के 
बिना चल नहीं सकता । किन्तु कामोपभोग भी गृहस्थ के लिए अमर्यादित 
हो जाप तो वह भी अनुचित है। अपने आत्मगोरव के अनुरूप निःस्‍्वार्थ 
भाव से दूसरों की ययाशक्ति सेवा ओर सदाचार से पूर्ण जीवन यापन करने 
से जो वुछ यथ अनायास ही मिनता हो, तो उसे गृहस्थ ग्रहण कर सवता 
हैं; लेकिन यश के पीछे मुदूठी बांघकर दोड़ लगाना, उसी के सपने देखना 
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अनुचित है। इन तीनों का सर्वथा त्याग साधु-जीवन में तो होना आवश्यक 
है ही; किन्तु गृहस्यन्जीवन में भी मर्यादा छोड़कर उच्छुृखलता एवं 
निरंकुशता से इन तीनों को अपनाना खतरे से खालो नहीं है। 
9 हे प्रथम दुष्प्रवृत्ति : वित्तेपणा 
आज घन के लिए प्रायः प्रत्येक गृहस्थ में होड़न्सी लगी है। हर 
व्यक्ति धन-पिप्रासु बनकर |अपनाअपना उपाय अजमाता रहता है। ग्हुस्थी 
ही नहीं तथाकथित घ॒रमध्वजी सन्त-महन्तों से लेकर जेबकतरे और चोर- 
डाकू तक इस अत्यधिक धनाकांक्षा के पीछे हाथ धोकर पढ़े हैं ।॥ क्या सचमुच 
धन की इतनी आवश्यकता है ? क्‍या दरिद्रता इस सीमा तक पहुँच गई है 
कि भनुष्य को निरन्तर घन के लिए उद्विग्न हुए बिना काम ही न चले ? 
इस बसुन्धरा पर अगणित सामग्री है कि सभी मनुष्य मिल-चांटकर अपना 
गुजारा कर सकते हैं, शान्ति और आनन्द के साथ हिल-मिलकर प्रेमपूर्ववर 
अपना जीवन यापन करते हुए लक्ष्य-प्राप्ति के लिए अग्रसर हो सकते है। 


रोटी, कपड़ा और मक्रान तया शिक्षा और चिकित्सा--ये गृहस्थ- 
जीवन को प्रधान भौतिक आवश्यकताएं हैं। ये आवश्यकताएँ इतनी छोटी 
और थोड़ी हैं कि बड़ी आसानी से थोड़े ही समय में इनको उचित न्यायपूर्ण 
श्रम द्वारा गरीब बह्दे जाने वाले मनुष्य भी पूर्ण कर लेते हैं, और सन्तोप- 
पूव॑कः हँसते-सेलते जीवन व्यतीत करते रहते हैं। इसके विपरीत वे लोग हैं, 
जिनके यहाँ सद कुछ होते हुए भी दिन-रात उन्हें धन की हाय-हाय लगी 
रहती है। जिनका एक क्षण भी अशान्ति, बेचेनी, चिन्ता और परेशानी से 
रहित नहीं बीतता । वस्तु: ऐसे असन्तोषी लोग बड़े दयनीय हैं। बेचारे न तो 
जीवन का लक्ष्य समप्ते हैं, न मूल्य और न ही इससे उचित लाभ प्राप्त कर 
सकते हैं। ऐसे अभागे मानवों की दु्दशा पर ज्ञानीजनो को तरस आती है, 
जिनके बाहर और भीतर रातनदन असन्तोप को आग ही आग जलती रहतो 
है। लाखों-करोड़ों का घन, बहुमूल्त साधन सामग्री एवं गगननुम्वी प्रासाद 
तथा पद प्रलंग होते हुए भी वे बेचारे,सुख-यान्ति का अनुभव नहीं 
कर पाते । 


इस असन्तोष से गरीब और अमोर के थीच में काफ़ी अन्तर हो 
णाता है। एक जगह अति संग्रह के कारण ऊँचो मोवार खड़ी हो जाती है 
तो दूसरी जगह अभाव के कारण उठना ही गहरा गडूढा वन जाता है।«, 
यदि स्वेच्छा से अमर सोग अपनी आवश्ययताओं में रूसी रर दें, अपनो 
हा महृत्त्वावांधाओं में काट-छांट कर लें और स्यर्थ का खर्चा विलकुश 
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करके उस जमा घन का उपयोग कतंव्य बुद्धि से अभावग्रस्त लोगों के हित 
में करें तो यह विषमता की खाई चौडी होने से रोकी जा सकती है। अन्यथा 
यदि कुछ लोग अपने पर आवश्यकता से अधिक खर्च करेंगे, अधिक जमा 
करने की प्रवृत्ति में लगे रहेंगे तो उनके कार्यों से दूसरों को उतना ही 
अभावग्रस्त रहना पड़ेगा । इसलिए घनमंग्रह, विलासिता एवं अमीरी की 

महत्त्वारांक्षाएँ छोड़कर मध्यवर्ती मर्यादित आवश्यकताओं से युक्त जीवन 
यापन करना प्रारम्भ कर दें तो विषमता और उससे उत्पन्न असन्तोष बहुत 
हुंद तक रामाप्त हो सकते हैं । न्ट्ट 


वर्तमान अर्यतंत्र के कारण यदि किसी व्यक्ति की आय अधिक है तो 
उसका वर्तव्य है कि वह समाज को पुनः दान आदि के रुप में लौटाये। 
इसमे परियग्रह की सीमा भी हो जाएगी और अपरिय्रह वृत्ति से जीवन यापन 
बरने पा अभ्यास भी होगा । अगर अधिक आय वाले व्यक्ति अपने धन पर 
में ममता नही उतारेंगे और संग्रह ही संग्रह करते चले जाएँगे तो समाज 
में विपमता, अशास्ति, अव्यवस्था, ईर्ष्या एवं अन्याय-अनीति का दौर चलेगा, 
जिसे रोवना हर एक के बश की बात नहीं होगी । दगलिए धनिक लोग घाहें 
सो परियग्रद्परिमाणब्रत अपनाकर विवेक, उदारता और न्याय की हृष्टि 
ये अपने धन में से अभावग्रसतों का संविभाग करके महानेता का परिचय 
दें गरते हैं। अमोरी के स्वप्नों का नशा यदि लोगों के मस्तिष्कों में से उतर 
जाए हो गारा समाज स्वस्थ, रॉतुलित, मुविकसित होकर शान्तिमय जीवन 
यापन वर सकता है। 

आज अधियांश लोग विलाशसितापूर्ण आदतों को अपनी देंनिक 
आवश्यकता मान बंठे हैं और अंधाधुस्ध छर्चे बढ़ाये चते जो रहें) हर व्यक्ति 
अपने में अधिक अमीर को नकल वरके स्वयं भी अमीर मकंदलाने मी 
मृगतष्णा में भटक रहा है। अमीरों जँगे ठाट-वाट बनाने में सोग परिणाम 
का विचार नहीं करते | अगर किसी के पास घन अधिक है तो इगगा यह 
मतलब नदी है कि वह घने को व्यर्थ ही विज्ञासिता के कामों में, फैशन" 
परस्तो में खर्च करे। फैशन का भूत सोगों पर इसलिए सवार है कि वे बहु 
झच्य वस्त्रामूषण पड़नवर बड़े आदमी समझे जाने सगे सेतिन वे भूल णाते 
हैं, कि सादगी, मिवच्यविता और सामान्य श्रेणी वा जीवन मापन बरने में 
जो शान्ति प्रात हो सकती है, बद अमीरी ठाइ-वाट एवं व्यर्थ के कार्यों में 
हपप करने मे नहीं होतो । संतोध घारण वरके मनुदप अपनी आवश्यकताओं 
ओर यों को मीमित करने, हवया सादगी गो अपनी जीवत नीति यना कर 
फिदश्दादिया को अपनाइद दृष्णा को निरयेंक अनुभद करते सगे शो इग 
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“वित्तेषणा रा्षणों से छुटवारा पा सवता है। वित्तेपणा को अस्वाभाविक, 
“अन॑तिक, एवं अधांछतीय समेश्तने पर ही वास्तविष्र सुप-शान्ति का 
“आस्वादन किया जा सकता है। 
जिसे निरन्तर धन कमाने की छुन लगी रहती है, उसके लिए 
सब्जनता और सदाचार का जीवन बिता सकता सगभग अमम्भव है। 
अवसर आते ही उसबा अनीति के मार्ग पर किसल पड़ना निश्चित सा है। 
* यही असभ्यता है। अतः सम्य समाज रचना के लिए वित्तेंषणा को अपना 
पहला शत्रु मानते हुए सादगी, सीमितता और सरज्जनता की दृत्ति उत्पन्न 
करनी चाहिए । धन को ही एकमात्र जीवन का लद्षय नहीं मानना चाहिए। 
छेब घन साधन न रहकर साथ्य वन जाता है तो उसकी तृष्णा के वशीमूत 
होकर मनुष्य बड़े-बड़े दुष्कर्म करने लगते हैं। तृष्णा अनेक दुष्कर्मों की 
जननी है। बेईमानी, ठगी, डरती, रिश्वतखोरी आदि जो अतेक प्रकार के 
अनर्थ होते हैं, उनके मूल में गरोत्री नहों, घन की तृष्णा होती है। निर्वाह 
योग्य उचित आवश्यकताएँ पूर्ण करने योग्य धत के उपार्जन और संग्रह 
करने वी सीमा बाँधकर मनुष्य मुद-शान्ति से जीवनन्यापन कर सकता है, 
अपने चरित्र को संभाले रख सकता है। पुत्रययुत्रियों को उत्तराधिकार में 
मुफ्त व माल देकर उन्हें निकमे दनाने से थचाये रख सकता है । साथ ही 
जनमापध्रारण में असन्तोप एवं ईर्ष्या की आग भड़काने से रोक सकता है। 
यह कहना अनुधित नहीं होगा कि घन की असीम तुप्णा में संलग्न व्यक्ति इन 
सब युराइयों के लिए जिम्मेदार है। यह तृष्णा उसके लिए ही नहों, सारे 
समाज से लिए घातक सिद्ध होती है । 
डूसरो इुष्प्रवृत्ति : पुत्र बणा 
युत्र बणा का स्थूल्न अर्थ सन्तानोत्यत्ति की कामना है और इसका 
विवेकहीन रूप है कामवासना ) परन्तु प्रायः देख जाता है कि अधिकांश लोग 
कामविकार ग्रविक गर से ग्रस्त होकर बिना विचारे सम्तानोत्यादन का महत्तर उत्तर" 
दायित्व अपने कल्ये पर ले बंठते हैं। उसके वहन करने योग्य पुर्ण क्षमता ने 
होने पर अपने लिए ही नही, सारे समाज के: लिए संक्रट उत्पन्न कर देते हैं | 
समन्तान भी वे प्रायः कुसंस्कारी पंदा करते है, जिनसे देश और समाज को 
कोई लाभ नहीं। थों ही वेकारए वी फौज इकदडी करके वे जाने-अनजाने 
अन्नसंकट और नैतिक संकट उत्तन्त्र करते हैं। इस बढती हुई मुँहगाई और 
घटती हुई आमदनी में अन्धाषुग्ध बच्चे पैदा करते जाना, किन्तु उनकी. चत 
शिक्षा-दीदा, पोषण आदि का ठीक प्रबन्ध न कर पाना, ले, 
+ और राष्ट्रीय सभी हष्टियों र्जर 
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सम्तानोत्पत्ति के नाम पर इस प्रशार मामयासना को भश्याने मे 
शारीरिक-मानमिक स्वास्थ्य चौपट हो जाता है। सामाजिक शेछठता तो 
पहले धूल में मिल जाती है। फिर सम्तानोत्पत्ति के लिए कामयामना 
भड़वाने बाला श्र गार प्रसाधन क्रिया जावा है। फिन्तु काम्रामना एफ 
बार भड़क जाने पर उममे उत्तगेत्तर अशान्ति ही बडती है, धन फे अगन्गोप 
की तरह वासनात्मझ अमन्तोय भी मानरिक शान्ति नष्ट कर देता है । 
सामाजिक जीवन की स्वस्थता भी चोपट कर देता है। 

पुर्न॑पणा से कितने-कितने भयंकर अनय॑ (अन्यविश्यास, अस्यापुन्ध 
व्यय आदि) पंदा होते हैं; आए दिन समाचार पत्रों में पढ़मे को मिलते हैं। 
पुर्पपणा के कारण बढ़ी हुई कामबागना थी दुष्प्रयृत्ति ने रामाज का 
मानसिक ढांचा, सन्तुलन, स्वास्थ्य, न॑तिक दृष्टिकोण, पारिवारिक व्यवस्था, 
दाम्पत्य प्रेम, वेयक्तिक पविश्नता आदि राबको अस्त-व्यस्त कर दिया है । 

पुर््न॑पणा का त्याग करने के लिए सर्वोत्तम उपाय तो यह है कि पति- 
पत्नी दोनों ब्रह्मचय की साधना करते हुए देशसेवा, समाजसेवा को ही 
पुश्रसेैता मानकर सन्तोषपृर्ंक जोयनयापन करे, अपने दृष्टिकोण में से 
वासना को हटाकर पूण्ण ब्रह्मचयं पालन फरके समाज एवं राष्ट्र को सुन्दर 
संस्कार प्रदान करें, स्व-परवल्याण करें। 

किन्तु यह तो एक आदर्श स्थिति है। इतनी उच्च भूमिका पर प्रत्येक 
गृहस्थ नहीं पहुंच पाता । साधारण गृहस्थों का मनोबल इतना उच्च कोटि 
का होना भी संभव नही है। ऐसी उच्चतम ब्रह्मचयं साधना तो विजय सेठ 
ओर विजया सेठानी जंसे दृढ़ मनोबली साधक ही कर सकते हैं । 

विजय सेठ और विजया सेठानी की कथा यद्यपि ब्रह्मच्य साधना से 
संवन्धित है और यहां प्रसंग अपरिय्रह का चल रहा है फिर भी मैं इसे सुनाने 
का लोभ संवरण नहीं कर था रही हूं। में अति संक्षेप में सुनाती हैँ । कथा का 
सार इतना ही है कि विजया ने गुरुणी जी से कृष्ण पक्ष में ग्रह्मचर्य पालन 
का नियम लिया और विजय ने बुकक्‍्ल पक्ष में | संयोग से दोनों का परस्पर 
वियाह हो गया। मिलन रात्रि को जब इन दोनों को इस ब्रत की बात 
मालूम हुई तो साथ रहते हुए, एक शय्पा पर सोते हुए भो आजीवन ब्रह्मचय | 
पालन का नियम कर लिया।_असिधारा ग्रत पालने लगे । उनके इस निर्णय 
ओऔर नियम-पालन की जानकारी इनके अतिरिक्त और किसी को भी म थी। 
जब भेद खुला तो उन्होने संयम ले लिया और उसी भव से मुक्त हो गये। 

ऐसा प्रेर और उत्कृष्ट था विजय सेठ और विजया सेठानी' 
ब्रह्मचय-पालन जिसकी समता अन्यत्र मिलना कठिन है। 
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- आप लोग यदि ऐसा ले कर शर्क तो कम से कम इतना तो करें ही 
कि धम से सर्यादित बपम का ही सेवन करें, विषमों में अधिक न फेंसे, अपने 
शरीर और मस्तिष्कीय शक्ति की हानि न करें, पु्न॑पणा में न फंसे, एकन्दो 
दुल-दीपक से ही संतोप करें, उनका झछालन-पालन राही ढंग से करें, उचित 
शिक्षा दें और उन्हें समाज के योग्य नागरिक बना दें ॥ साथ ही आपके पास 
जितने भी समय, साधन जौर शक्ति अवशेष बचे, उससे समाज का उपकार 
करें, स्वपरवल्याण करें । 
तोधरो प्रवृत्ति : लोइंदणा 

तोसरी एपणा है--लोकैपणा । आज अधिकांश समाज लोए॑पणा के 
छव॒कर में पड़ा हुआ है | वाहवाही लूटने, प्रसिद्धि प्राप्त करने, अपनी प्रशंसा 
सुनने या प्रतिप्ठा पाने अथवा मशोकीति फैलाने को जो मानसिक भूछ है, 
उसे सोरकपणा कहते हैं । 


मागूली एहस्थ मे लेकर साप्ुनसन्तों तक में कोक॑पणा वा यह टोग 
फैला हुआ है। जंसे गृहस्थ लोग अमीरी का रौव गांठकर फिजुलखर्ची 
और आउडम्बर द्वारा अपना बड़प्पन सिद्ध करके प्रशंसा और प्रसिद्धि पाने में 
लगे रहते हैं, बसे ही तथाकणित सन्त-महन्त भी बड़े-बड़े जलसे और परिषदों 
का आग्रोजन करवाकर, प्रीतिभोजों या सामूहिक भोजों का विशेष 
आयोजन करवाकर, अन्य आइडम्बर रचकर लोगों को आकपित करके प्रशंसा 
ओर भ्रसिद्धि पादे के लिए लाखों रुपयों का घुमआ उड़ा देते हैं?) अपनी 
अमीरी का प्रदर्शन करके प्रतिष्ठा या बडप्पन पाने के लिए बहुमूल्य कपड़ों, 
गहनों में हजारो रुपये खर्चा कर देना लोकंपणा से भी बढ़कर और अधिक 
भयंकर भहंकारेपणा हैं। कुछ संत्त-मंहतों का अहंकार तो इतना बढ़ा हुमा 
है कि अपने को भगवान बहलवाते हैं, आचार्य अथवा ग्रुद्ठ कहने चालों से 
नाराज हो जाते हैं । आज के युग में ऐसे दम्भी--अहंकोरी कितने ही भगवान 
मोजुंद हैं! 

विवाह-शादियों में लोग अन्धे होकर, पैसे को होली इसलिए जलाते 
हैं कि दर्शक लोग इन पैसे की होली फूकने वालों को अमीर कहेकर उनकी 
प्रशंसा करें। मृत्युभोज या अन्य बडी-बडी दावतों के मुल में वाहवाही लूटने 
की मनोवृत्ति छिपी रहती है। कई लोग लोकंपणा के मतवाले बनकर 
इतना अधिक छर्च करते हैं कि ये कर्जदार वन जाते हैं और दाद में उन्हें 
अपने आवशयक कार्यों को चलाने में भी कठिनाई अनुभव होने लगती है। 
लेकिन उन विवेकहीनों को मालूम होना चाहिए कि यह तो घर फूककर 
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तमाशा देखने के समान है। वर्तमान युग में अमीरी या ठाठ-वाट का प्रदर्शन 
बड़प्पन का चिन्ह नहीं रहा, अब उसे घृणा, ईर्प्या और द्वंप की दृष्टि से 
देया जाने लगा है। इसके अतिरिक्त ऐसे पराकांक्षी लोगों की पदाधिकारी 
बनमे और महत्त्व पाने की हविस ने सावजनिक संगठनों को भी ईर्प्पा और 
मलह के केन्द्र बना दिया है। हर कोई बड़प्पन व पद चाहता है और ज्सि 
एक धार पद मिल गया वह उसे सदा के लिए छाती से चिपकाए बंठा रहता 
है, छोडना ही नहीं चाहता । इसी प्रकार राजनैतिक क्षेत्र में भी स्वयं सत्ता 
हथियाने और भ्रतिद्वन्द्दी को गिराने के अनेक हयकंडे अजमाएं जाते हैं। 


भदि मनुष्य राज्चे मन से सेवा करने में उतनी शक्ति खर्च करता तो 
आत्मा को शान्ति भी मिलती | परन्तु लोक॑पणा के लिए झुचक्र रचमे वाले 
ऐसा कब सोचते हैं । अकसर प्रशंसा के उद्दे श्य से थोड़ा-सा सेवा कार्य करने 
बाले, सम्बे-्यौड़े लैकचर झाइने बाले, वबढ़-चढ़कर बातें बनाने वाले लोग अपने 
हयकंडों से बडप्पन पाने में सफल भी हो जाते हैं। अयोग्य भादमी भी 
अंधाधुर्ध पैसा खर्च करके पद या सत्ता पर आ जाते हैं। लेकिन ऐसे लोग 
सामाजिक जीवन के लिए बहुत बड़े खतरे हैं। 

थोड़ा-सा दान देकर अपने नाम की तदती लगवाने या अपनी 
प्रसिद्ध अघवारों में छपवाने की लोक॑पणा की प्रवृत्ति भी निम्नस्तर की है 
अहंवारप्रघान है। ये सब सोब॑पणा यी प्रवृत्तियाँ परिग्रह की मूल स्रोत हैं 
अत. इस व्यय के परिग्रह से दुर रहकर सुप-शान्ति से जीवन योपन करने 
की इच्छा वालों को इन तीनों एपणा-पिशाचिनियों से दूर रहना चाहिएं। 
ये एपणाएँ जीवन में असम्तोष को उमारती हैं और मनुष्य को बेचने बता 
देती हैं। 

सदगृहस्य श्रावक को इन तीनों एपं्राओं से बचते हुए आतसद, 
उल्लास, प्रेम और सन्तोषपूर्यक परिग्रहपरिमाणव्रत का पालन करना चाहिए। 
उसे अध्यात्मवाद की तुला पर तौलकर देखना चाहिए कि इन तीनों एप्यार्म 
के चकतर में पड़कर मैं अपनी आत्मा का विकास बरने के बदले वितता 

काग-हिलिना पतन कर रहा है। सन्तोष का अमृत पीने-िलाने वाते श्रावह 

को अपने आत्म-सस्तोय बेटे लिए थ्रद्धापूतंक निष्काम भाव से रात्काय करत 
रहना घादिए। - से कफ 
अइरित्रह्ट के दो शुक्च कप: आस्यस्तर और शाह परिप्रह हैं ह 


दे इन संद बातों पर दिघार करने से एक बात स्पस्ट प्रतोत होतों है 
कह चुलएज केंजरर हाफ" सप्तओं पड उत्सुणकढ़ २७ छत कपिल डोक्‍जर आह कअएसिक 
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विकारों से-भी होता है। और सच पूछें तो परिग्रह मुलतः आन्तरिक विकारों 
में हो जन्म लेता है, वाह्य पदा्योँ की ओर तो उसकी प्रवृत्ति बाद में 
होती है। 
* व्यवहार में यद्यपि बाह्य परिग्रह की ही प्रधानता हैं, किन्तु देखा जाय 
तो बाह्य परिग्रह बय मूल आधार आाम्यन्तर परिग्रह है। जब तक आम्यन्तर 
परिय्रह प्रभावी रूप से विद्यमान रहता है तब तक व्यक्ति न तो परिग्रह को 
त्याज्य मानता है और न ही परिग्रह के स्वरूप और उससे होने वाली हानि 
के विषय में सोचना-समझ्ना चाहता है। णव मिथ्यात्वरूप आम्यन्तर परियग्रह 
विनष्ट होगा, तथा दूसरे आश्यन्तर परिग्रह भी कुछ न कुछ अंशों में कम होगे 
सी आत्मा को परिग्रह का स्वरूप, विचार या कार्य समझने की रुचि जागेगी। 
उसके पश्चात्‌ 'वारित्र मोहनीय कर्म का जितने आंधों में क्षय, क्षयोपणम या 
छपशम होगा उतने हरी अंशों में वह परिग्रह का त्याग था मर्यादा कर सकेगा । 
यो देखा जाय तो बाह्य और आम्यन्तर इन दोनों परियग्रहों का 
अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। इसलिए बाह्य परिग्रह को छोड़ने से पहले आम्यन्तर 
परिय्रह कुछ मै बुछ अंशों में छोड़ना अनिवाय है, अन्यथा बाह्य परिग्रह 
छोड़ने की रुचि विलकुल नहीं होगी । 
* आपध्यन्तर परिप्रह का उत्पत्ति श्धात 
आम्यन्तर परिग्रह का उत्पत्ति स्थान मन है। जो मूर्च्छा, आसक्ति,. 
इच्छा आदि मन-मस्तिप्क या हृदय से सम्बन्धित हों ओर विचार रूप हों, 
उन्हें सवको आम्यन्तर परिग्रह माना गया है । आम्पन्तर परिय्रह बाहर से 
पकड़ में नहीं आता, सर्वज्ञ या प्रत्यक्षज्ानी के सिवाय कोई भी य्यक्ति सहसा 
यह जान नहीं सबता कि अमुक ध्यक्ति आमभ्यन्तर परिग्रह से लिप्त है अथवा 
नहों। आभ्यम्तर का सम्बन्ध मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय बादि से है । 
जब मनुष्य आम्यन्तर परिग्रह से युबत होता है तव मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कपाय आदि आन्‍्तरिक विचार रूप पदार्थों से भी ममत्व होता है और 
बाह्य दृरपमान जड-चेतन पदार्थों से भो होता है। आम्यन्तर परिग्रह विचार 
रुप होता है। 
* आप्पम्तर परिप्रह के भेर 
आपम्यस्तर परिग्रह झुख्यतया १४ प्रवार गा है'--मिथ्यात्व, तोन वेद, 
हास्यादि छह नोवषाय, क्रोघादि चार बधाय यों कुल मिसावर १४ आम्यन्तर 
ग्रन्थ (परि्रह) होते हैं। जेनागमों में इनके स्वरुप और मेद-प्रभेदों के सम्बन्ध 
- १. विष्यात्द बेइरादास्वपं ९, (इय्श्द वड़्दोवा: 
है] अत्वाएशन. कपारणपदुदशाम्यन्तरा प्रन्वा:॥ 





--पुप्वापंदिरदुगएव 
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में बहुत विस्तृत वर्णन किया गया है। सार का सास विस्तार करने की न 
तो यहाँ गुजाइश है और न ही इतना समय है। यह मैं संक्षेप में इन पर 
प्रताश डालू गो ! 

मिध्याश्व परिष्रह सबसे अधिक घातक और भंयर है। इसके प्रभाव 
से जीव मिध्यात्वमोहनीय कर्मोदययश आत्मभाव को विस्मृग हो जाता है 
और परभाव यानी पौद्यलिक (भौतिक) भाव में ही रमण करता है। 4: 
से स्थूल रूप से तो तरयों वी इतनी सूदम व्याख्या करता है कि सहंसा कोई 
बह नहीं सकता कि इसकी श्रद्धा विपरीत है, किन्तु हृदय में यह विपरीत या 
ऊटपटांग विचार रफता है। स्वन्न आप्तपुग्ष के वचनों पर हृदय से विश्वास 
नहीं करता, मगर वचन से कहता' है कि मैं वीतरागपुरप पर श्रढ्ा करता है। 
अनेकान्तवाद को संशयवाद समझ कर कभी-कभी एकास्त प्ररुपणा भी कर 
देता है। इसके पाँच उत्तर मेद हैं--(१) सांशयिक (२) वेनयिक (३) एकान्त 
(४) अज्ञान और (५) विपरीत । 

धोन बेद भी आश्यन्तर परिग्रह में हैं,थे इसलिए कि आत्मा अपने 
निविकारी असली स्वरूप को भूलकर कामवासनामम विकार के प्रवाह 
बह जाता है, और स्प्रीत्व, पुएपत्व या नपु'सकत्व का वेदन करने लगता है। 
वास्तव में उस अवस्था को वेद कहा जाता है। स्त्रोवेद, प्ुस्पवेद एवं 
नपु सकवेद ये तीन प्रकार के बेद हैं। 

इसके पश्चात्‌ ६ नोह्षाय भी परिग्रह हैं। वे ये हैं--हास्य, रति, अरति) 
शोक, भय और जुगुप्सा । जहाँ किसी के संयोग का वियोग से अथवा पौद्गलिक 
लाभ से कुतूहल या हेंसी-मजाक करने की वृत्ति पैदा हो उसे हास्य कहते हैं। 
किसी इष्ट पदार्थ के संपोग से हप॑ एवं अनिष्ट पदार्य_के संयोग से विषाद 
पैदा होना रति-अरति है । किसी अप्रिय पदार्थ या अनिष्ट परिस्थिति को देखकर 
मा उसकी आशंका कर के डरना भषपरिय्रह है। क्सी प्रिय मनोज्ञ पदार्य क्के 
वियोग से धवराना या दुःखित होना ,शोक बहलाता है। इसी प्रकार किसी 
अरुचिकर प्रतिकूल या अमनोज्ञ वस्तु से घृणा या नफरत होना, झष्ु्ता 
कहलाता है। * हे 

ये छहों आभ्यन्तर परिग्रह इसलिए हैं किये आत्मा के स्वभाव से 
भिन्‍न भाषों को ममत्व[[वंक ग्रहण करते हैं। 

इसके याद चार कपाय परिग्रह हैं--फ़ोघ, मान, माया और लोभ। 
इनका स्वर्प आप जानते ही हैं, इनके भेद-प्रभेद भी जानते हैं । 

आम्यन्तर परिग्नह में क्रोधादि चार क्पायों को इसलिए बताया गया 


है कि मनुष्य क्रोधादि के वश होफर अपना स्वरूप मुलऋर क्रोध, मान आदि 
फ्क्च्रानं अरे हद शत पर कफ 2 पण अन्जापकक 28०#->0७ कै ग्क्‍-क्क आउतनक उमे जाता है ॥ 
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इस भारों रदादों में कोम ₹। दायर गुड बहा है। इसमें मायक्ति, 
अपठा, मरर्धा, इष्छा, पालना, सानसा, छोजुपता, एृद्धि भादि रदता 
अम्ावेश ही। शत है) 
दा (रह के घेर 


इसके दाभात्‌ शा परिए्‌ छा गस्दर आाठ़ा है। बा परिषद्‌ के 
जह और उतने वे दो भेद हैं। शारदराएं मे जहवयरनातमत्र बाह्य परिष्रह 
के दो मेद्दो को छः भागों में दिभक्ा कर दिया है! रिकते भी गाह्ए परिषद 
दिएाई देते है, झिन पदार्थों से आरमा को ममरव होता है, उर्दू छः बीदियों 
या श्रेणियों में शैटा! गया है) थे इस प्रवार हैं+- 
/ १. घन और धार्य के प्रति परिणय) 
हे. क्षेत्र और बारतु (मपानादि) जा परिषद । 
३. दिप*द और भतुप्पद गा परियद) 
४. हिरष्य (चांदी) और सुवर्ण (धोने) गा परिषद्‌ । 
४. इृष्प धाम्यां, चांदी) आदि अन्य धादुओं का प्रिपरह । 
६. पर के क्न्म सामान रा परिप्रद । ह 
इन छ8ट्ट प्रदार के पदार्थों में मे जिस-नजिस परदार्ष के प्रति मनुष्य 
का कप भमता-पूर्व्शा होती है, उत पदार्थ बी गणना शाप पस्प्रिह में हो 
गठी है। 


प्रश्न होठा है, पहले बा गया था कि पदार्य परिग्रह भी है, फिर 
बाह्य परिग्रह में दा को परिग्रह बयों बहा गया ? वास्तव में पदाय अपने 
आप में परिषद नहीं हैं विन्‍्तु पदार्थ के प्रति जो ममरव होता है वही परिग्रह 
है । इस कारण जिस पदा्॑ के प्रति ममहद होता है, औपचारिक रूप से वह 
पदार्य भी परिप्रह माना जाता है| डिस्तु एक यात निश्चित है कि जय तक 

“किमी पदार्ष पर भमरद भाव नहीं होता, तद तक चह परिय्रह नहीं बढ़लाता 

मगर जब किसी पदार्य के प्रति ममरवभाव होता है, तभी वह पदाय परिग्रह 

'की कोदि में परिगणित द्योता है। 

5 इस जगत्‌ में असंग्यात जीव हैं। और उन छीवों की रचियाँ भिन्न 
भिन्न होती हैं। एक हो योनि के जीयों की रुचि में हो अन्तर रहता है, तो 
विभिन्‍न थोनियों के जीवों की रुचि में पक्‍िन्नता होना स्वाभाविक है। 
इसलिए समस्त जीवों को किसो एक हो पढदाय के प्रति ममत्वनमूच्छा नहीं 
होती, किसी को किसी वस्तु के प्रति, ममता है, तो किसी बो किसी अन्य 
यस्तु प्रति है । यद भी संभव है कि किसी एक ही वस्तु के प्रति अनेक जीवों 
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या व्यक्तियों का ममत्व हो । किन्तु संसार के समस्त जीवों की ममता किमी 
एक ही पदार्थ तक सीमित नहीं रहती । अपनी-अपनी रुचि के अनुसार 
विभिन्‍न गरतियों के जीवों की प्रथक-पृथक वस्तु के प्रति ममता होती हैं। 
जैसे नारकीय जीव जिस वस्तु के प्रति ममता करते हैं,  देवलोक के जोब 
उससे भिन्न वस्तु के प्रति ममत्ववान होते हैं ॥ किस गति और योनि के जीवों 
की किन-किन पदार्थों के प्रति ममत्व होता है ? यह सभी जीवों के विषय में 
बताना कठिन तो है ही, अनावश्यक भी है यहाँ तो सिर्फ़ मनुष्यों को एसि 
को देखते हुए उनका ममत्व किन-किन खास चीजों के प्रति होता है, उसका 
वर्गीकरण छः भागों में कर दिया गया है । 


वँसे तो जड़ और चेतन इन दो मेदों में दुनिया भर के बाह्य परम 
आ जाते हैं, अथवा जगत्‌ के मोह-ममत्व को दृष्टिगत रखकर विचार कर 
तो 'कनक” ओर 'कामिनी! इन दो भेदों के अन्तर्गत सभी पदार्य आ जाते हैं। 
विश्व में कनक अर्थात्‌ सोने के प्रति तथा कामिनी यानी स्त्री के प्र्ति 
अत्यधिक ममत्व देखा जाता है । इन्हीं दो के प्रति अत्यधिक आसक्ति होती 
है। इसलिए कनक के अन्तगंत समस्त जड़ पदार्थ और कामिनी के अन्तर्गत 
समस्त चेतन पदार्थ उपलक्षण से आ जाते है। ** « 


व्यवहार में धाह्य परिग्रह की ही सीमा (मर्यादा) करने का विधान 
शास्त्रकारों ने श्रावकों के लिए बंताया है। क्योंकि बाह्य पदार्थों के प्रति 
इच्छा-मूर्च्ा (ममता) फे कारण मनुष्य उनका अधित्राधिक संग्रह और किर 
आसक्ति करता जाता है, दसलिए बाह्य परिग्रह को लक्ष्य बनाकर वणन 
किया गया है किन्तु बाह्य परिय्रद की मर्यादा में सौमा से बाहर वस्तुओं के 
प्रति मुर्चर्ा-ममता त्याग का भाव अन्तनिहित है। 
दान की भावना से संप्रह भो परिष्रह 

कई लोग यह प्रश्न भी उपस्थित करते हैं कि अगर हम दान के मिए 
धन अधिक संग्रह करके रखें या संग्रह करने की इच्छा करें तो यह परिय्रद केसे 
हो जाएगा ? जन धर्मं इस विधय में राधक को एफ दृष्टि देता है, वहू यह 
है कि दान के लिए परिय्रह बड़ाने या अधिक संग्रह करने की शुद्धि भी उचित 
नही, क्योंकि आगे चलकर उस घन पर मुर्च्छा दो जाएगी और यदि उरा धन 
आदि पर मूर्च्छा न भी हुई तो अपनी नामना, प्रसिद या रिसी स्वायपूतति 
को मुर्च्छा होगा। अतः व परियप्रह हो जाएगी। दान के निए मंप्रह 
करने वी इच्छा भी तो दष्छा ही है और इच्छा होने के कारण 
परिग्रद हैं। छिए वी इच्छा भागे चनारर श्रसिद्धि की आशा बस 
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जागेगी। इस दृष्टि से उसे परिग्रह मानकर निपषिद्ध और अनुचित 
बताया है। *: 

इसे स्पष्ट रूप से समझने के -लिए मैं भगवान महावीर के काल को 
एंक घटना सुना रही है । 

*  ज्ञाताधमंकथांग सूत्र में नन्दन मणिहारकी जीवन गाया अंकित को 
गई है। वहाँ यह घताया गया है कि नन्‍्दन मणिहार भगवान भहावीर से 
श्रावक के बारह द्त धारण करके श्रमणोपासक थना। किन्तु कुछ समय बाद 
सुगुरओों का सम्पक तथा उपदेश छूट जाने से और कुगुशओ के सम्पर्क के 
कारण वह सम्यक्त्व से ध्रप्ट हो गया। फिर भी धर्म के प्रति श्रद्धा के 
कारण एक बार उसने त्रिउपवासयुक्त चोविहार पौपध किया। उसी पोषध 
के दौरान तीग् पिपसा से व्याकुल होकर राजगृही के बाहर उसने एक 
सुन्दर वापिका (बावड़ी) बनवाने का विचार किया ! पौपधव्रत पारित करके 
उसने राजा श्रेणिक से बावड़ी के लिए आज्ञा प्राप्त की) लाखों रुपये खर्च 
करके एक मनोरम ,चतुप्कोण वाबड़ी बनाई | साथ ही -उसकी चारों दिशाओं 
में क्रमशः वित्रशाला, भोंजनशाला, चिकित्साशाला एवं आलंकारिकशाला 
बनवाई | यहू सब करना उचित था। बावड़ों पर वायुतसेबनार्थ तथा अन्य 
अनेक प्रंयोजनों से अति ,वाले पविक, रूण, याचेक, पिषासृ, स्थानार्थी 
आदि लोग ऐसी सुन्दर व्यवस्था से लाभान्वित होते.। अंतः वे नन्दन मणिहार 
की भरूरि-मूरि प्रशंसा करने लगे, उसे घन्य-धन्य कहने लगे । पथिकों आदि के 
मुह से अपनी प्रशंसा भुनकर नन्‍द मणिहार-मन ही मन फूला नही समाता 
घर! उसका अहंकार अंदर ही अंदर गरजते लगा । रात-दित अपनी प्रशंसा. 
सुनकर भन्दन्‌ सणिहांर अपने . भ्रापको. बहुत वड़ा दानी और ,महान्‌ व्यक्ति 
समझने लगा । उसने : वस्तुस्थिति का ;विचार नहीं किया। बावड़ी पर 
उसको आासक्ति गहंरी हो गई । ; 

+ फ इसी दोरान पूर्वकालिक किन्‍्हीं - अशुभकर्मो - के उदय से उसके शरीर 
में सौलह-भयंकर रोग उत्पन्न हो गए। बहुत:से उपचार करवाए, परन्तु रोग... 
नष्द न हुए। शरीर पर आसक्ति तो थी -हो,- जपनी थनाई-हुई-बावड़ी 
पर भी उसकी गाढ़ आसक्ति थी । मरते, समय अपनी बनाई हुई. बावड़ी में - 
मसक्ति के कारण ही वह उसी बावड़ी में मेंढक बना शो दा क 7० .* 


3-5एणं; भंदे देईि.छोसप्लेद्ि रोप्प्रयकेदि अधिभूए समाणे नंदा पोगयरिषीए सुच्छिए 
डिद्े गडिए .अज्कोवदष्पे ठिरिबश्वजोशिएदि_ निवदाठए- बदपएसिए बटुद॒ह्ट्ट 
वटूटे मासमाते कार्घ किच्चः पोग्यरिणोए दरदुरे रुचि दुरहाएं उतवत्ने / * 


डरलाण 5१ कमप्ना आप के 


न्द् है ४+ +>>हातामृत्र थ. १३ 
है ४ 
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मेंढक बना हुआ नंद अपनी बावड़ी पर स्नान आदि अनेक प्रयोजनों 
से आने वाले लोगों के मुह से अपनी भूरि-शुरि प्रशंगा सुनार विनार 
करने लगा हि 'ऐेसे प्रशंशामूनकू शहर गैंने पदले भी कई बार सुने हैं, मे 
शब्द परिचित लगते हैं।” यों उद्ापोह करते-करते उसे जातिस्मरणणान 
हो गया। पूर्यजन्म के घटना लित्र उसे स्मृति पट पर करवर्टे सेने लगे। 
अपने पूव॑जन्म में श्रायकर व्त्तों का ग्रहण, तथा पौषधम्रत भंग, बावड़ी पर 
आसक्ति आदि के कारण विराधफ होएर मेंढक योनि में जन्म इत्यादि बातों का 
के स्मरण के कारण उसे परचात्ताप हुआ, अपने दुष्ट्रपों वी निरदा के 
उसने पुनः अपने आप ही पूर्ववत्‌ १२ भरत घारण कर लिए और यायम्जीवन 
बेलेवेले पारणा करने वय संकल्प कर लिया। इस प्रवार वह आत्मगुढि 
करने लगा । 


एक दिन लोगों के ग्रह से राजगूदी में भगवान्‌ मद्ावौर का पदार्षण 
सुनकर उनके दर्शन करने की उत्कष्ठा जागी। उत्मुकतापूवक वहाँ 
फुदकता हुआ गुणशीलक चंत्य को ओर बढ़ा जा रहा था कि अचातर्क 
श्रेणिक राजा के घोड़े की टाप के नीचे कुचला गया। बेचारा मेंढक भगवान्‌ 
के दर्शन न कर सका, किन्तु उसने वहीं एक कोने में जाकर आमरण 0४] 
कर लिया। घुभभावों में मृत्यु होने के कारण बहू दुर्दरावतंसक सौध' 
वेमानिक देवरुप में उत्पन्न हुआ । 


मित्रो ! इस घटना से यह सिद्धान्त पुष्ट होता है कि मत्दन मधिदार 
जैसे दानी को भी दान के साथ अभिमान एवं प्रसिद्धि की लालसा रूप 
परिग्रह के कारण मेंढक का जन्म ग्रहण करना पड़ा, अतः दान के साथ 
अभिमान या प्रसिद्धि की कामना परिय्रह को न्‍्यौता देने वाली है। 


दान के लिए घन-संग्रह करने की लालसा (इच्छा) कीचड़ न ग 
डालने के समान है। अनीति आदि से घन कमाकर फिर उस घन-संग्रह न 
से कुछ दान करने की इच्छा बुढिमानी नही है, न यह “सच्चा दाम ही हैं!" 
बुद्धिमानी इसी में है कि पहले से हो घनससंग्रह रूपी कीचड़ में अपना पैर 
ही न डाला जाय? रा 


जैन आगम उत्राष्ययन में नमि राजधि से इन्द्र कहता है कि “पहले 
श्रमणन्राह्मणों के दान देकर फिर अपरिय्रहम्नती भिक्षु वनो। 
में व्यक्ति साथ 
इसके उत्तर में ममि राजपि कहते हैं--/जो व्यक्ति प्रत्तिमास दस 


परिग्रह बया और किस-किस रूप में | २०७ 


गायों का दान करता हैं, उससे भी एक त्यायं/ और संयमी बनने वाला साधु 
गुछठ भी न॑ देता हुआ भी श्रेष्ठ है।'* 
अभिष्राय यह है कि दान के लिए परिय्रद एकश्रित करने की अपेर्सा, 
एकत्रित परिग्रह का त्याग करना अधिक श्रेयस्कर है। है 
हक आवश्यक्षता से अधिक अनासक्तिपूर्दक संप्रह भो परिष्रह 
_ * बाई लोग कहा करते हैं कि आवश्यकता से अधिक संग्रह करने से कई 
दार किस्तो को दान देकर प्रण्यलाभ या मुनिराज को वस्त्र, पात्र, 
धर्मोपकरण आदि देकर धर्मंलाभ कमाया जा सकता है। परन्तु जैन धर्म 
इस विषय में स्पप्ट कहता है कि थ्रावक ने जो मर्यादा रखो है, उसमें 
गदि संग्रह आवश्यकता से अधिक हो जाय तो श्रावक उसका दान 
करता जाए, सीमा का उल्लंघन कदापि न करें । उस वस्तु या धन पर वह 
ममत्र रपरर साँप की तरह कुण्डली मार कर न बैठ जाए, जिससे कि तो 
किमी को पाने दे, न खर्च करने दे, न स्वयं खाए या खर्चे। यथपि ऐसे 
व्यक्ति के धन संग्रद् करने से दूसरों फो कोई प्रास प्रोड्टा या हानि नहीं होती; 
किन्तु जो थ्यक्ति इस प्रकार से धनसंग्रह बरके न तो दूसरों को देता है, न 
थाता है, न सुख से खाने देता है, उसके लिए यह घन महापरिय्रह रूप हो 
जाता है। वह घोर आसक्ति का वारण बन जाता है, मौर उस व्यक्ति के 
आत्म-विकास को रोक देता है। 
राजगृही का मम्मण सेठ भी ऐगी हो संदुचित छृपण प्रति का 
था। घन हो उसके पास ६६ करोड स्वण्ण॑मुद्राएं या, परन्तु न थो वह सुख से 
चाताशीता, न छाने देता और न ही सुहत्य में खर्च करता) बल्फि उसने 
सोने के दो येल बनवाकर उसमें हीरे-प्ने के रूप में सारी शम्पलि एक्र 
करने: एक बल पर जहवा दी । अब उसे यह पिन्ता हुई किः मेरा यह दूसरा 
बन रलजटित नहीं है इसे भी ऐगा ही पनाऊँ। इगी दृष्णा प बन्धों दौड़ 
में बह प्रतिदिन बदोर श्रम व एता था १ ए% दिन धनघोर वर्षा दरग रही थी. 
विशतियाँ अमक रहों थीं, तद भी मदो में शटठों हुई सर ह्ियों साते झ लिए 
शया। वापिस लौटते शमय उसके इस बोर श्रम यो देशपर शाजा श्रेथिसः 
की रानी बेलथा को बड़े दया आई । उसने शाजा से ऐसे मनुप्य पर दवा 
बरके उसे सुद्दी बनाने बे लिए बहा । मर सम्राट मे प्रावःशत ही अपना 


7 ६. थो लाएगे रूइृप्याथं साहे झाये बाई इए। 
शरत्र दि श॑रशों शेओो, अधित्तस्त दि विद्या 


*-शत्तर!+ ब० ३ 
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सेवक मेजकर उसे बुलाया | राजा ने जब मम्मण से उसके दुःख सम्व्ध में 
पूछा तो उसने कहा--“मैं बहुत चिन्तित हैं, अपने एक बैल के लिए।” 
शाजा ने बहुत-से बल बताए किन्तु उसे एक भी पसंद नहीं आया, वल्कि वह 
राजा को अपने घर ले गया बैल बताने के लिए। राजा को रलजदित 
स्वर्णमय बैल बताते हुए उसने कहा--“मुझे इसी की जोड़ी का एक बेल 
चाहिए ।” ? 
__ राजा तो उस बैल को देखकर स्तब्ध हो गए। अतः उन्होंने कद्धा८ 
“ऐसा बैल तो मेरे पास नही है, न ही मैं तुम्हें ऐसा बैल दे सकता है।” - 
इतना धन होते हुए मम्मण सेठ एकमात्र संग्रह एवं संप्रह्तालसा के 
कारण महापरिय्रही होने कारण नरक का मेहमान बना । अतः एकत्रित धन 
भी एक जगह जमा हो जाने से दुसरों को बस्तुप्राप्ति में अन्तराव डालता 
है। धन तो सदा बहता रहना चाहिए। तभी वह जनहितकारी हो सकता हैं। 


भगवान महावीर का श्रावक के लिए संकेत है कि घन पर सांप 
बनकर ममत्वभाव से मत वैठो, अपितु उसे अपने पास अममत्व भाव से 
हुए दूसरों को भी समय पर दो। फुटबाल यय खिलाड़ी फुटबाल मो चि 
अपने पास रखले तो उसका सेल नहीं हो समता; फुटबाल को अपने पास से 
दूसरे के पास फकना हो पड़ता है। इसी प्रकार धन का सेल भी सेलते यही 
तभी जीवन में अनासक्ति और सुख-शान्ति का साम्राज्य हो सऊता है। 

... दानवीर भामाशाह जैन श्रावक थे । ये मेवाड़ के महामंत्री ये । जय 
उन्होंने देखा कि स्वतन्त्रता बेर पुजारी महाराणा प्रताप मेबाई छोड़ार 
निराश होकर मिन्ध प्रदेश वो ओर जा रहे हैं। उनके पास जो भी धन या 
सैन्य 80:34 समाप्त हो चला था। मातृभूमि मेवाड़ की रक्षा के लिए वे गत 
सेना व बिना धन एवं साधन के कया करते ? अतः मातुभुमि की एशाकर 
सजने में अपनी असमयंता देख, कम से कम स्वरक्षा के लिए ही वे अस्त 
प्रग्यान कर रहे थे। तभी भागाशाह ने पीछे से आात्त॑ भरी आवाज लगाई 
“महाराणाजी ! आप मेवाइसूमि को अनाथ छोड़कर गौ पार रहे हैं ? 

__ “मंत्रिवर ! कया करे ? देश-र्षा के सभी साधन समाप्त हो गए हैं। 
न सेना है, न धन ! विस द्ते पर मैं सइकर मातुभुमि की रक्षा गह। 
मद्ारागा ने डबडवाई हुई आँखों से कहा । दि 

भामागाह को आँखें भी गोली हो गई उन्होंने निकट आइर हीप कोई 
कर गाय में साई हुई धन की बेलियाँ महाराणा के चरणों में रथों हुए 
कद्ा--“अन्नइाता ! यह सीजिए घन ! १३ बयं तक रे हजार गेता ही 
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बेहन, भोजन आदि के निर्वाह के लिए यह धन पर्याप्त होगा! भाप वापस 
"परधारिये और नये सिरे से पुनः मेवाड़ भूमि की स्वतन्त्रता के लिए 
संधर्ष करिए। मेरे पास आपके यूर्वजों की दी हुई यह सारी सम्पत्ति 
है। इससे वढ़कर इस सम्पत्ति का और वया सद॒पयोग होगा ? सातृभरूमि से 
“उपाजित घन का एक-एक पंसा उसी-की रक्षा में लगा दीजिए। अगर 
माहशृमि शत्रु के हाथों में चली गई दो क्या उस दिन यह सम्पत्ति मेरे पास 
रह सकेगी ? अतः इस घन को आप स्वीकार कीजिए।” 

,भामाशाह के इस आधूर्व त्याग ओर देशभक्ति की बातें सुनकर 
महाराणा को दिल भर आया। वे वापस नौदे और उस सम्पत्ति से एक 
विशाल सेना तैयार करके माठुश्नूमि की रक्षा की । 

' यह है, एंकभित धन के प्रेंति समय आने पर ममत्कत्याग का ज्वलन्त 
उदाहरण ] है) है # 
कं आप भी सोचिए, समझिए कि परिग्रह वया है, वह कहाँ-कहाँ, 
कैस-क्स रुप में आता है ओर धन, साधन आदि आपके लिए हैं या आप 
धन, साधन आदि के लिए हैं ? आप घन के गुलाम हैं या स्वामी ? इस बात 
पर से आपके जीवन में परिग्रह-अपरिग्रह का निर्णय हो जाएगा। 
स्वाभाविक रूपए से दब्य बढ़ जाने साथ अगर आपको स्लेश म॑ बढ़ाना हो तो 
उस द्रव्य को परोपकार में, सावंजनिक हिंद में और दीन दुःणियों को साती 
पहुंचाने में लगाइए । अपने पास जो भी साधन हैं, उनका त्याग करने के साथ 
उपभोग होगा तो वह सम्पत्ति आपके लिए सिरदर्द नहीं बनेगी। 'यादे 
रघिये, सम्पत्ति आपकी नहीं है, यह तो मानव समाज की धरोहर है। इसके 
द्रस्टी बनकर उपयोग करेंगे -तो आप सहजरूप से परिग्रहपरिमाणब्रव का 
पतन कर सकेगे।ए। एबाश 7 “४ “5 -* नए 
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गत्य अनन्त है और अनन्त रूप में ही उसके विरंदू शुप के दर्गन विये 
जा सकते हैं, उसे देश-काल थ सम्प्रदाय कर संकीर्ण सोमाओं में आवद गह्ं 
किया जा सकता । सत्य जब असीम है, तव उरो समीम बनाया भी बसे जा 
सकता है। अनेक रूपात्मक सत्य को अनेक रूपों में ग्रहण करना अनेकान्त 
है। अनेकान्तवाद जन दर्शन को आधारणशिला है । 
अनेकान्तवाद एक दृष्टि है, एक विचार है। विचार जगत का 
अनैकान्तवाद जब वाणों में उतरता है, तब यह स्यादाद कद मं 
स्याद्वाद में स्थाद्‌ शब्द का अर्थ है--अपेधा या दृष्टिकोण, और वाद का 
वा अं है-सिद्धान्त या प्रतिपादन। दोनों शब्दों से मिलकर बने दि 
अत शब्द स्थाद्गाद का अं हुआ किसी वस्तु, धर्म, गुणआ पर 
का विसी अपेक्षा से कयन करना । स्यादाद का अपर नाम अपेक्षाबाद 
है, जिसका अर्थ है-प्रत्येक बस्तु का विभिन्‍न दृष्टिकोणों से 
करना। 
भत्येक पदार्थ में अनेक धर्म हैं, उन सभी धर्मों का ययाय॑ परिशान 
तभी संभव है, जब अपेक्षादृष्टि से विचारा जाए। दर्शनशास्त्र में नित्य 
अनित्य, सत्‌-असतू्‌, एक-अनेक, भिन्‍न-अभिन्‍न, वाच्य-अवाच्य आदि, तपा 
पर व्यवहार में-स्यूल-सूक्ष्म, स्वच्छ-मलिन, मू्थ-विद्वान, छोटान्बड़ा आदि 
ऐसे अनेक घम हैं जो सापेक्षिक हैं। जब हम उन धर्मों में से किसी एक धर्म 
पी कथन करना चाहेंगे, तो अपेसा दच्टि से ही संभव है। क्योंहि कोई भी 
हुआ शब्द वस्तु के सम्पूर्ण धर्मों को अभिव्यवत नही कर सबता। अतः 
विभिन्‍न शब्दों के माध्यम से ही विभिन्‍न धम्मों का प्रतिपादन किया जा 
राकता है। ह 
मे एमी दृष्टिसे विश्व के समस्त पदा्य एक, और अनेक हप हैं। 
उनमें एक ओर नित्यत्व के दर्शन होते हैं, हो दूसरी तरफ अनित्यत्व के। 
वस्तु के प्राय तत्त्व नी ओर णब दृष्टि केसिद्रित होती है, तव बत्ठ के शाप 


हंन दर्शन को अपूर्द देन : स्पादाद | २७६ 


सौन्दर्य के संदर्शन होते हैं और उत्तर-गणों की ओर दृष्टिपात करने पर 
अहिपल-ग्रतिक्षण परिवर्तित रूप दिखलाई देता है। आचाय॑ हेमचन्द्र के 
'घब्दों में--“जब हमारी दृष्टि भेद-गामिनो बनती है|[तव वस्तु का परिवर्तित 
होने वाला रूप सामने आता है, और जब हृष्टि अभेदगामिनी बनती है, तब 
वस्तु का अछण्ड रूप दृष्टि पथ में भाता है !' जब हम आत्मा फे अमेद रूप 
वा बिन्‍्तन करते हैं, दव अनन्त-अनन्त भात्माओं में एक आत्मन्‍्तत्त्व' के 
'दबन होते हैं, और भेद दृष्टि से चिन्तन करने पर एक ही आत्मा में अनेक 
पर्याय दिखलागी देठी हैं। दाशंनिक शब्दों में “भेद-गामिनी हष्ि पर्याप- 
इष्टि है और अभेदश्यामिनी दृष्टि द्रव्यायिक दृष्टि है 
४ ६ डब्यहष्टि और पर्पापहष्टि 
. पर्माय-दुष्टि पदार्थ के प्रतिपल-प्रतिक्षण परिवर्तित होने वाले रूप को 
स्वोकार करती है और द्रव्य-दृष्टि नित्य अंश को । पर विश्व व्यवस्था उभय 
के समन्वय में ही संभव है। आचाय॑ सिदसेन ने एक युवक का रूपक दिया 
है--एक युवक बचपन से सर्वया भिन्न भी नहीं है क्योंकि वह बचपन की 
सुप्रधुर स्पृतियों में जौता है, और उसके साथ उसका पूर्ण सम्बन्ध भी नहीं 
है, बतः उसे बालक भी नहीं कह-सकते ।? जीवन को यही भेदाभेद-गामिनी 
'दृष्टि पदाय॑ के यथार्थ स्वरूप को पर सकती है । आत्मा ही महों, संसार के 
'सपस्त पदाय॑ भेदाभेद रूप में अवस्थित हैं। पर्यायदृष्ठि से उसमें उत्पत्ति, 
ओर विनाश प्रारम्भ है, तो द्रव्यदृष्टि से वह सदा सदा ध्रुव है। आचार्य 
श्री हेमबद्ध ने पदार्थ का स्वरूप प्रतिपादित करते हुए लिखा है--अनित्य 
अदोप और नित्य आकाश दोनों का एक स्वभाव है। पदा्य मात्र उत्पाद, 
व्यय, धोब्य रूप है; एक नित्य है; शाश्वत है और दूसरा अनित्य है, यह . 
कहना बुद्धि को विडम्बना है। 


२५० | (व्प-पराय 


. दीपक नित्य भी हो सकता है भौर आकाश अनित्य भी, र 
पर्दाय द्व्यदृष्टि से नित्य हैं भौर पर्यायदृष्टि से अनित्य हैं। एक घड़ 
जाता है। अतः बह अनित्य है पर टुकड़ों में भी मृद्दवब्य अनुगत है। 
बह नित्य भी है । 2.० ० 22022 

द्रव्य-दृष्टि या पर्यायन्दृष्टि दोनों का उद्दं श्य वस्तु के ययाय रू 
का ज्ञान कराना है | परस्पर विरोधी स्वभावों को भी तत्‌ू-सत्‌ अपेक 
स्वीकार कराना है। दश्शनशास्त्र के दिवाकर आचाय॑ पिद्धमेन के श 
में->“जितने वचन-पय हैं उतने ही नयवाद हैं, और जितने नयबाद हैं ३ 





के भध्य सम्पकू और मिथ्या की विमेद रेखा नहीं खोंचता।” जपाप्ना 

यशोविजयजी ने लिखा--“सच्चा अनेकान्तवादी किसी भी दर्शन से 
नहीं करता, वह सम्पूर्ण नयरुप दर्शनों को इस प्रकार वात्मस्य से देखता । 
जैसे कोई पिता अपने प्यारे पुत्रों को देख रहा हो |" 

जैन दर्शन का यह बथ् आधोष है शि प्रत्येक बिन्तन सापेक्ष होता 

धाहिए। अनेकान्तवादी सम्पगृदूष्ट है. और एकान्तवार्दा भिध्याएष् है। 
जिन समस्याओं को एम्मन्तवादी यों तक नहों मुनशा सकता, उत 
समस्याओं को अनेकान्तवादी एक द्ाण में पुनप्ना देता है। बढ मानते हो 
सवतत्र स्वतंत्र चिन्तन प्रदान करता है। “ही” की कैद से मुक्त कर “भी 
के नन्दन बन में विद्ार कराता है। विदार-राद्विप्यु बनाता है ! एतइय॑ ही 
आचाय॑ अमृतघन्द ने सम्पूर्ण विरोधों का शमन करने वाले अनेकान्तवाई 
को नमस्तार किया है ।* हि हे 
स्पावृताइ बह दविच्या आक्ेप 


स्याद्ाद के सही अय॑ को उपड्ा कर भारत के अतेक दाशनिक 
विज्ञों मे उस पर भिध्या आरोप सगाए हैं। गोढ दार्शनिक घमंडीति ने 
स्यादाइ को वागलो का प्रसाव कहा और जंनों को नि्ेश्क बताया। 
शाल्रक्षित ने भी निधा-स्याइाद जो कि सत्र और अगर, एक भौर 
अनेक, मेद और बमेद, मामान्य और विज्ेष ज॑ये परत्पर विएऐथी सत्थों को 


१. परघातमस्त बी ब॑तविकिध्य अ्यवलिल्युरतित्रतमू+॥ 
अमहफ्कपरिचलिकला विरेचसब्न सजशस्पतेडाल्ओ ॥ 


जदवाकलिशएतक २ 


ह- दबालवटलच १, ११२-- १६८ 
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मिलाता है, पागल व्यक्तिःको शेदवाटट है / इसी तरह जाषाएं शंकर मे 
भी स्याइाद पर वागलपत का आरोप लगाते हुए निणा--/एक ही श्याम 
हक और उच्च नही हो सवता / मेद और अमेद, निश्यया और क्षतिस्यवा, 
सपादवा ओर अयपापोता, एस भौर असन्‌ अंधरार ओर प्रदाश शी दरह 
भी एर गाल में एक ही वस्तु में हीं रह सस्ते ।' ड० राघारप्णन में उसे 
अध्न सत्य बढ़पर स्पास्य बताया। स्याद्राद-का दापहाल परे हुए महा 
प्रष्डित राहुल सोड्टयायन में सिखा -“दही, दही .भी है और ऊेट भी ) तो 
दही खाने के समय ऊँट छाले गो बयों मद्धी दोशते ! इस प्रयार अनेक 
बारोए स्पादाद पर सगाये गये हैं, पर चिन्तन बरने पर,गे सभी निराघाए 
मिद्र होते हैं.। हे 
स्पारृशर की दिस्तन ; शंसो हर 
प्रश्न है कि एक हो दस्तु में नित्यत्व-अनित्यत्य, एब१व-अनेरश्व आदि 

परस्पर विरेधी परम फंसे रह सकते हैं? उत्तर में नग्र निवेदन है रि 
स्पाढाद गह नहीं कहता कि णों निस्‍्यता है वद्ी अनित्यता है तथा णों 
एडता है, वही अनेवःला है। दिस्तु स्पादाद का बहना है, कि एक दृष्टि से 
हक़ पदार्थ निन्‍्ध है, दूसरी दृष्टि से अनिएये भी । एक व्येत्ति एक दृष्टि से 
पिता है, हो दुमरी दृष्टि से पुपत भी । इसमें विरोध बहा है? जन ही नहीं 
वौद भी खित्रशान में विरोध नही मानते । जब एवः हो शान में चित्रवर्ण का. 
प्रतिआस हो सकता है और उस शान में विरोध नहीं होता,' तो एक हो ' 
पदाय में दो विरोधी धममों वी सत्ता रवोकार करने में गया आपत्ति हो 
सकती है ? एक बस्त्र श्याम और श्येत हो सकता है, एक ही वेस्त्र संकोच 
और विकासशील हो सकता है, सो एव पदार्थ में नित्यता और अनित्यता, 
एकता और अनेकता की सत्ता विरोधों कस हो सकती है? एके 

८». कल्पना वीजिए-:एक वस्त्र की दुकान पर ग्राहक पहुँचा । उसने 
दुवानदार से प्रश्न किया--"यह वस्त्र उन का है मे !” दुबगनंदार मे उत्तर 
दिया--“हाँ, यह ऊन का है ।”! दूसरे ग्राहक ने पुनः उसी वस्त्र के सम्बन्ध में 
प्रश्न किया--:वसा सह वस्त्र रेशम का है 2?” दुकानदार उत्तर दिया-- 
“नही, यह रेशम का नहीं है।”” यहाँ “यह ऊन बय है! यह कंचन जितना सत्य 
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है' उतना ही 'रेशम बाय गहीं है” यह भी रात्य है। एक ही परत के सम्बंध में 
ऊन की अपेक्षा 'यत्‌' और रेशम गी अपैधा से 'असत्‌/ मिराको विरुद्ध प्रतीत 
होता है । ॥ 
एक पंन के सम्बन्ध में विविध जिशासाओं वा उत्तर विविध झूप हें 
दिया जा सकता है-- ४ 

१. यह पैन प्लास्टिक का है। हे 

२. यह पैन पारकर कम्पनी द्वारा निर्मित है। 

३. यह पैन दिनेश का है! 

'४' यह पैन इंगलंण्ड का बना हुआ है। 

५. यह पैन पच्चीस रपये का है। 

६. यह पैन सन्‌ १६७१ ई० का बना हुआ है। 

७. यह पैन लिखने का है । # 

हाँ, तो देखिए ये सभी प्रश्न एक हो पैन के सम्बन्ध में हैँ और 
उत्तर भी। भिन्न-भिन्न अपेक्षा से पूछे गये प्रश्नों के उत्तर भिन्न-भिन्न ईैप्ट 
से दिये गये हैं; पर उनमें परस्पर 'कोई विरोध नहीं है। 
एक भव्य भवन के विभिन्न कोणों से चित्र लिये जायें और उसे 
पाए उस सभी पोजों को एकसाथ रखकर देखा जाए तो परार 
विरोध प्रतीत होगा। कोणों के परिवर्तन के कारण प्रत्येक पोज (१०६0 में 
भवन का सन्निकटवर्तो दृश्य भी परिवर्तित हो जाएगा । अवलोवन 
पीले सहज ही भ्रम मेंपढ़ रुकते. हैं कि ये सभी पोज एक ही भवन के हैं या 
भ्षिप्त-भिन्न भवनों के | पर सत्य यह है कि सभी पोजों का समन्वित रूप ही 
उस भवन का सही रूप है। एतदर्य ही अनेकान्तवाद वस्तु को अनेक कोणों से 
अवलोकनाथं प्रेरणा देता है। जब विविध कोणों से लिए गए दृश्यों की एकत्र 
अवश्थिति से भवन की स्थिति में किसी भी प्रवार भी अव्यवस्था नहीं होती 
तो फिर विभिन्न विर.धी स्वभावों के अस्तित्व से वस्तु में बह किस प्रकार 
संभव है ? 5 

आज वा मुग वैज्ञानिक शुग है. विज्ञान के कारण यत्रसत्र बिजली वा 
पकाश हो रहा है। पंसे, बल्य और स्टोव, होटर सभी में बिजनी दौड़ रही हैं: 
पर सभी वा व्यवहार भिन्‍न-मिन्‍्न है। पंसे में उसकी भालक शस्ति बाय कर 
रही है, बल्व में उसका प्रकाश जगमगा रहा है और स्टोव में उसाता दाहुऋ 
गुण काम कर रहा है। यदि एफ ही विद्यतघारा में इन हीनों गुणों का 
अष्तित्व संभव है तो फिर वस्तु में दश्य और पर्याव की दस्दि से निः्य और 
अनित्य का अस्तित्व क्ये संभव नहों है ? हा 
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* स्याद्वाद के मन्तव्यानुसार प्रत्येक पदार्थ स्वद्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव 
की बपेक्षा सत्‌ है तथा पर-द्रव्य, श्ेत्र, काल और भाव की अपेक्ष असत्‌ है । 
उदाहरण के रूप में एक घड़ा स्व द्रव्य मिट्टी की अपेद्ा से सत्‌-अस्तित्व 
खुबत है और परद्वव्य प्लास्टिक आदि की अपेक्षा से असत्‌ है अर्थात्‌ घुड़ा 
घड्टा है प्लास्टिक नहीं । ि 

, “दब्य-क्षेत्र की तरह, सत्य की सिद्धि के लिए क्षेत्र भी अपेक्षित है, जैसे 
भगवान्‌ महावीर का ज़न्म क्षत्रियकुण्ड नगर में हुआ । भगवान्‌ के जन्म की 
प्रस्तुत घटना क्षत्रियवुष्ड की दृष्टि से सही है। यदि कोई पावा कहेगा त्तो 
अमत्य होगी. . 

“अव्यक्षेत्र की तरह काल की भी अपेक्षा है। जँसे भगवान महावीर-का 
एजन्म आज से छब्दीस सौ वर्ष पूर्व हुआ। इसके अतिरिक्त अन्य काल का 
मंथन वरना अश्वत्य होगा । हे 
| इसी तरह भाव भी अपेक्षित है। जँसे पानी में तरलता होती'है। 
इसका अर्थ है कि तरलता नामक भाव से ही पानी की सत्ता सिद्ध होती है। 
हीं दो वह हिम; वाष्य था कुहरा ही होता जो कि पानी नहीं, पर पानी के 
रूपालर हैं। है 

7:.. “ इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ की सत्ता स्वद्रब्य, क्षेत्र, कान और भाव की 
भेद से है, पर-द्रव्यादि की अपेक्षा से मही । जैसे स्वद्रव्यादि की अपेक्षा से 
उममें अस्ति शुण 'है, वँसे हो पर-द्रब्यादि की अपेक्षा से नास्ति गुण भी है । 


+.., ताल्यं यह है, कि स्याह्वाद का सिद्धान्त जिन पदार्थों में जोन्जो 
अपेक्षाएँ घटित होती हैं उन्हें स्वीकार करता है अपेक्षारहित सिदान्त उसे 
मान्य नहीं है। मश्वयु ग, आकाश कुसुम और वन्ध्या-पुत्र के अस्तित्व को 
सिद्ध करने करने हेतु स्पाद्ाद की अपेक्षा अपेक्षित नहीं है। क्योंकि इनकी 
तो सत्ता ही अदिद्ध है। 
प्रस्तुत विचार-चर्चा का निष्कर्ष यह रहा कि दार्शनिक क्षेत्र में जिस 
भ्रषार स्पाद्ाद का सिद्धान्त उपयोगी है, उसी प्रकार ध्यावहारिक छोत्र में भी 
उसकी उपयोगिता स्वयंसिद्ध है। वह सत्य तथ्य वा परिज्ञान कराने वाला 
अपूर्य मंत्र है । 
जैसे देन दर्शन ने वस्तु की अनेकर्पता की स्थापना स्यादाद के 
आधार पर वी दंसे हो थोढ़ दर्शन ने भी विमध्यवाद ने नाम पर की; 
»"» डिग्तु अनुरल वातादरण बेः जभाव सें वह वीं पर मुस्झारण नष्ट हो गया; 
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लव स्पादाद के मिद्धोल्त को समयनामय पर प्रतापपूर्ण प्रतिभासम्पस्त 
आयागों ने अपने मौलिक सिभ्तन से विकसित किया। मेदामेदवाद, 
नित्यानित्यवाद मिर्यचनीयानिर्षंननीयवाद, एकानेडवाद, संदसद्राद, सदसत्‌- 
भाय॑वाद प्रभूति जितने भी दाशंनिए क्षैत्र में वोद हैं, उन मभी का मूल 
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झवकि स्थादाद के गिद्धाल को समगन्‍्गमर गर अापपूर्ण प्रीकभागशल 
आयायों ने अपने मौलिक मिम्तन से धविहसित हिया। मेशमेंशा३ 
नित्यानित्यवाद मियसमीयानिषननीयगाद, एगगनेरवाद, रादगठाद। सता 
घायबाद प्रभूति जितने भी दार्शनित शीत में बाद हैं; उन सभी को मर 
आधार स्यादाद है। 

स्पादाद जैन दर्शन को विश्य को अपूर्ष देन है। जैन दर्शन में स्पार 


था इतना अधिक मद्दुत्य रहा है हि जिगके कारण यह इनदागत वी 
पर्यायवाची बन गया है। स्पाद्ाद जैन दर्शन मा प्राण है, आप्मा है. और 
आत्म-वह्याण का अमोध साधन है। इससे शान का विस्तार होती है 
निष्ठा निर्मल होती है, संघर्ष, विध्यंश और विप्तव नप्ठ होवर सहाय और 
अहिसा के आधार पर मेल और मिनाप उत्पन्न होता है। स्था्द ही 
सुहायना सिद्धान्त चाहे दर्शन का क्षेत्र होः चाहे लोफ व्यवहार का पर्ह 
समन्वय और समता को सिरजता है। सत्य भगवान के दर्शन कराता है। 
इस सिद्धान्त को अपनाकर तथा इसके अनुगार जीयन-जगत्‌ के मभी व्यय 
करके मानव सुखी रह सकता हैं। मानव के मानसिक, आत्मिक सभी 

के सुख का साधन है--स्पादूवाद ! 


आप लोग भी भगवान महावीर की इस अनुपम देन नो हुदांगम 
करिए, इसके अनुसार अपने आध्यात्मिक और व्यावहारिक जीवन की प्री 
गतिविधि करिए, वाणी में, विचारों में अहिसा और अविरोध रबिए। 
विश्वास -है आप समता के सागर में डुबकी लगाएँगे और अपने आत्मा 
सर्वतोमुदी उन्नेति करेंगे, आपका जीवन ऊर्म॑स्वी, तेजस्वी बनेगा आप 
चेतना का ऊर्ष्वारोहण होगा। 2 


